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(697986) गत बप मेंने "खास्थ्यरक्षा”-प्रेमियोंके तकाज़े पर तकाज़ेआने 
£ वि )६ छे.एक घोर मुसीबत सुवतिला रहने पर भी, “चिकित्सा 
कफ्रे286) चद्धोद्य'के दो भाग ईश्वरका नाम लेकर लि डाले। मुझे 
ज़रा भी उस्मीद नहीं थी, कि वे हिन्दी-प्रेमियोंके पसन्द आयेंगे ओर उन 
का इतना आदर होगा कि, साल भर में ही उन की कापियाँ दुष्प्रापप 
हो जञायेंगी और साथहीअगछे भागोंके लिये फिर तकाज़े होंगे। जो हुआ 
है, आशाफे विपरीत हुआ है। मेरे जैसे एक मामूली-से-मामूली लेखककी 
लिखी: पुस्तकों का इतना आदर होना, सचमुच हो आश्चय्ये की बात है । 
में तो इसे आनन्दुकन्द श्री कृष्णचन्ध्र जी की कृपा और सद्ददय हिन्दी- 
प्रेमियोंकी मिहरचानी का ही फल सम्रभता हैं 
आजजगदीशकी हपाले पहले और दूसरों मार्गोफे नधीन संस्करण हो 
रहे. हैं और तीसरा भाग तो पाठकोंकी सेवामें मौजूद ही है | इस भागके 
लिखतेको भी मुझे काफी समय नहीं मिला | पर प्रेमी पाठकों के सन्‍्तुष्ट, 
करनेफे लिए, मैंने इसे लिखना और कई तरह की ब्रुटियाँ रह जाने पर 
भी, शीघ्रही पूरा कर डाला-।. ध्ुटियाँ यही हैं, कि इस भाग में, में 
अधकमस्म, वडुभस्म, ताप्रभस्म, खुवर्णभस्म, छोहमस्म और मोतीभस्म 
प्रभृति के तैयार करने की विधि न छिख़ सका । यदि औरों की तरह 
लिणनेका नाम्र करना चाहता, ती आफ़त काट कर नाम कर देता ; पर 
चूँकि यह प्रन्‍्ध ऐसे लोगों के लिये लिखा जा रहा है, जो आयुर्वेद से 
बिल्कुल फोरे हैं और ऐसे लोग षिना जच्छी तश्हे सतकाये चिफित्सा- 


, सम्बन्धी वातोंकों सप्रद्य नहीं सकते | इसीसे धातुओं फे शोधने, मारने 
और एूँकवेकी विधि चौथे भाग में लिछूँगा भोरइस तरह लिएुँगा, कि 
नितान्त अनभिह् सद्भव भी,विना गुरुकी सहायताके, अनेक प्रकारके रस 
और धात्वादिक आसावी से तैयार कर सकेंगे। 
इस भांग में अतिसार, संप्रहणी, बवासीर, मन्दाप्मि, अजीर्ण, विशु- 
दिका, छमिरोग, पाण्डुरोग,सोज़ाक, उपदंश और गठिया प्रभ्ृति रोगोके 
निदाद, लक्षण और चिकित्सा, अपनी जान में, मैंने इस तरह लिखी है, 
कि अठाड़ी से अनाड़ी भी यदि इस अन्य में लिखी बातों को समर- 
समर पार कएठ कर लेगा, तो सहजमें इव रोगों में फेसे हुए रोगियों 
फो शोगमुक्त कर सकेगा | साधारण या अधकवरे वैद्,जो केवल “बैद्य- 
जीचन” और “अप्नतसागर” ख़रीद्‌ कर चिकित्सा फरने रूमते और. 
शणियोकों बेमौत मारते हैं,इस एक ग्रत्यको पढ़कर सफलतासे चिकित्सा 
कर सक्षेंगे। दयोक्तिया त्रर4 विस्तार-पूवर और खरल-सेःसरल 
भाषाएँ छिल्ला गया है। चिकित्सा-सम्वन्धी अन्य जितने भी विस्तार से 
और जितनी भी सरल बोलचाल की भाषा में लिखे जायें, उतना ही 
अच्छा | मैंने चेष्टा तो ऐसी ही की है,पर मुझ इसमें कहाँ तक सफलता 
हुई है, इस का निर्णय खबं पाठक कर लें | 
मैं रूय॑ कोई बड़ा भारी भायुर्वैद-भाचाय्ये या बेच-भूषण अथवा वेचय- 
पद्धानन नहीं,पर ज्ञो कुछ झुछे आता है, उस से आखुर्वेदप्रेमियोंकी सेजा 
एरला,मैं अपना क्तेथ समकता हूँ और यही समरूकर वॉनेफे चाँद 
छुले केप्रयालकी दरह दुःसाध्य साधन की चेष्टा कर रहा हैँ। मेरी उत्कद 
इच्छा है, कि लोग जरा-ज़रासी बातोंके लिए डाफ्रोंसी पाकिये व धरे ; 
अपने देशका धन सात समन्दर पार न भेजें। झुझे झाशा है कि, सग- 
वान्‌ ऋण मेरी इस इच्छाको पूरी करेंगे। में तो उन्हींके दछसे एल धत्य 
को लिख रहा हूँ; वरन: मेरी क्या सामथ्ये,जो भायुवेंद्र महोए॒धिकों मथत 
कर, उसमें से उत्तमोत्तम अद्वतोपम योग प्रभृति विकार कर 
सरल सचमें ढाल सक्ूँ ! अपने तई' तुच्छातितुच्छ समर कर और श्री 
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कृष्णचन्ध फा सहारा छेफर, जो काम आरफ्म किया जाता है, मेरी 
समझ में, वह जूरा हो ही जाता हैं। अगर धानन्द्कन्द श्री कृष्णचत् 
छुपा रखेगें,तो चौथा भाग भो शीघ्र ही प्रकाशित होगा | बहुत से पाठक 
अप्ी से पूछने लगे हैं. कि, चौथे भागमें दया होगा ; इसलिये वता दैनेमें 
कुछ हानि नहीं। चौथे भागमें प्रमेह, राजयद्ष्मा, प्रदररोग भौर धातु- 
सम्बन्धी रोगों फे निदान, लक्षण और चिकित्सा पिस्तारसे लिखी 
जायगी ; प्रयोंकि आजकल १०० में ६६ पुरुषोंको प्रमेह या धातुरोग और 
प्रायः १०० में १०० स्लियोंको प्रदर रोगने घेर रखा है | पुस्तकान्तमें अनेक 
प्रकार कौधातुभोंकों तैयार करने की पिश्रि भी लिखी जायगी । जिस तरह 
पह तीसरा भाग वैध का पेशा करने वाले ओर न करने घाछे दोनों हो 
तरहफे सञ्ञनोफे काम का है : उसी तरह चौथा भाग भी प्रत्येक मनुष्य 
के काम का होगा । - 
यचपि इस प्रस्थले मेरा खोर्थलाधन होता है,पर इससे हिन्दी जानने 
चालीजनताकों भी बहुत कुछ लाभ हो रहा है और होगा, इसमें ज़रा भी 
सन्देदद नहीं | संस्कृदसे कोरे छोग, इच्छा करने से, सहज में, अच्छे वैद्य 
धनकर,अपना और पराया भल्ता कर सकेंगे | जो छोग चिकित्सा करना 
चाएँगे, चिकित्सा कर सकेंगे ; जो चिकित्सा न करना चाहँगे, पे ख्॑ 
रोगोंसे वचते हुए अपने कुटुम्बका इलाज आप कर सकेंगे और ऊंट बैद्यों 
या क्कों (0॥80४8)क धोखेमें न आयेंगे। साधारण लोगोंके इतना ज्ञान 
रफनेसे,भपद भर मूढ़ वैद्य विना आयुर्वेद पढ़ें चिकित्साकी मिट्टी-पलीत 
न कर सकेंगे। यह लाभ क्या कमर है? इन्हीं लव बातों को सामने रख 
कर,मैं आयुर्वेद्के घुरन्घर विह्वानोंसे अतीच नप्न॑ता-पूथ्वेक प्रार्थना करता 
हँ,कि वे कृपाकर, भुझे इस काममें साहाय्य प्रदान करें | मेरे लिखे अ्रन्थों 


- में जो दोष या चुटियाँ देखें, कर पन्नों द्वारा लि कर मुझे सूचित करें 


आगामी संस्करणमें,उन उपकारी बन्धुओंके नाम सहित, भूछ-छुधार कर 
दिया जञायगा भोर में यावज्जीचन उनका आभारी रहूँगा | इस साहाय्य- 
प्रदाने उन्हें स्वयं कितना पुण्य छाभ होगा, थे स्वयँ सोच सकते है| 






६ १०५० प्न्थों से सहायता ली. 
7र आधुनिक प्रन्थोंसेभी थोड़ी-बहुत 
घुरादावाद और “वेद्यकश्यतरु” अहमदाबाद से 
। जिसमें “दैद्य'से तो कई मौक़ों पर ख़ासो मदद 
लेखकों और सम्पादक महोदयों को 


) 





है धापदे प्रेस पाठकों को भी, उचकी गुणप्राहकता और कदरधानी 
के लिए, धत्य्दाद दिये दिया बहीं रह सकता ; दयोंकि उनके उत्साह- 
प्रदादले ही में दीद धाथ लिख सका ह॒ । अगर हिन्दी और आयुर्वेद्‌-प्रेमी .. 
सज्जन इसी दरह मेरा उत्साह चरद्धन करते रहेंगे, तो मैं इस उतरती 
अवरूयें, हृष्टदोष होते पर भी, इस अन्यक्ों पूर्ण करनेक्की चेष्ठा करूँगा | 
आशा है, इश्देद पेसी इच्छा पूरी करेंगे। अगर मैं इस दुनिया से विदा 
होने के पहले, घर घर में आयुर्वेदका प्रचार देख स्कूगा, तो मेरी प्रस- 
हदा दी सीमा न रहेगी और मरने पर मेरी आत्मा परम शान्ति 
लाभ करेंगी ! 
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पहला भध्याय | 
अतिसार। 
दूसरा अध्याय | 
संग्रहणी । 
| ह तीसरा अध्याय । 
यपासीर । 
चौथा अध्याय | 
मरदाप्नि। प 
पाँचवाँ अध्याय | 
अजीर्ण । 
छठा अध्याय | 
विशृच्िका-हैजा । 
सातवाँ अध्याय 
कृमिरोग। | 
आठवयों अध्याय ॥ 
पाण्डरोग । 
नवाँ अध्याय । 
सोजाक । 
दसवाँ अध्याय | 
उपदंश । 


रूचना--चिकित्साचन्द्रोदय के चौथे भाग में इनको वर्णन होगा :-- 

३ मूतरकृच्छ, २ मून्नाधात, रे प्रमेह, 2 धांतुक्तीणता, ५ वाजीकरण आओपधियाँ 
£ स्त्रियों के प्रदर रोग, ७ वॉक खस्तियोक्री चिकित्सा, ८ बगेश्वर, ताम्त्रा भस्म, 
दाश्नक और चन्द्रोदय--सकर ध्वज प्रश्ृति के बनाने की सहल तरकीयें। 
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ब 22 संयोगविरुदद, खभाव-विरूद, देश-विर्द और समय- 
8205 8 विरुद्द पदार्थों के खाने-पीने, भोजन पर भोजन करने, 
' एक भोजन के बिना पचे दूसरा भोजन करने, अपनी प्रकृति के विरुद 
भोजन करने, स्नेह ओदि करों के अतियोग या सिष्यायोग, सख्थावर 
आदि विष खाने, डरने, शोक करने, ख़राब पानी पोने, अत्यन्त शराब 
«. पौने, खभाव और ऋतु के विपपोत आहार विहार करने, जल में 
बहुत देर तक रहने था खेल करने, पाज़ाना पैशाब प्रति वेगों की 


०+/56.4९४./0.(0 









हम 0. देतपचन्द्रीदय 
मं श्यराचन्द्रादव । 
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जवरुदसखी गोकरे और पहाशवत्ी दुष्ट हुई लमियों-कोड़ों दे मनुष्यों 


् 


को “अतित्ताए' दोस होता है। 


ऋठिलार की सम्प्राति। 





हुए कारणों से--रस, जल, रुधिर, सूच, पसीना, मेद, 
कफ और पित्त प्रद्धति पतली घातुएँ कुपित होकर, जठराग्वि या पाच- 
बार्दि को सल्दोी करतो हैं और खयं सल में मिल जातो हैं। पोछे 
गुदा में रहतेदाली अपान वायु उनको नौचे को ओर धकेलतो है 
तब दे वो के वेगको तरह गुदा में से निकलतो हैं। इन सब के इस 
तरह बिक्षलने की हो “अतिसार” कहते हैं। 


्। | 
नर 
है] 
श्र रे 
/7॥॥ 
6] 


अतिलार के पूवरुष । 
->न्‍्०्प्टपडेटी कपिल 
जिसको अतिसार रोग होतेवाला होता है;--उस के हृदय, नाभि, 
शुद्ा, पेट भौर कूख में तोड़ने को सो वेदना होती है, शरौर दुखो- 
सा रहता है; गुदा की हवा रुक जातो है; सलावरोध हो जाता है, : 
पैठ फूल जाता है और खाया-प्िया नहीं पचता। तात्यथ्य यह है, 
कि अतिसार होने के पहले ये चिक् नज़र आते हैं। 


अतिसाए के भेद | 


पद ()०-0रस्मम--+-त-न 


अतिसार ६ प्रकार के होते हैं :-- शा 
(१) वातातिसार (२) पित्तातिसार 
(३) कफातिसार (४) सन्रिपातातिसार 
. (४0 शोकातिसार (६) आसातिसार 


* नोद:-इसके सिवा रक्तातिसार, भयातिप्तार, शोपातिसार, छ्म॑तिसार और 


छार्तिसार-बर्णन । ३ 
प्रवाहिक्षा प्रदृति प्रोरभी भेद हैं। रक्तातिसार में खन के दस्त आते हैं, परन्तु यह 
पिचातिसारका भेद माना जाता है। भय भर शोक से पदा हुए अ्तिसार “आगन्तु 
अतिसार” कहलाते हैं। ये दोनों अतिसार वातोत्बण अतिसारों फे समान होते हैं। 
भय और शोक से वायु शीघ्र ही कुपित होकर, इन दोनों अतिसारों को पेद/ करती 
है। इन दोनों अतिसारों के पूर्व्त लक्षण न होने पर भी, ये यक्ायक पेदा हो जाते 
हैं। प्रवांहिका भी अतिसार का एक भेद है। प्रवाहिका और अतिसार में बहुत 
थोड़ा भेद है। इन सब के लक्षण हम आगे लिखेंगे। 





वातातिसार के लक्षण । 


दीन 





“चरक” में लिखा है--वात-प्रकृतति प्राणो श्रगर हवा भौर धूप में 
अधिक रहता है, बहुत हो शारोरिक परिश्रम करता है, बहुत 
हो रुखा, थोड़ा या एक हो वरह का रस सेवन करता है, सदा तेज़ 
शराब पोवा है, भ्रधिक मेंधुन करता है और मल सूत्र आदि वैगों को 
रोकता है; वो उस को वायु कुपित होकर पाचक अग्नि की उपहत-- 
नष्ट कर देती है। अग्नि के शान्त होने पर, कुपित वाग्रु पेशाब और 
पसोनों की मलाशय में ले जाकर, उल्हें मल में मिला कर सलको पतला 
करके “अतिसार” पेदा करता है। _ 

. “माधव-निदान' में लिखा है,--वात -से पैदा हुए अतिसार में 

कुछ-कुछ ललाई लिये, फेनयुक्त, रुखा, भ्राम मिला हुआ कच्चा और 
घोड़ा-धोड़ा मल बारस्वार उतरता है। मसल उतरते समय आवाज़ 
होती है भर दर्द भी होता है । 

सुम्रुत! में लिखा है।-वातातिसार-वाले के पैठ में दर्द चलता 
है, पैशाब रुक जाता है या कम होता है; आाँतों में गड़गड़ आवाज़ 
. होती है; गुदा बाहर निकलतो सो जान पड़तो है; कमर, उरू और 
जाँघों में थकान सो मालूम होतो है; दस्त थोड़ा-घोड़ा आता है 
सल में काम और रुखापन होता है; मल को रंगत में. कलाई या 
श्यामता होती है और दस्त, होते समय वायुकी आवाज़ भी .होतो है। . 


दिदिलाउनड्रीद्य । 


कक 


ल्‍प्र्क 





मोद--दातातिसार सेगी के!एलीने और पेशाव, अपनी-अपनी राहों से न निकल 
कर, जियादात्र गुदा-मार्य से ही निकलते हैं; इसी से अतिसार-रोगी को पेशाब 
आर पसीने कम आते हैं। 


जन्नत 


पित्ातिसार के लक्षण । 


नस धए ४७० 


3 »५ :2. 


दरको में लिखा है,-पित्त-प्रकहृति वाले प्राणे अगर खट्टे 
बलकौन, कड़वे, खारी, गरम और तौच्रण पदाधों को ज़ियादा खाते 
हैं शवदा ऋत्वि, धूप औौर गरस हवा का ज़ियादा सेवन करते हैं 
चर क्लोध तथा ईैपों करते हैं; तो उनका पित्त कुषित हो जाता है। 
कुपित पित्त, पतलेपनके कारण, पाचक गरसो को नष्ट करके, पक्का- 
शद में जा कर,--अपने उष्णत्, द्रव और सरत्व गुणों के कारण-- 
सर दो पदला वारके, अतिसार पैदा करता है। 

साधव-विदान में लिखा हैं,--पित्तातिसार में पित्त को वजह 
दे पौला, बोला और घूसर रंग का सल उतरवा है तथा प्यास, 
वेह्दोशो और दाह होता है एवं गुदा पक जातो है। 

चरक' सें लिखा है;-पित्तातिसार में हल्दो सा, नोला, काला, 
पित्त मिला इच जौर बद्वृदार सल निकलता है, प्यास लगती है, 

ता है, पसोने आते हैं, वेहोशो होतो है, शूल चलते हैं और 
सददार यादो गुदा का पाक होता है। 

“ऊुश्युत” मैं लिखा है,--सल बदबूदार और गरम हो, दस्त ज़ोर 
हे हों, दस्सों का रंग पौला, नोला था लाल हो तथा वह मांसके 
धोवन-मैंसे, छिछड़रेदार हों, पसौने आदें, सूच्छा और दाह हो, गुदा 
पक जाय और ज्वर हो-ये लक्षण पित्तातिसार के हैं। 


नोठ--पि्तातिसार में यदि अधिकतर पित्तकारक पदार्थ सेवन किये जाते हैं, तो 
घोर रक्तातिसार हो जाता है। रकातिसार में मतन-मिलले ज़न के दस्त होते हैं। 


6 
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कफातिसार के लक्षण । 
--++>->#820%6%...- 


भारी, सीठे, शौवल और चिकने पदार्थों' के सेवन करने, अति 
भोजन करने, निश्चिन्त होकर दिन में सोने और आलस्थ-वश होने 
के कारण से, कफ-प्रत्वति वाले प्राणी का कफ कुपित हो जावा है 
और वह अपने भारो, मधुर, चिकने और शोतल खभाव से “अतिसार” 
पैदा करता है। 

“म्ाधव-निदान” में लिखा है,--कफातिसार वाले प्राणी का मल 
सफेद, गाढ़ा, चिकना, कफ-मिला हुआ, बदवूदार शरीर शौतल उत- 
रता है तथा रोएं खड़े हो जाते हैं। 

“चरक" में लिखा है,--कफातिसार में चिकना, सफेद, लिवलिवा, 
ताँवूदार और धोड़ा-थोड़ा मसल निकलता है। इस में प्रवाहिका, 
उदर, गुदा, पेड़, प्रति में भारौपन, कभी-कभी बँधा मल उतरना 
और कभी पतला मल उतरना, रोम-हणे, वसन सो आंतो जान 
पड़ना, निद्रा, आलस्य, अवसाद और अन्नद्देष-ये लक्षण होते हैं। 

* “मुख में लिखा है।-कफातिसार में तन्द्रा, निद्रा, भारोपन, 
जो मिचलना या मुँह में पानो आना, अग्निमांय, दस्त आना और 
फिर भी शंका बनो रहना; सफेद, गाढ़ा और कफ मिला दस्त 
आना; दस्तके साथ आवाज़ न होना;भोजनमें अरुचि और रोमाच: 
ये लक्षण होते हैं। 


सन्निषातातिसार के लक्षण । 


अननाकन+-++-+मनमि कु फिकिका३त-+त++----- 


“जरक” में लिखा है;-अति शौतल, चिकनो, रूखी, गरम और 
' कड़ी चौज़ों के खाने, विषम भोजन करने, विरुद्द भोजन करने, 
अपनो प्रकृति के विरुद भोजन. करने, समय के, बाद भोजन 


करने, घोड़ा शोलत बरी, दाद शराब पीने, हूषित जल पौने, बहुत 
शरद पोरी, रंचिद पद कीच विज्ालने, वारस्वार जुलाब लेने, 
जूते घर इदा तथा जद के अत्यव्त पेवन करने, बहुत सोने, 


2) 


के ज्ञारण सन्दाब्वि वालों के, तोनों दोष कुपित 
शब्द का अल्यव्त नष्ट कर दृते और पक्काशय स॑ जाकर सब 
डोएों ले दुचूणों बाला अतिसार” करते हैं | 
० में लिखा है,-सब्रिपातज अतिसार में झुअर को 
उरी के एलाट गा सांस के घोवन के जैसा एवं वात, पित्त भर 
दाफ के अतिसारों के लक्षणों दाला मल उतरता है । तिदोष से हुआ 
चअठिसार दष्टजाध् होता है। 

चरदा' में लिझाहै,--सन्निषात के अतिसार में रक्त आदि धातु 
अद्यव्द दूषित हो जाते हैं । इससे, दूषित धातुग्रोंके खभावके अनुसार, 
शतिणार के रंगों में सेद होता है। शोणित-खून आदि धातुश्रोंके 
दहुद हो दिगड़ जाने ऐ पौला, हरा, नोला, सँजोठ के र॑गका, सांसके | 
घोवव-जैसा, दाल, काला, सफेद, उअर को चरतो के समान सपोद, 
णैड़ा:सहित या पौड़ा-रहित, बहुत या थोड़ा सल निकलता है। 
वी सल में गाँदें होतो हैं तौर आस सिला रहता है और कभी पका' 
दुदा मल जाता है। रोगी का मांस, खून और बल घत्मत्त चौण हो 
जावा है, स्व सन्‍्द हो जातो है और मुहका ज्ञायका एकदम-से 
जाता रहता है। ऐसे रोग को “हच्छुताध्य/ समस्तना चाहिये। 

“सुशुर्त' सें लिखा है,--जिस अतिसार में तब्दा हो, वेहोशी हो, 

अग्विसांद हो, सुखशोष हो, प्यास बहुत हो, दस्तों का रड़ किसी 
एक रह का न हो, और सब दोषों के लक्षण तथा उपद्रव हों, ' उसे 
“सन्रिपात-अतिसार” कहते हैं। यह कृष्टसाध्य होता है, किन्तु 
बालक शोर बूढ़े का तो यह अतिसार असाध्य हो होता है। 
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शोकातिसार के लक्षण । 


जि. 28 ३७ ७००४७४३४ 


भाई-बन्सु, स्त्री-पत्त या धन प्रति के नाश होने से जब मनुथय 
शोक करता है, वब मनुष्य को अग्नि सनन्‍्द हो जाती है। शोक के 
कारण आँख, नाक और गले वगरः से गिरने वाला जल और शोक 
से पैदा हुई गरसौ-ये दोनों, कोठेमें जाकर, मनुथके खून को बिगाड़ 
कर, उसके स्थान से चलायमान कर देते हैं ; तब वह खून, गुदा को 
राह से,विष्ठा और दुगन्ध सहितया रहित, चिरमिटो के रद के समान 
लाल निकलता है, उसे हो “शोकातिसार” कहते हैं। यह शोका- 
तिसार बड़ी कठिनाई से श्राराम होता है; क्योंकि, विना शोक टूर 
रुए, केवल दवा से इसमें लाभ नहीं होता; इसी से इसको कष्टसाध्य 
कहते हैं। 

“चरक'” में लिखा है,--भय और शोक से पैदा हुए दो तरह.के 
“आगन्तु अतिसार” होते हैं। इन दोनों के लक्षण बात-प्रधान अति- 
सार के लचणों से मिलते हैं। भय श्र शोक के कारण, वायु शोप्र 
हो कुपित होती है। इनमें वाव हरण करने वाली चिकित्सा करनो 
चाहिये और रोगी की प्रसन्न रखना चाहिये तथा उसे तसत्नो देनो 
चाहिये। 


भयातिसांर के लक्षण । 
6-५ 


राय को वजह से--बाव, पित्त और कफ क्षुभित होकर सल को 
दूषित करते हैं; तब तत्काल, विशेषकर वात और पित्त के लक्षणों 
वाला, गरस और पानी में तेरने वाला मल, गुदा को राहसे, प्रवाह 
के रूप में, बाहर निकलता है,--उसको 'भयातिसार” कहते हैं। 
उसमें डर मिटने से रोगो सुझो होता है। 





नकल 
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शयातिसार के लक्षण । 





>0 ०. 


खाये हुए पदार्ों के न पचने से, चलायमान हुए वात आदि 

दोप, कोठे की रस रक्ष आदि धातुप्नों और सलसूत्र आदि मलों को 
चलायसाद करने, दारत्वार, सरोड़ो के साथ, अनेक तरह को विष्ठा 
शुदा के बाहर निकारूते हैं।-इसो को “आसातिसार” कहते हैं। 
यही छठा अतियार है । 

गोद-जिस तरह भारी पदार्थ जाने आदि से दोष दूपित होते हैं; उसी तरह 
आम से भी दोप दूषित होते हैं ओर वे ही अतिसार करते हैं ; किन्तु आम अतिसार 
को पैदा नहीं करता ; यानी ओर अतिसारों की तरह आसातिसार भी दोपों से ही 
होता है। फिर भी ; चिकित्सा के उमीते के लिये “आमातिसार' अलग कहा है। 
सब तरहके झतिसारोंम मल रोकनेकी दवाएँ कही गई हैं; किन्तु इस आसातिसार 
में मल रोकने की दवा देने की मनाही है। आमातिसार में दस्त रोकने वाली दवा 
देने से संप्रहणी, अफारा, शूल, गुह्म, सूजन, उदर-रोग और ज्वरादि अनेक प्रकार 
के विकार पैदा हो जाते हैं। इसलिये,अतिसारका इलाज करते समय, इस बातकी 
जाँच शवश्य करती चाहिये, कि आमातिसार है या पकातिसार है। 

आमातिसार के लक्षण--चातादि दोषों से मिला हुआ मल यदि जल्न में ढाल- 
पेसे डूब जाय तथा उस में बहुत ही बदबू हो और वह फटा हुआ हो, तो समझता 
चाहिये, कि अतिसार अभी आम यानी कच्चा है-पका नहीं है। 

पक्कातिसारके लक्षण--अगर मल जल में न डूबे, फटा हुआ और बद्बूदार न हो 
तथा मनुष्य का शरीर हल्का हो, तो समकना चाहिये कि. अतिसार पक गया है। 


आअतिसार-वर्णन । ९. 


मिआाआा क ज  आ आ र मप मी कक कक के की 


रक्तातिसार के लक्षण । 





ब>-->०१९६००५- 


पिन्तातिसारवाला रोगौ या पित्तातिसार होनेवाला सनुष्य, अगर 
अत्यन्त पित्तकारक वसुएँ खाता-पीता है, तो उसे भयदर “रक्ाति- 
सार” हो जाता है| 
नोट-कभी-कभी, बिना पित्तातिसार के भी,अत्यन्त पित्तकारक आहार विहारों 
से पित्त या रक्त के कुपित होने के कारण “रक्तातिसार” हो जाता है। 


प्रवाहिका के लक्षण । 
"56१79 ५- 


अत्यन्त वातकारक पदार्थों के सेवन करने से कुपित हुई वासयु, 
संचित्‌ कफ को सल में मिलाकर बार बार गुदा के बाहर निकालती 
है; तब मरोड़ी के साथ थोड़ा-धोड़ा म्न निकलवा है। इसे हो 
“प्रवाहिका” कहते हैं। 
जिस प्रवाहिका में शूल चलता है, उसे वायुक्री प्रवाहिका कहते 
हैं। यह रुखे पदार्थों के सेवन करने से होतो है। जिस प्रवाहिका में 
दाह होता है, उसे पित्त को प्रवाहिका वाहते हैं। यह वोक्तण चोर 
गरम पदारथों के सेवन करने से होतो है। जिस प्रवाहिका में कफ 
को अधिकता होतो है, उसे कफ की प्रवाहिका कहते हैं। यह 
चिकने पदार्थों के सेवन करने से होती है। जिस प्रवाहिका में खुन 
निकलता है, उसे रुधिर को प्रवाहिका कहते हैं। यह भी, फित्तंकी 
प्रवाहिकाकी तरह,तोचण और गरम पद्ार्थोके सेवनसे हो होती है। 
. नोढ-प्रवाहिका अतिसार का ही एक भेद है। भेद इतना ही है कि, अतिसार 
में अनेक प्रकार के पतले धातु निकलते हैं ओर प्रवाहिका में केवल कफ निकलता 
है। कफ॒तो उपलक्तण है, पित्त और खून भी निकलते हैं। ईंसी को ढाक्टरी 
में डिपे्द्ी ओर हिकमत में पेचिश कहतेहैं। इसमें आँध ओर खून के दए्त 
मरोड़ी देकर होते हैं; क्योंकि आँतों में घाव होने से यह रोग होता है। 
रे 


कं 
(० दिक्ित्यचबदोदय। 


नगनिलिशललन बनना लता टन लत नल 
शब्सार के उपद्रव । 
न पी |, 
जन, शूल, उद्दर, प्यास, खास, खाँसी, अरुचि, वसन, सूच्छा 
र ह्िचऔ-ये अतिसार के उपद्रव हैं। जिए अ्रतिसार-रोगो में 


तृद प्वासकासज्वरणो फमूच्छी हिक्कान्नविद्व पणवान्तिशुलेः । 
युक्नोतिसारी स्मरतु प्रसद्ष गोविन्द दामोदरमाधबेति ॥ 
जिस अतिसार रोगो को प्यास, श्वास, खाँसी, ज्वर, सूजन, वे- 
होशी, हिचकी, अन्में अरुचि, वतन और शूल--वे उपद्रव हों, वह 
हठ ले है गोविन्द, है दासोदर, हे साधव कहे। सतलव यह है कि, 
ऐसा रोगी नहीं जीता । 
असाध्य अतिसारों के लक्षण । 
“++शस्कक रत +--८ 
जिसका सल् पकी जासुनके समान, यक्षतपिंड के समान, सूच्ा, 

घो के सस्तान, वेल-सरोखा, चरवी और सज्जा के ससान, दाल के 
पानो के समान, दूध और दो के समान, सांस के घोवत के समान, 
काला नीला ओर लाल रह का, तरह तरह के मिले रह्ों का, अनेक 
रहें का, बहुत काला, चिकना, सोर को पूछ के चेंदोये के समान, 
चिहद॒विचित, सघन, सड़े हुए सुददे को सो ग के सम्मान, मस्तक के 
सगज़के समान, सारी, बदवृद्वार, और बहुत गरस हो तथा रोगीको 
प्यास, दाह, अरुचि, श्वास और हिचको हों; पसलियों और हष्डियों 
मैं शूल-पोड़ा हो; सूच्छा, वेचेनो और मोह हो; गुदा के आँटे पक- 
गये हों और रोगो बकवाद करता हो--ऐसा अतिसार-रोगो अताथ्य 
है। ऐसे मरोज़ का इलाज वैद्य को न करना चाहिये। 

रह न £2/3] 4] त्रः 


जिस अतिसार-रोगो की गुदा मसल मिकलने के बाद भी बन्द न 
होती हो, रोगो चीण हो गया हो, शूल चलते हों, पेट पर अफारा 
हो, गुदा के पकाने वाले पित्त के रहने पर भी, शरोर शोतल हो 
और जठराग्नि नष्ट हो गई हो--उस रोगी का भी वैद्य को इलाज 
न करना चाहिये। ' 


[2] ४! ही 44] ्! 


जिपके हाथ पेरोंकी अँगुलियाँ श्रोर सब्धियाँ पक्र गई हों, पेशाब 
रुक गया हो और स्ण अत्यन्त गरम हो,--पद रोगो सर जायगा। 


रू डर 
ः 


द्र्ह 


दः ः कं 
जो अतिगार-रोगो, ज्षय-रोगी और ग्रहणी रोगी मांस और शरिनि- 
बल से होन हो जाते हैं, वे नहीं जोते। 
हू ह्ः ्ः ्ः कं 

नोट--जैसे-मैते लक्षण ऊपर लिस आगे हैं, अगर ऐसे-ऐसे लक्षण बालकों और 
बड़ों के अतिवारों में हों, तो उन अत्तिसारों को श्रताध्य समकना चाहिये। जवा- 
नोंको भी यदि, धातुओं के दुष्ट होने से, भ्रतिसार हो ; तो उसे असाध्य समभना 
चाहिये। 


अतिसार-मुक्त रोगीके लचण । 





जिए मनुण को पेशाव करते समय दस्त न हो, अपान वायु-- 
गुदा को हवा--साफ निकले और अग्नि दोप्त हो तथा कोठा हलका 
हो-उसे अतिसार सेमुक्ष इश्रा समकभो; यानी इन लक्षणों के 
होने पर समकलो कि, अतिसार आराम ही गया। 
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चहुतले रोगोंमें मल-मूत्रके देखनेसे रोगका बहुत-कुछ निश्चय हो 

ज्ञाता है। ख़ासकर अतिसारमें, मरू-परीक्षाकी वड़ी ज़रुण्त रहती है। 

जो वैद्य यद् नहीं जानता कि, कित-कित रोगोंमें कैसे दस्त होते हैं, वह 





| जे! 


द् चविद्याचल्रोदय * वन पनिभनपट ् 
हर विद्याचद्ोदय । 


शेंगीदा दी इलाज नहा दार सकता | ज्ञैते ( हैज्ेगें पतले द्त्त होते हैं ओर 
अतिसारमें भी पतले दस्त होते हैं। घोर अनीण में भी चाँवल के धोवन- 
जैसे दत्त होते हैं और हैज़ेमें भी चाँवलके धोवन-जैसे दत्त होते हैं। जो 
वेद्य इन दष्तोंका वारीक भेद न जानता होगा, चह धोखा न खायगा 
दया दीक इछाज कर सक्रैया ? हरगिज़ नहीं। इसीसे हम नीचे 
इस्तोंके कुछ भेद लिख देते हैं। पाठक उन्हें अच्छी तरह समफकर याद्‌ 
कर ले :-- 

(१) अतिसार, संग्रहणी, विशृचिका, घोर भज्जी भौर कृमि-रोग 
प्रभृतिमें पतले दस्त होते हैं, पर इनके दस्तोंमें फ़क है । 

अतिलार रोगमें मल पानी-जैसा पतला होता है धौर हैज़ेंके भी 
दस्त पतले होते हैं। भतिसारके पतले दस्तोंमें मल होता है, पर 
हैज़ेक़े दस्‍्तोंमें मल नहीं होता। अतिसारके दृस्त छाल, पीले, काले, 
शूमले प्रभृति अनेक रज्जोंके होते हैं; पर हैज़ेके दस्त चॉविलके घोवन के 
जैसे ही होते है। हैज़ेके दस्तेमिं मठका न होना और उनका रडू चाँवल 
के धोषन का सा होना-यह ख़ास पहचान है। 

घोर अजीर्णमें भी चाँवलोंके धोवन-जैसे दस्त होते है. और हैज्ेमे भी 
चैपही दस्त होते हैं । यद्यपि हैज़ेका पैदा करनेवाला अजीर्ण है; तो- 
भी, ऐस्ली दशामें, पेशावले इन दोनोंका भेद मालूम दो जाता है ; यानी 
हैज्ञेम पेशाव, बहुधा, वन्द्‌ हो जाता है। 

अतिसारमेँ दस्त पतले होते हैं और कृति रोगमें भी प्रायः दस्त पतले 
होते है एवं कृमि रोगसे भी अतिखार होता है ; पर कृमि रोगवालेका 
जी मिचलाया करता है। 

अतिसास्में दस्त पतले आते हैं. और संग्रहणीमं भी ; पर इन दोवोंके : 
. द्तोंमें वडा मैद्‌ है। संग्रहणीएँ कच्चा अन्न, विना पल, यॉका यों निक- 

लगा है। इस रोग दस्तोंमें खूराकका कच्चा भाग रहता है। ्रहणी नामक 
. आँत का यह फायदा हैं, कि चह कच्चेकों अहण करती और पके को 
निकाल देती है ; . पर.जव भ्रहणी ख़राब हो जाती है, जब अहणी-रोग 


+॥ 


अतिसार-वणन। १३ 


न रन फ क च कस न या मा हे 3० ०५०३+ 


ही जाता हैं, तव वह कच्चे अन्कों श्रहदण करती और कच्चे को ही 
निकाल देती है इस रोगों भी मरोड़ीके साथ दस्त आते हैं और 
बीच-बीच्य दंन्द भी हो जाते हैं। - 
अजीर्णवालेका मल वद्यूदार और ढीला होता है। पर बहुत ही 
बढ़ें हुए अज्ञीणमें मल चाँचलोंके धोवन या काँजी फे समान होता है। 
नोट--अलग-अलग दोपों के कोप से हुए अ्तिसारोंके दरतों के लक्षण प्रत्येक 
प्रकारके भ्रतिसारमें लिख झाये है', श्रतः उनके फिर लिखनेकी जुरुरत नहीं । 
मरनेवाल्टे रोगोका मल बहुत काछा, वहुत सफेद, बहुत पीछा, 
बहुत छाल या अत्यन्त गरम होता है। फोई-कोई कहते हैं, बहुत ही 
वदबूदार, लाल, कुछ सफेद, काला और मांसके धोवन-जैसा होता है । 
जिसका मर सड़ा हुआ, बद्वृदार या मोरफे पहुके चैंदोवे-मैसा 
होता है, पद रोगी असाध्य होता है। 
नोट-फाला दस्त कम्षेजेफे रोग या पित के विकार से भी होता है। अनेक 
, बार आमल्े, गूगह या लोह से थनी दवाओं से भी काला दस्त होता है। काला 
दस्त होते हो धवराना न चाहिये; वल्कि पता लगाना चाहिये, कि व्यों काला दस्त 
हुआ है। 
रक्तातिसार में दस्तों में खून आता है। बवासीर भौर रक्तपित्तों 
भी गदासे खून मिर्ता है। भेद यही है, कि बवासीरमें दस्त फ़ज़ले 
होता है और दस्तक पहले या पीछे धारमें ख़ून गिरता है। रक्तपित 
रोगमे भी दस्त के आगे या पीछे धार में खून मिरता है, किन्तु रक्ता- 
दिखार में, ख़ून--भाँव या मल के साथ मिल कर आता है। साफ़ 
शब्दोंमें यों सम््यि कि, अगर दस्तक साथ मिलकर खून आवे,तो रक्ता- 
तिछार या पेचिश साको । अगर दस्त कज़ते हो ओर दल्तके भागे- 
पीछे जून गिरे तो बवासीर समके। 
नोद--अगर दस्तोंमें खून ओर पीय अत्यधिक पिरें, तो समझो कि कल्लेजा 
पककर श्रात्तों भें फूटा है। 
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अतिसार ओर संप्रहणीमें नाड़ी-परीचषा । प कई 


परदे च हंसगसना को . मंडूकसंझवा। 
तस्याप्नमन्दुता देहे. त्वथवा.. ग्रहणीनादे ॥ 
भेंदेन शान्ता ग्रहषीगदेन निर्वा्यरूपा त्वतिसारभेदे। 
विल्म्बिकायां छत्रगा कदाचिदासातिसारे परधुताजडा च॥| 


जिसकेर्पावकी नाड़ी हंसके सगान और हाथकी वाड़ी मैंडकफे समान 
चलती है, उसके शरीरमें मन्दाप्निया संग्रहणी रोग समझना चाहिये। 

संग्रहणीका दस्त होनेके वाद नाड़ी शान्तवैगा हो जाती है। अति- 
सार रोग में,दस्त होनेके थाद, नाड़ी सर्वेधा वलहीन हो जाती है | विल- 
खिका में नाड़ी मेंडक की तरह चठती है। इसी तरह आमातिसार में 
नाड़ी स्थूल और जड़वत्‌ चलती है। अतिसाएरमें बाड़ी ऐसी मन्दी दो 
आती है, जैसी शीतकाल -जाड़े--में जोंक हो जाती हैं। 


नोद-जाड़ी देखने की तरकीयें ओर भिन्न-भिन्न रोगों ओर दोपों में नाड़ी की 
चालें केसी होती हैं, यह विपय हमने “चिकित्सा-चद्धोय” प्रथम भागके पृष्ट २०८५-- 
२२४ में खूब बढ़ा कर लिखा है। पाठक वहाँ देख ले । यहाँ हमने केवल अतिसार ओर 
संग्रहण की नाड़ी की चाले लिखी हैं; क्योंकि आमातिसार; अतिसार ओर 
संग्रहणी तीनों दस्तों के रोग हैं, और इनमें थोड़ा-थोड़ा अन्तर है। पर ध्यान रहे, 
केवल माड़ी-परीक्षासे रोग-परीक्षा हो नहीं सकती। देखियरे,संग्रहणी ओर सन्दामिमें 
हायकी गाड़ी गैंडड के समान चलती है , विज्विम्वका ओर विशुचिका में भी नाड़ी 
मेंडकके समान चलती है। केवल मल, केवल मूत्र या दोनों ही के रुक जाने था 
इच्छा से रोक लेने पर भी नाड़ी मेंडककी चाल से चलती है। फिर भी; और 
परीक्षाओंके साथ नाड़ी-परौक्षा करना भी जुरुरी है; इससे सी बढ़ी मदद मिलती दै। 


छू ज्या ४ 
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अतिसार-वर्णन | श्र 
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. ६ डावटरी-मत से अतिसार के लक्षण । 7 
डाएरिया के लक्षण । 
अँगरेज़ी में अतिसार को “डाएरिया” (997१0) कहते हैं। 
एलोपैयो विवित्सा में इस के चार भेद साने हैं :-- 
(१) ष्हौस डाएरिया# 
(२) स्योक्‍्स डाएरिया 
(३) सेरस डाएरिया 
(४) सिम्मेथेंटिक डाएरिया 
पहलेमे; पतले दस्त होते हैं, कुछ गाढ़ा भौर पौला सल निकलता 
है। दूसरे में; गाढ़ा और पतला गाँठ लेकर सल निकलता है। 
तीसरे में ; पानो के समान पतले दस्त होते हैं। चोथे में ; पतले और 
गाढ़े भिन्न-भिन्न रंगों के दस्त होते हैं । 
सत्धारणतया इस रोगमें दस्त होते हैं, कृय होती हैं, खासमें दुर्गंस 
आती है, पैट फूल जाता है और उस में पोड़ा होती है, शोव लगता 
है श्लौर कमजोरी हो जावी है। जोभ का रंग मेला सा हो जाता है। 
डाएरिया फे कारण । 
श्रत्यन्त गरम खाना खाना, मिच बगैर: तोश्ण चौज़ खाना, उप- 
वास के बाद गरस पदार्थ खाना, कायदे से ग्राह्यर विहार न करना, 
शोक और भय प्रद्ति डाएरिया या अतिसारकी उत्पत्तिके कारण हैं। 
बालकों को दाँव निकलने के समय, तथा यर्भववी और प्रसूता 
को भी यह रोग होता है। ह 
अगर अतिसार-रोगो, पश्य पर ध्यान न देकर, अपध्य सेवन करता 
है, तो वह धोरे-घोरे दुर्बल होता जाता है, उसका चेहरा पीला हो 


“#इसी को पैक में “पक्रातिसार” कहते हैं! 
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श्र चिक्िस्याचन्द्रीदंय । 


जाता है, शरीरम सूजत जा जाती है, वेहोशी होने लगतीहे और जोभ 
सफेद हो जाती है। इस दशा रोगोको असाध्य सम्रकना चाहिये। 

नोट-दस्तोंको श्ीम्रही न बन्द करना चाहिये। अगर एकदम पतले दस्त होते हों, 
तो शीघ्र ही बन्द करने का उपाय करना चाहिए । चिकनी ओर देर में पचने बाली 
चीज न खिलानी चाहिये! 


डिसेण्ट्री के लक्षण । 
4-2 

जिछे वेदकर्में 'प्रवाह्िका” कहते हैं।उसे हो अगरैज़ौमे “डिसेफ्री” 
(09श॥7.) और हिकसत सें पेचिश कहते हैं। डाकहरों ने इसके 
तीन दर्ज साने हैं । 

पहले दर्ज में--स्योक्समिवर परदे में यानो बड़े आँतों में सूजन 
हो जाती है; इसलिये मरोड़ी होकर पतले दस्त आते हैं । 

दूसरे दर्ज में-खासेडस नासक पर्दे ज़खूम हो जाते हैं; इस- 
लिये उस सप्य ऑँव और खून के दस्त भाते हैं। 

तोसरे दरजमं--वहो परदा ्ाह और निबल दो जाता है; उस 
ससय हरे पोले वगेरः तरह-तरह के दस्त आते हैं। 

इस रोगमें--पेट्में सुई चभानेको सो वेदना होतो है, ज़रा-ज़रा 
सो देर में पाने जानेकी इच्छा होतो है, सूख बन्द हो जाती है, 
किसो कृदर प्यास लगतो है, पेट पर अफारा आ जाता है और रोगी 
के शरोर मैं बदबू आतो हैं। ये मुख्य लक्षण है। 

यह रोग अगर दवा करने पर भी दिन-दिन बढ़ता हो जावे; वो 
असाध्य ससकना चाहिये! पहले दर्ज में यह रोग सुखसाध्य रहता 


० ०७५ 


है, दूसरे में कष्टसाध्य और दौसरे में असाध्य हो जाता है। 
छिप्तेन्ट्री के कारण । 
अत्यन्त गरमो, गरम और खुष्क पदाथे, कच्चे फल, कच्चे घन् 
और देर से पचने वाले पदाथ खाना, इस रोग वो कारण हैं। सले- 
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अतिसार-वणन। १७ 





रिया से भी यह रोग पैदा होता है। जब यह रोग सलेरियारे होता 
है; तब यह घर-घर में फेल जाता है। 

नोद-वैयक में “कुटजावलेंह' इसकी उत्तम दवा है। इसके सिवा ओर भी बहुत 
सी दुवाएँ हैं। 


ऋ) ४४४ अजजिज आओ आओ ओके, 
हिकमत से अतिसार का बयान । 
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इसका हिकमत में वेद्यलकी तरह बहुत लस्वा-चौड़ा वर्णन है। 
हस नवसिखिये वेदों की जानकारी के लिये चन्द ख़ास-जास बातें 
लिखते हैं। जिसे वेद्यक में “अतिसार” कहते है, उसे हिकमत में 
इसहाल” और “इतलाकू” कहते हैं। इस रोग में बार-बार दस्त 
आते हैं । इसके हम तोन विभाग करते हैं :-- 
(१) साधारण (३) इतलाक खूनी भर (३) पेचिश । 
साधारण इतलाक--अतिसार में पतले दस्त आते हैं। इसे अपने 
वैद्यक के वातातिसार, 'पित्तातिसार और कफातिसार के अन्तर्गत 
ससभाना चाहिये। 
इंतलाक खू नी को वैद्यक में रक्ातिसार कहते हैं। इसमें खून 
के दस्त होते हैं, उनका र॑ग किसो कृदर लाल होता। इसको “शरति- 
सार जिगरो” भी कहते हैं। यह अतिसार कलेजेसे होता है। असल 
में, इसमें माँस के धोवन-जैसे दस्त आते हैं। 
; पेचिश को अपने यहाँ का आम्मातिसार या प्रवाहिका समभक्कना 
: चाहिये। इस रोग में, आंतों में ज़जूम हो जाते हैं। ज़जूसों को 
वजह, से, सरोड़ो होकर, आँव या आँव और खून के दस्त होते हैं ; 
साथ हो नाभि में दद भो होता है। इसे बोल-चाल को भाषा में 
“पेचिश” कहते हैं; पर हकोस लोग “वाहोर” कहते हैं। यह रोग 
. सादिक और काबिज्ञ दी तरह का होता है! 


मोइ-अगर- थोड़ा-भोड़ा दष्त हो और नाभि के नीचे दर्द हो, तो समझना 


०५ दिक्रित्ताचन्द्रोट्य । 
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घाहिय कि, छटा> ६। रोग के पहले, कोई कच्चा अन्नया कड़ी चीज खाने या 
खुप्क्ी से अश्ष की नाती में सदा हा जाता है। ऐसी दगा में, गाय का दूध चौदी 
मिल्लाकर, दिनमें २४ बार, पिलाना चाहिये। अगर वास्तरौर हाजत हो, पर दुस्त न 
हो तो हुकदा& या वस्ति करनी चाहिये। | | 
जिसमें अनाज के दाने अथवा इसवगोल-जसी कीई चीज़ खाई 
जाय योर वेसा हो सल निकने, उसे “सादिक” कहते हैं। जिसमें 
अनाज के दाने मलकीे माथ न निकलें, उसे 'काविज़” कहते हैं। 
सादिक ज़होर में दस्त रोज्ने वाली दवा देनो चाहिये, किन्तु 
कारविज्ञ ज़ह्नीर लें, पहले हो, सल रोकने वालो दवा देना खतरे से 
खालो नहीं । इसमें संत्राहक या काबविज़ दवा देनेसे सुद पड़ने और 
दर्द होने का डर है। वेद्यकर्में सी, आसातिसारसें मलरोधक-सल 
रोकने वाजो-दवा देना सना है। । 
एक यूनानी ग्रन्थ “मीज़ान तिम्व” में लिखा है,-मेदे में विकार 
होने, जिगरमें ख़रावी पहुँचने और आँतोंपें गड़बड़ी होने से कितने ही 
प्रकार के दस्त होते हैं। हम उन सबका सबिस्तर चर्णन करे, तो एक 
और पोथा हो ज्ञायगा ; इसलिये हम अपने नौसिणिये बेच और गृहख- 
भाइयोंकी ज्ञानकारी फे लिए चन्द्‌ ज़रुरों बातें लिखते हैं। इन बातोंके, 
जानने से, उन्हें रोग परीक्षा और चिकित्लामें कुछ-त-कुछ मदद ज़रूर 
मिलेगी । 
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मेदे को खराबी से दस्त । 

( १) अगर नजला गिरने से दस्त होते हैं, तो बह सोनेके वाद होते, 

हैं। इस दशाएँ, दस्त बन्द न.करके,मवाद्‌ निकालना चाहिए और साथ 

ही नजदा मिटाने और भेजे (मस्तिष्क ) को पुष्ठ करनेके उपाय फरने 
चाहिएं। 





_ कउुद्य-्गाँठ । हुकता>युदा में दवा को पिचकारी लगाना। 7 कदहा्गाठ ।हुकना-युद्वा में दवा की पिचकारी झगाना। 


अतिसार-वर्णेन । १८: 
(२) अगर खाने-पीनेकी गड़बड़ी से दस्त हों, तो हृदका और कम 
जाता खाना चाहिये। साथ ही पचावका भी उपाय करना चाहिये। 
(३ ) अगर रातों में मवाद होने से दस्त आयेंगे, तो दस्त तो वहुत 
आयेंगे, पर शरीर मोटा-ताज़ा ही रहैगा--टुवछा न होगा। इस दशा में 
फछ्द खोलना, बदन मलवाना, पसोने विकालना और ठडन कराना 
अच्छा है। 20%: 2220 
(४) अंगर जिगर की कमेज़ांरी से सफेद या हरे दस्त हों, तो 
जिगर और आप्राशयकी पुष्ठ करनेवाला पथ्य और दवा देनी चाहिये | 
बरोट--इस हाहतमें “जवारिश मध्तंगी” अच्छी है। ' 
जिंगर के विगाड़ से ६ प्रकारके दस्त होते हैं। थे जिंगए्का फोड़ा 
फूटने, जिगरके कमज़ोर होने, खूत के अधिक होने, जिगर पर गरमी पहुँ- 
चने और जिगरमें खूनके जल जाने प्रभृति कारणोंसे होते हैं। उनमें से 
किसी में पीप भाती है, किसी में मांस के धोवन-जैसे दस्त आते हैं, 
किसीमें ख़नके दस्त और किसीमें गाढ़ो कीच से दस्त आते हैं। 
नोट--अगर जिंगरी दस्त-माँस के घोवन-जछ़े होते हों, तो बीजों पमेत मुत्नके 
देना अच्छा है। 
!" झगर छझनकी अ्रधिकता से दश्त होते हों, तो जबतक कमजोरी न बढ़े, दृष्त 
बन्द न करने चाहिएँ। आरम्भ में फ़ल्द खोलकर थोड़ा-थोड़ा खून निकालना 
ओर हाथ पैर और छातियोको कप्तरर-बाँध देना उचित है। अगर दृष्त बन्द करनेकी 
जुरुरत हो, तो कुर्स, कहर्मा और कुलफे के बीजोंका शीरा वास्तहुके पानीते वना 
कर देना चाहिये। भोजन हल्का ओर थोड़ा देना चाहिये। 
अगर दस्त सफरावी या पित्तके होंगे, तो जिंगर पर गर्मी होगी। 
उस दशामें, बिना मवाद निकाले, दस्त वन्द्‌ करने न चाहिएँ । 

! » अगर जिगरमें खून या और किसी मवादंके जल जाने से दस्त हों, 
तो सफेर चन्दून, अर गुलाबर्म घिल फर, जिगर पर लगाना चाहिये और. 
दाहिने हाथकी फरद्‌ असीलम खोलनी चाहिये । 

:. भगर दस्त गाढ़े कीच से हों, तो समझना चाहिये कि, या तो जिगर 





३० चिकित्माचक्ीदय । 


का फोड़ा फूद्ा है वा जिगरदा छुद्दा खुल गया है अथवा जिगरमें मवाद 
जल गया है। इस दशा में भी, जब॒तक कमजोरी न बढ़े, दृस्त बन्द न 





जिगसी दस्तों में चड़ी बुरी इुर्गेन्ध आती है | ख़ाली पेट में कम दृस्त 
आते हैं, पीड़ा नहीं होती और रोगो हर दिन कमज़ोर होता जाता है ; 
पर मेदे या आमाशपत्ते दस्‍्तों में ये लक्षण नहीं होते | दैकित ज्ञव जिगर 
के दस्तों को वहुत दिन हो जाते हैं, तब मेंदे से भी दस्त आने लगते हैं। 
उस समय मरोड़े और जियरसे चिह मिल जाते हैं। उस दशा में, जिगर 
और मेदा दोनों का, विचारकर के, इलाज करना चाहिए। 


आँतों परे दस्तों में खूब आना । 

ब्/ाख्द्त व ्.+ 

माँतोंसे दस्वोंमें जून दो तरह से भाता है;--(१) भाँतों फे छिल जानेसे, 
और (२)णूनक्की अधिकता से आँतोंकी किसी रगका मुँह खुठजानेले। 

धगर भाँतों के छिल जाने का कारण पित्त होगा, तो पित्त के दस्त 
आयँगे और उन में छिलके नियालेंगे। इस फे बाद छिलकों सहित खून 
और आँव पिरेंगे | सारे लक्षण गरमी के पाये ज्ञायँगे | े 
नोद-इस हाज्तमें खट्टी ओर काविजु-प्राही--ओपधियाँ देनी चाहिएँ। अगर 
मवाद जियादा आने लगे, तो उसे निकाल देना चाहिये। घाव बन्द करनेको लुआब 
ईसबगोल, लुआब बीदाना या अन्य लसदार दुवाएँ देनी चाहियें। कुलफे का शीरा 
गिले अरमनीके साथ पिलाना ओर “सफूफ मिकलियासा” देना बहुतही मुफीद है। 
अगर बल्माम या कफसे दस्त होंगे, तो पहले कफ के दृध्त आयँगे | 

बहुधा जुकाम या नजले के पीछे ऐसा होता है। 


नोट-- इस दशामें पहले कारण को रोकना चाहिये ; यानी शुकाम या नजले का 
उपाय करना चाहिए ओर धाव भरनेवाली दवाएँ देनी चाहियें। जैसे रेहाँ के बीज 


अतिस्तार-वर्णन | ११ 


निनफि कर फीम रन कक फीस के कक मर आय अर अर अर मर जप मम जे मर मम अआ अ जम 


वारतड़ भर बनुलसी प्रश्ति। काली हरड़ थी में मून कर कूट पीस कर छात्र लो 
और हसमें से २ मारे चही हरड़ का घूद बराबर का सफेद कुन्द या मिश्री सिला 
रोगी को खिलाओो, यह नुसला भ्च्छा है।..“.# 

अगर यह रोगचांत या वादी अथवा सोदासे होगा, तो द्तोंम मरोड़ी 
चलेगी एवं वादी, रुधिर भर छिलके निकलेंगे। 

नोट--इस दशा में पहले रोग के कारण को रोकना चाहिए। इस के बाद तिली 
को पुष्ट करने ओर मवाद को नरम करने वाले वीज और चूर्ण ईेने उचित हैं। 

अंगर तिल्ली के सज़त होने और मवाद या मल की खुश्फी से रोग 


हि प 


होगा, तो पहले फ़दज़ होगा और मल कड़ा तिकलेगा | 

नोट-इस दशा में मल को तर और नरस करने वाली दवाएँ देनी चाहिएँ। 
जैसे; शस्रगोल का लुआव ओर शर्वत वनफ़णा तथा रोगृन वादाम वर्ग रः । अगर 
इतने पर भी मरोड़े न मिट, तो काबिज दवाएँ देनी चाहिएँ ; परन्तु जब तक भवाद 
त निकल जाय, आंतें सूले मल से रहित न हो जायें, तब तक काबिजु यानी दृरत 
रोकंनेवाली दवा न देनी चाहिए। 

* अगर हरताल, नौसादर और चूना प्रश्नति विषेली चीज़ों के पाने से 
मरोड़ी हो, तो वम्न करानी चाहिए एवंताज़ादूध और हरीरा पिलाना 
चाहिए। 

अगर जुलाव लेनेले मरोड़ी हो जाय, तो शीतल दवाएं देनी चाहिएं। 
माठे में लोहा चुका कर वही माठ। पिलाना चाहिये अथवा चाँवलों के 
साथ छोहा-बुफा माठा पिलाना चाहिये । 

अगर आंतों की रग के खुल जाने से खून के दस्त आते होंगे; तो 
उन में मरोड़े, बवासीर और जिगर के दस्तों के लक्षण न पाये जायेंगे 


..' और पीड़ा भी न होगी । परन्तु पेचिश या आँव जून के, मरोड़ी के साथ 


लगनेवाले, दस्तों में पीड़ा अवश्य होगी। दा 
नोट-अगर-खन जियादा निकल जाय ओर रोगीमें ताकत हो, तो फसद वास 
लीक खोलनी चाहिये। फिर बन्द करने के लिये कुर्स, कहस्त्रा प्रदृति - दवाएँ देनी 


चाहिएँ | ग्रिले अरमनी पोने दो माशे--शर्बत हुच्बुकास या धर्वत अ्न्जवार के साथ 
देना सब से अच्छा है। गिले अरमनी, काऊ ओर अनारके दिलके-सब को बराबर- 


५१ चिकिक्माचद्रोटय । 
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बराबर लेकर, कूट छाम कर, गोलियाँ बना लो । इनमेंते सात मारे गोलियाँ या चण 
खाना इपं रोग में अच्छा है। इस के सिवा पेट पर बारे लगाना भी अच्छा दै। जहां 
तक हो सके, इस रोग में अफीम न देवी चाहिये। 


ओतोते पवि आना | 





व आँतों में मरोड़ले घाव पड़ जाते हैं या पकऋर सूजन फट जाती 
है ; ठव आँतोंसे मुद्दा द्वारा पीव भाने उगती है। ऐसा रोग होनेले पहले 
पेचिश या सूजन होती है| 

एक प्रकार के दस्त ओर होते हैं। उन में फप्ती आँव आते हैं और 
कमी आँवोंके साथ खून भी आता है। इसको ज़हीर क़ाबिज़ कहते हैं । 
इस रोग में ईसरगोल भादि के पिलानेसे आाँव नहीं भाते । 
भोद--इस रोग में मल या मवाद को नर्म करनेवाली दवायें खाने और हुकने के 
काम में लानी चाहिये । इस रोग में गरम पानी बहुत साभदायके सावित हुआ है । 
काविजु दवाएँ देने से इस रोय में रोगी के सरते का सय रहता है। इस रोग सें 
हुकना और भाफा बहुत लाभदायक है। 
अगर नीचे को भँत में, गरम सूजन से, यह रोग होता है ; तो उस 
अंगह धोक सा मालूम होता है। इस में कभी-कभ्षी तप-ज्यर होता है 
और पेशाव कठिनाई ले होता है । 
नोट--इस रोग में फध्द खोलना, कमर के नीचे पछने लगाना, थोड़ा खाना और 
शीकल दवाएँ लेना अच्छा है ; क्योंकि इन से खून की गरमी नाग होती है। 
अगर मवादका गिरना बन्द हो जाय; तो सै, मेथी, वनफशा,वाजूना और करम- 
के पत्ते--इनको ओटा कर, पेट ओर गुदा को घारता चाहिये। अगर वसन हो . 
संफे. तो बहुत ही थ्रच्छा हों। 
अगर गुदा में बहुत हो जियादा सरदी पहुँचने से यह रोग हो, तो उसे सेकनां 
या गरम जल्ल से धारना चाहिये अथवा ईठ को गरम करके उस पर बैठना चाहिये 
ओर सात माशे हालों भूत कर निदार पेट-खाली पेट में फ़ॉकने चाहिएँ।..“# 
आगर सवारो या किप्ती कड़ी चीज़ पर बेठनेसे यह रोग हो ; तो “रौगृव सोम” 
मक्ञना चाहिये । ; 


की 
आंवसार दशन | श्ईं 


अगर खाली पेट में खठाई खाने से यह रोग हो गया हो, तो “मिश्री का शर्वत” 
पिलाना चाहिये। 
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6 अतिसार में पथ्यापध्य। (६ . 
हर छ हर कं कर कछ....- 


अआतिप्तार में अप । 





अतिसार-रोगो को स्तान, नदो में घुसना, तैल की मालिश, भारो 
और चिकने भोजन, कसरत ओर अग्निका सनन्‍्ताप,-इन सबको छोड़ 
देना: चाहिये। 
अतिसार-रोगो को पशौना नहीं निकलवाना चाहिये,- सुरसा 
प्रशृति न आँजना चाहिये, वहुत पानो न पीना चाहिये, ख्लान न करना. 
, चाहिये, स्त्री-प्रसद़् न करना चाहिये, रावमें जागरणन करना चाहिये, 
, हुक्षा प्रश्तिन पौना चाहिये, नस्य न सघनी चाहिये, तेलकी मालिश 
न करानी चाहिये, मलसूत्र आ्रादि बेगों को न रोकना चाहिये, रुखे 
प्रदार्थ और अपनी आत्माके प्रतिकूल या विरूद भोजनसे बचना चाहिये। 
इनके सिवा निम्न-लिखित पदाय भी अतिसतार-रोगी को अपष्य हैं:-- 
गेहू,उड़द, जो, बधुआ,सकोय, चौलाको फलो, कन्दींके साग, शंहत, 
सहजना, आम, सुपारो, काशीफल या पेठा, तुस्बी, बेर, भारो भन्न भर 
भारी जल, पान,ईख, गुड़, सदिरा,पोरका साग; दाख, लहसन,श्रामला, 
दूषित जल, दहोज्ना तोड़, वासी पानी, नारियल, स्तेहन-कर्म; कस्तुतै, 
पत्तेके साग-सुआा, पालक, मेथी वगैर:, च्ार--जवाखार, सज्णीखार 
आदि दस्तावर पंदा्, ककड़ी, खोरा, नमकीन और खट्टे पदार्थ एवं 
क्रोध। अतिसार-रोगौको इन सबसे परहेक्ष करना मुनासिव है। 
भोर--पों तो अपव्य-सेवत सभी रोगोंमें हानिकारक होता है; इधर कुपथ्य सेवन 
किया ओर उधर रोग बढ़ाँ; लेकिन ओर सोगों में कुपथ्य से कभी-कभी हानि 


१४8 पिदित्याचनद्रीदय । 
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कम होती वा देर से होती है ; पर अतिसार में इधर कुपथ्य सेवत किया ओर उधर 
हकलीफ वढ़ी। इसलिये अतिलार में अपथध्य से खूब ही बचना चाहियग्रे। 


अतिसार में पथ्य | 
वसन, लंघन, निद्रा; पुराने साँठो चाँवल, चाँवलों का यूष, 
डोलों का साँड, सदर का रस, अरहर को दाल का रस, खरगोश, 
बावा, हित और सफेद तोतर का सांस-रस, सब तरह को छोटो 
सकलियाँ, तेल, बकरो या गाय का घो; दूध, दहो और साठा तथा 
दो या दूध से निकाला इआ सक्वन, नये केले का फल और फूल, 
शहत, जासुन, गजपोपर, अदरजू, सौंठ, कटाई, कैथ, बेलोगरी, खह्य 
और सौठा अनार, वाड़फल, पाढ़,चुका, भाँग, समँजीठ, जायफल,हाउ- 
बेर, ज्ञोग, कुड़्ेको छाल, धनिया,बकायन, कपले पदार्धोंत रस, अस्बि 
दौपक इलके अन्न और पौनेके पदार्थ, नाभिसे दो अल नौचे श्र 
उपर अद चन्द्राकार दागना-ये सब अतिसारमें पथ्य या हितकर हैं । 
नोट-पुराने अ्रतिसार में दूध अछत है। १ सागर दूध छोर तीन भाग पानी 
मिलाकर ओटाना चाहिये ; जब दूध मात्र रद जाय, पिलाना चाहिये | वातविवन्ध, 
सलरोध, शुल्युक्त प्रवाहिका, रक्तपित्त और प्यासवाले को दूध पिलाना भ्रच्छा है। 
हिक्सत में सी लिखाहै, अगर थोड़ा-थोढ़ा दस्त हो ओर नाभिके नीचे दर्द हो, तो 
रोगी को याय का दूध्‌ चीनी मिलाकर पिलाना चाहिये। वैद्य को नये पुराने अति- 
छारका विचार करके दूध देना चाहिये। नये अतिसारमें दूध हानिकारक है, पर बहुत « 
पुराने में लाभदायक है। 
आपिततार रोग में बह । 

. औटाने पर दसवाँ भाग, 'सोलहवाँ भाग या सौवाँ भाग रहा हुआ 
पानी, शीतल होने पर, पाचन, आहो, अग्निदोपक और दोषों के नाश 
करने वाला होता है। जल जितना हो औठाया जाता है,- उतनाही 
बह ज्वर और अतिसार वाले के हक में अच्छा होता है। 


रे 


अतिसार-वर्णन | श्र 


नि की की सर सर आप 


अगर अतिसार वालेकी दाह और प्यास ज़ोर से हों, तो धनिया 
और चुगन्धवाला को जल में शठाओी । आधा पानी रहने पर उतार 
लो। पौछे उसी जल को छान कर और शीतल करके रोगो को 
पिलाओ,इससे ढुपा और दाह युक्त अतिसार में बड़ा लास होता है। 

इसौ तरह सुगन्धवाला और सोंठकी पानोमें औौटाकर, आधा जल 
रहने पर उतार ली और छानकर तथा शोतल करके पीने को दो । 

इसी तरह नागर सोया और पित्तपापड़े का जल श्रीटा कर 
पिलाभी अथवा नागर सीधा भौर सुगश्व वाला जलमें श्रौटाकर, उस 
पानी को छानकऋर और शोवल करके पिलाओ। 


| अतितारों में यवागू। 
; , पक्कातिसार । 
अरलूको छाल, प्रियंगू, मुलहो और अनार को कॉंपल--इन सब 
को पोसकर और दो में डालकर पतली यवागू बना कर, अतिसार 
वाले को दो। इससे सब तरह के पके हुए अतिसार निम्नन्देह नाश 
होते हैं । 
बातातिसार । 
कथा, बेल, नोनियाँ, (चाँगेरी) माठा और अनार--इनके द्वारा 
बनाई हुई पेथा वातातिसार में हित है। पंचसूल के काढ़े से पकाई 
हुई पेया भी वातातिसार में हित है! 
पिचातिसांर । 
चन्दन, नागर मोधा, पटोलपत्न, सुगधवाला और सोंढ--इनके 
काढ़े से पकाई हुई पेया, इमलो था भाठे के साथ सेवन करने से, 
पित्तातिचतार में लाभ होता है। यह पैया पाचत्र और संग्राहक है। 
धनिया, सुगखवाला और पाठा-इनके काढ़े से सिद्ध किया हुआ 
भोजन सी पित्तातिसार में हितकारी. हैं। साथ हो धनिया और. 
४ 


श्द चिकित्माचब्द्रोदये । 
नुगखवाले के साथ ओटाया हुत्ना जल देना चाहिये। पित्तातिसार 
में पहले लंघन कराने चाहियें, पोछे रोगो के मिज्ञाज के माफ़िक 


यवागू, संड या तर्पण देना चाहिये । 
रक्तातिसार | 
बकरी के एक सेर दूध सें एक खेर पानी मिलाओ, पोछे उससें 
सोंठ, कमल, सुगश्धवाला और एष्ठपर्णों डालकर पेया बनाओ । इस 
पैया से रक्तातिसार में बड़ा लाभ होता है। 
कफातिसार । 
दुर्ग करंज, त्रिकुटा, बेलगिरों, चौता, पाढ़, भ्रनार और हींग-- 
इनके काढ़े से यूब बनावर पीने से कफातिसार नष्ट होता है.। 
त्रिदोषातिसार । 
शालिपर्णी, इछपर्णी, कटाई, कटेरी, खिरेंटो, गोखरू, बेलगिरी, 
पाहू, सोंठ और धनिया--इनके काढ़े द्वारा पेया बनाकर सेवन करने 
से >त्रिदोषातिसार अयवा सब अतिसारों में लाभ होता है। 
वातपित्तोंतिसार ) 
लघुपंचलूल, पोपल और घनिया--इनके काढ़े से बनाया हुआ 
- आह्वर वातपित्तातिसार मैं पष्य है। 
चबातकफातिसार। 


धनिया, सोंठ, नागरमोथा, सुगबाला और बेलगिरो--इनका 
काढ़ा पाचन और दोपन है। इस काढ़े के योग से पत्राया हुआ 
आहार वातकफ़ातिसार में पष्य है। धनिया और सोंठ के काढ़ेमें 
पकाया हुआ आहार भी वादकफातिसार वाले को हित है। 


. कफपितातिखार। 0353 
शालिपर्णी, बेलगिरी, खिरेंटो और एंप्रिपर्णी--इन चारोंके काठेसे 





अ्तिसार वर्णन । २७ 
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पैया बनाकर और उप्र अनार का रस तथ। इमली का रस डालकर 
देने से कफपित्तातिसार में लाभ होता है। 


भूख से हुए दस्त । 


जिस क्षुधाको व्याकुलता से दस्त होने लगें, उसको वातनाग़क 
दोपन औषधियों के दारा बनाई हुई पेया देनी चाहिये। 


अतितारमें लंघन और अन्यान्य पथ्य । 
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कच्चे या ग्राम अतिसार में लद्वन कराना सव से अच्छा है; पर 
ल्बन अँधाधुश् न कराने चाहियें; रोगो को सासप्य हो तो लझन 
कराने चाहियें। अगर रोगी कमक्षोर हो ; तो उपवास या लद्न न 
कराकर, हल्का और शौप्र-पाको प्रथ्य देना चाहिये। भत्याहार भी 
लहन हो है। पानो में पकाया सावूदाना, अरारुठ, बारलो, पानो 
में घोल्ा इुआ धान को खोलोंका सत्त, और भात का साँड़,--थे सब 
हलके पथ्य हैं। इनके देनेंसे हानि नहीं । यद्यपि अतिसार में पतली 
चौज़ें देना मना है, पर यवागू या उपरोक्त पदार्थों की मनाहौ नहीं 
है। आमातिसार या अपक् अतिसार वाले को लद्धन कराकर, 
यवागू या यूप प्रशति इलके पदार्थ देने चाहियें। साथ ही आमको 
पचानेवाली, अग्निदोपक, मसल और अन्न को पचाने और मल को 
रोकने वालो दवा देनो चाहिये, 

कफातिसार में लद़्न और पाचन-क्रिया करना उचित है। 

भोट--हिंगाए्ठक पूर्णामें हरढ़ और सल्ीखार मिलाकर फँकाना कफातिसार रोगी 

को मुफीद है। अथवा हरढ़, दारूहल॒दी, बच, मोथा, सोंड और अतीस को १ पाव 
जल्में ओटाकर १ छट्टाँक जल रहने पर रोगी को दो। " 

यद्यपि अतिसारोंमें सब से अच्छा इलाज लह्न है, परन्तु पित्ता- 
तिसार और रक़्ातिसार में लद्वन कराना अनुचित और हानिकारक 


श्द चिकित्साचब्ट्वीदय | 





है। इन दो के सिवा और अतिसारों में, रोगो में सामष्य होने को 
हालत में, लद्बन कराना सर्वोत्तम चिकित्मा है। ते 
नोट-अगर लघ्दून कराने से प्यास बड़ जाय ; तो घनियाँ, सोंठ, मोथा ओर 
पिततपापड़ था छगन्धवाला को जल में झट कर शीतल कर लो शोर छान कर वही 
जल थोड़ा-थोड़ा पिलाओ। अथवा धनिया ओर बाला-इन दो को ही जल में 
ओदाकर पीने को दो। इस जल से प्यास, दाह ओर अतिसार तीनों शान्त हो 
जाते हैं। 
पक्षातिसार में पुराने बढ़िया चाँवलों कां भाव, मसूर को दाल, 
कैले की तरकारी, परवल का साग, धनिया, सफ़ेद ज़ोरा, हल्हो और 
सेंधानोन डाल कर दो। जरासा चूने का पानी डालकर दूध देना भी 
अच्छा है। 
बहुत हो पुराने अतिसारमें केवल दूध देना हो भ्रच्छा है। अगर 
पुराने अतिसार वाला चाहे तो सुरब्वा बेल, भुना इंआ कच्चा बेल, 
अनार, सिंधाड़े और कसेरु देना हितकारो है। इन चौज़ोंसे बल बढ़ता, 
ढुप्ति होती और रोग सो नाश होता है। पुराने अतिसार-रोगो को 
ज्वर न हो; तो दह्ो भात भी दे सकते हैं। पेचिश को तो दही भाव 
और/सिश्रोके। भोजन हो, बहुधा, आरास कर देता है। पर जो पष्य 
दो, वह दाह न करने वाला, हल्का और थोड़ा दो। 
रक्कातिसार में बकरो का दूध बहुत हो लाभदायक है। 
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(१) अतिसार आम है या पक्त है; यानो आमातिसार है या 
पक्कातिसार है,. इस बात का विचार किये बिना “अतिसार को 
चिकिक्षा हो नहीं सकेवो ; अतः सभी अतिसारों में पहले इस 


तिसार-वर्णन । १९. 
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बात का निश्चय करगा चाहिए कि, अतिसार ग्राम है य पक्ष है 
अधात्‌ कच्चा है या पक्का । 

नोट--ग्रगर मल जलमें टालनेते दूथ जाय भर फटा हुआ सा ऐो, तो समभना 
चाहिये कि, श्रतिसार श्राम-ऊथ्ा है; पका नहीं। अगर जल में ठालने से सत्न 
इूबे, फटा हुआ सा और बदबृद्वार न हो तथा रोगीका शरीर एलका हो, तो समभना 
खाहिये कि श्तिसार पक गया। 

(२) आस अतिसार वालेकी भोप्र क्षो दस्त वन्‍्द करने वालो -- 
ग्राहो--औीषधि न देनो चाहिये ; क्योंकि, विना समय हुए, श्रपक्ष या 
कच्चे मल को रोक देने से दण्डक्, अलखक, अफारा, संग्रहणी, बवा- 
सौर, भगनन्‍्दर, सूजन, पीलिया, तिन्नो, गोला, प्रसेह, उदर रोग और 
ज्वरादि अनेक विकार हो जाते हैं। 

नोट-थदि बालक ओर बूढ़ेको भ्राम भ्रत्िसार हुआ हो, रोगी वातपित्त-प्रकृति 
वाले, धाठज्ीण वाले, कमजोर भोर पनेक दोगों से युक्त हों भर उन के धरीरों से 
दैर मल निकल चुका हो--तो ऐसे रोगियोको,भाम अतिसार होने पर भी,मल रोकने 
. बाली-्रही--औपधि देकर, दस्त बन्द कर देने चाहिये ; क्योंकि ऐसे रोगी आराम 
के पचानेवाली दवा देने से मर जाते हैं। घजह यह है, कि पाचक ओऔपधि से और 
भी दस्त शातेह और रोगी! कमजोर हो कर मर 7जाता है। 

(३) बलवान्‌ अतिसार में रोगी को लंधनोंके सिवा और दवा न 
देनो चाहिये; क्योंकि लंधनों से दोष शान्त होते और पचते हैं। 

नोट-अगर एक ही समय में “ज्वर” और “अतिस्तार” दोनों पैदा हों, तो उसे 
रोग को घोर “ज्वरातिसार” कहते हैं। यह रोग बड़ी कठिनाई से थ्राराम होता है । 
इस ज्वरातिसार में लद्दुन न कराने चाहिएँ । हारीतने कहा है ;-._ 
न पित्तिन बिना सोअईपि जायते श्थणु पुन्नक! 
तस्य नो लड्डून॑ प्रोक्‍्त ज्वेरे चेवातिसारफे ॥ 
है पुत्र ! छन, बिना पित्तके ज्वरातिसार नहीं होता, इसवास्ते “ज्यरातिसारमें” 
लड्डन कराना भना है। 
: (४) : पूरवरुप को अवस्था में प्रायः सभी ' अतिसार ग्राम--क्चे 
या अपवा होते हैं; इसलिये पूर्वरूप में अथवा श्रतिसार के आरंभ में 


0 चिकित्ताचब्रीदय । 


न मय मा आम मु 


ध्लुंघन'” कराना हो सर्वंच्रेषठ उपाय है। लंघन हो चुकने पर, इलका 
' और पतला सोजन देना चाहिये। सुश्र॒त पाचन औषधियों के योग 
से बनी छुई “यवागू” देने को आज्ञा देते हैं। 
पोद--पीछे पृष्ठ २५२६ में, हम अतिसार-रोगियोंके देने योग्य “यवागू” लिख 
शाये हैं। अगर पूर्व्य रूप की अवस्थामें, आम अतिसार हो और साथ ही शूल भर 
धाफारा भी हो, तो रोगी को पीपल और सेंधानोन जल में सिला कर पिलाना और 
चमन करानी चाहिये तथा लद्ुन आदि से उपचार करना चाहिये । वसमके वाद, 
हल्के सोजन--परदयुप ओर यदागू में पिप्पत्यादि पाचन द्वव्यों को मिला देना 
चाहिये! अगर इस तरकीबसे आराम न शान्त हो ; यानी व पके तो “हरिद्रादिक” था 
“बचादिक” क्ाथ पिलाना चाहिये। 

(५) जिसको शूल के साथ, बहुत वार, थोड़ा-थोड़ा दस्त होता 
हो या दोष इकई हो रहे हों, तो “हरड़” देकर मल निकाल देना 
चाहिये। “चरक” में लिखा है -- | 

कृच्छू' वावृहतान्दययादमभयां संप्रवत्ति नीम । 
तया प्रवाहिते दोपे प्रशामंत्युद्रामयः॥ 

खय निकलते हुए मल को पहले उपेच्ा कर देनो चाहिये। 
आमातिसार में दस्त बन्द करने वालो दवा न देनो चाहिये; क्योंकि 
ऐसा करने से दण्डक अलसक प्ररूति अनेक रोग होने का खटका 
रहता है। अगर मसल कष्ट से निकलता हो, तो अन्यान्य दस्तावर 
दवाओं को अपैक्षा “हरड़” देना चक्ता है। इस के देने,से 
सब दोष बह जाते हैं और पेट का रोग अच्छा हो जाता है। हरड़ 
ओर पीपल दोनों को पानी में पौस, निवाया कर, पिलाने सेभी 
दूषित मल निकल जावा है। 

नोट--अगर रोगी को अन्त पतले और बहुत से दृष्त होते हों, तो आरम्भ 
में उसे कृय करानी चाहिये और इस के बाद लद्डन और पाचन ते काम लेना 
चाहिये। 

) जिस रोगो को भग्नि दोध हो और उसे वेदना-पोड़ा- 
रहित, बहुत दिनोंको, अनेक रंगोंवाला पका हुश्रा भ्तिसार हो,-- 


अतिसार-वणन । ३ 
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उस्ते "पुटपाक” देकर आराम करना चाहिए। ऐसे अतिसार में 
“घुटपाक" खूब चमलार दिखाता है। 

नोट--'पुटपाक” किप्ते कहते हैं शोर बह कैसे बनता है,इस बातको हमारे अनेक 
पाठक न जानते होंगे, इसलिये हम “पुटपाक” की विधि बतलाये देते हैं :--रोग- 
नाशक ताजा दवा लाकर, सिल पर रख कर, पीस लो । पीछे गोला सा बना, उस पर 
बड़या जामुन के पत्ते ल्पेट कर, धागों से कस दो। इसके बाद ; उस गोले पर 
करड़ा लपेट, उस पर दो ञ'गुल मिट्टी चढ़ा दो। शेप में आरने या जंगली कणदे 
सिलंगा कर, आग में उस कपड-मिह्दी किये गोले को रख कर पका लो। जब वह 
भुरते की तरह पक्र कर लाल हो जाय तब निकाल कर शीतल कर लो। शीतल 
होने पर, मिद्दी अलग कर, गोले फो एक रेजी के कपड़े में रख, जोर-जोर से मल 
और दवा कर रस निकाल लो । इसी को “पुटपाक-रस” कहते हैं। इस रसकी मात्रा 
६ साते से ३ तोले तक है। इस में शहद १० साणे मिलाया जाता है। यदि चूर्ण 
या अर प्रद्ृति मिलाना हो, तो ६ मारे मिलातेहँ। हम अतिसार नाशक कई 
पुटपाक आगे लिखेंगे। पुट्पाक फे सम्बन्ध में हम पहले ओर दूसरे भागों में भी 
लिख चुके हैं। 

(७) “सुखुत” में लिखा है कि, जिस रोगोको अपान वायु बन्द 
हो--हवा न झुलती हो, दस्त न होते हों था रुक-रुक कर थोड़े- 
थोड़े होते हों, शूल--दर्द और मरोड़े चलते हों, रक्तपित्त और प्यास 
हो, उस रोगी को टूघ पिलाना मुनासिव है। बहुत घुराने अतिसार 
में “टूघ” अस्त का काम करता है। 


नोट--तीन भाग पानी में एक भाग दूध मिला कर खूब आटाना चाहिए। इस 
दूध के पिलाने से अतिप्तार-रोगी के शेष रहे दोष या तो निकल जाते हैं या नष्ट हो 
जाते हैं। अतिसार में ऐसा दूध परम पथ्य समझा जाता है। चातविवन्ध, मलरोध, 
शुलन-युक्त प्रवाहिका, रक्तपित्त ओर प्यास वाले को यह दूध उत्तम है। हिकमत के 
प्रस्थों में भी लिखा है-अगर थोड़ा-थोड़ा-दस्त होता हो और नाभि के नीचे पीड़ा 
हो, तो रोगी को गाय का दूध चीनी मिला कर पिलाना चाहिए। इस बात को भी 
याद रखना चाहिये कि, ऐसी हालत में, खूब साफ अरणडी का तेल पिलाने से भी 
.लाभ होता है। एक पात्र दूध में चार या पाँच तोले अरणडी का तेल देना चाहिये। 


(८) "शालपर्णी, एश्रिपर्णी, बड़ी कठेलो; छोटो कटेलो, खिरेंटो। 


श्र चिकित्माचन्द्रीदय । 


गोखरू, वेल, पाठा, सोंठ और धनिया--इन के थोग से बना हुआ 
आहार सब तरह के अतिसारों में लाभदायक होता है। तिलों का 
वाल्क और सूगका यूध भी हितकारी होता है। 

ज्वर और अतिसार में “ववागू” प्यास को शान्त करती, वस्तौ-- 
पेड़, को साफ करती तथा हल्की और दोपन है। 

नोट- १) कफरोग और सन्निपात ज्डर के सिवा, और सभी रोगों में मूँग 
हितक्ारी है। 

नोद--( २) पेट की आँतों को दुरुल्त रखने के लिये “मसूर” अच्छी चीज है। 
जिन को कच्चे पक्के दस्त होते हों; पेट फूला रहता हो, मुद्रगुड़ शब्द होता हो ओर 
बारम्बार दर्द होता हो, उन को मसूर की दाल सेवन करना हित है। 

नोट-३) शाल्षोंमें शुल-रोगीको दो दलों के अन्न जैसे मूँग आदि, क्षयरोगी को 
खी-प्रसड़, अतिसार-रोगी को पतले ओर खट्टे पदार्थ शोर ज्वर-रोगी को सभी 
पदार्थ त्थागनेकी आजा है ; फिर उश्नु त वगेरः आचार्य अतिसार रोगीको “यवागू” 
क्यों दिलाते हैं, यह सवाल पैदा होता है। इसका उत्तर यह है कि. वहाँ पतले से 
मतलब “घी दूध आ्रादि” से है; यवागू ओर यूप की मनाही नहीं है। 

(८) अगर अतिसार था प्रवाहिका रोग रुखेपन से पैदा हुए 
हों; तो खिख्ध--चिकनी क्रिया करनी चाहिये और अगर चिकनाईसे 
हुए हों, वो रूखी क्रिया करनी चाहिये। 

(१०) भय से पैदा हुए अतिसार में रोगी को घैय्थ या तसल्नो 
देकर निर्तय करना चाहिये और शोक से पेंद्ा हुए अतिसार में 
शोक-नाशक क्रिया करनी चाहिये। | 

(११) विष, बवासौर या कोड़ों से हुए अतिसार में दोनों का 
इलाज करना चाहिए; यानो विष के कारण से हुए अतिसार में 
विष और अतिसतार दोनों को शान्ति का उपाय करना चाहिए। 

(१२) अगर अतिसार के साथ कृय, सूच्छा-बेहोशो और प्यास 
वगेर; उपद्रव हों; दो ऐसो चिकित्सा करनी चाहिए, जिस से अतिसार 

- और कृय वगेरः सभी आराम हों । विरोधी.चिकित्सा न करनो चाहिये; . 
यानी ऐंसा इलाज न करना चाहिए, जिसये एक रोग घटे तो दूसरा बढ़े । - 
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(११) अगर वावादिक दोष मिले हुए हों, तो ज्वर और अति- 
सार में पहले “पित्तका” उपचार करना चाहिए। इनके सिवा और 
सब रोगों में “वायु” का उपचार करना उचित है। कहा है :-- 

समवाये त॒ दोषाणां पूर्व पिच्तमुपाधरेत्‌ । 
ज्वरे चेवातिसारे थ सर्वत्रान्यत्र,मारुतम्‌ ॥ 

(१४) ज्वरञीर अतिसार में जो अलग-अलग दवाइयाँ कही 

गयी हैं, वे ज्वरातिसार में सेवन नहीं करानो चाहिये; क्योंकि 
ज्वर में कहो हुई दवाएँ अतिसार को बढ़ाती और अतिसार में 
कही रुई ज्वर की बढ़ातो हैं। क्योंकि ज्वर नाशक दवाएँ सलको 
अनुलोसन करतीं और अतिसारनाशक जौपधियाँ सलको रोकतो हैं ; 
इसलिये “ज्वरातिसार” में विशेष चिकित्सा से काम लेना चाहिये। 
ज्वरातिसार बिना पित्तत्ने नहीं होवा, अतः ज्वरातियार-रोगो को 
लद्वन न कराने चाहिएँ । उज्वरातिसार में भी शोघ्र हो मल रोकने 
वाली दवा न देनी चाहिए। मलकी ख प्रदत्त होने पर कुछ उपेत्ता 
करनी चाहिये; क्योंकि अतिसारके खयं निःशेष होनेंसे, उसके साथ 
- ज्वर भी निःशेष हो जाता है। 

(१५) पित्तातिसार में--निदान, उपशय और लक्षणों से--अगर 
आस का अनुवस मालूम हो, तो वलानुसार लद्न भर पाचन देना 
चाहिये। यदि रोगो को प्यास ज़ोर से लगतो हो, तो मोधा, पित्त- 
पापड़ा, खूसकी जड़, अनन्तसूल, लालंचन्दन और नेत्रबाला--दइनमे 
साथ औरीटाया इआ जल शीतल करके देना चाहिये। 

पित्तातिसार-रोगोकोी लद्नक्क बाद; भोजनके समय, खिरेंटो, नाग- 
बला; मुदृगपर्णी, शालपर्णी, भटकटेया, कटेरो, शतावर और गोखरुके 
काढ़े से यवागू अथवा मंड आदि बनाकर देना चाहिये। 

दीप्त अग्विवाले प्राणी का- फित्तातिसार बहुत जल्दी आराम 
होता है। ऐसे मौके पर बकरी का दूध देने से बल और वर्ण को 
हद्दि होतो है। 


॥ 


9४ चिकित्माचन्द्रीदय । 
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पित्तातिसार-रोगी बलवान हो, अग्नि दोौप्त हो, और दोष 
ज़ियादा हों; वो दूध के साथ जुलाव देना चाहिये, इससे फिर 
अतिषार नहीं होता। 

(१६) अगर बहुत दिनीं तक अतिसार के रहनेसे गुदा कमज़ोर 
हो जाय, तो गुदा में कोई चिकनाई लगानी चाहिए। अगर काँच 
निकाल आवे वो सेंक वगरः से उसे ठोक कर देना चाहिये अधवा 
तेल या घो की मालिश करके उस्ते भीतर घुसा देना चाहिये। 

(१७) बद्यपि इस लिख आये हैं कि, बिना पके और बढ़े हुए 
अतिष रक्ो न रोकना चाहिये; तथापि इस बात को न भूलना चाहिये 
कि, च्योण, हद, गर्भवती और बालककी बढ़े हुए अतिसारकी तत्काल 
रोक देना चाहिये; अर्थात सब लोगों के बिना पके--आस अतिसार 
को फौरनहो मत रोको ; किन्तु बालक, हड, च्चौण और गर्भवतो के 
बढ़े हुए अतिसार को फौरन रोक दो। कहा है ;-- 

न स्तम्भयेद्तीसारमपक्क वृद्धिमागतम्‌ । 
बिना ज्ञीणए्य वृद्धल्य गर्भिगया वालकप्य च। 

(१८) रोगो को जोभ ज़रूर देखते रहो। जोभ से शोगी के 

आरास होने और आरास न होने का पता लग जाता है। 

अगर जीभ पर मैला जमा हो, तो पाचन-शक्ति में गड़-बढ़ी समको। अगर जीभ 
बड़ी मुश्किल से बाहर निकले और फिर रोगी की इच्छाहुसार भौतर॒ न जा सके, 
तो समभो कि रोगी अत्यन्त निर्बल ओर दुखी है। अगर रोंग का जोर हों और उसमें 
जीभ काँपे तो खतरा सममों। अगर हैजा, होजरी और फेफड़े के रोंगों में जीभ 
का रंग शीशा-धाठु के समान हो जाय, तों जूराब अलामत समको। अगर मुँह 
पक जाय और जीस शीशे के रंग की सी हों जाये, तों रोगी की झृत्यु समझों। 
मृत्यु-समय की जीम खरदरी, कागदार, लकड़ी-मैसी कही ओर गति-रहित हों जाती 
है। संक्रामक ज्वरों; माता, होजरी, आँवतों के रोगों और बहुत तेज चढ़े बुखार में 
जीम सूत्र जाती है। जीभका कड़ा होना मौत की निशानी है। प्रत्येक रोग में जीभ 


सूल कर किर तर होने लगे, तो समकों कि रोंग आराम हो रहा है। 
> ता 
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अतितार की वित्मा पर त्तामान्य नियम । 





समसे पहले, सभी तरह के अतिसारों में, थाम और पक्ष श्रति- 
सार को जाँच करके दवा तजवीज करनी चाहिए। अतिसार आस 
--क्षत्ना हो तो मल रोकने वाली--आहो औषधि न देनो चाहिए। 
. उधर एछ्ट २८-३४ में लिखे हुए नियमों पर ध्यान रखकर दवा देनी 
चाहिये। 
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७ 
* 
$ आमातिसार की चिकित्सा। ॥$- 
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पथ्यादि क्वाथ । 


(१) हरड़, दारुहल्दो, बच, नागरमोथा, साठ और अतीस--इन 
का काढ़ा आमाविसार को नष्ट करता है। 


पाठाहे चूर्ण । * 
पाढ़, हींग, अजमोद, बच, पोपल, पोपचामूल, चव्य, चौता 
और सोंठ-इन सब को कूट पौस कर चूणे बना लो। पोछे इस को 


सेंधा नोन डालकर गरम जल से पौग्नो। इस चूण से पोड़ा-सहित 
आसातिसार नष्ट हो जाता है। 


हरतिक्यादि कल्क । * 


(३) हरड़, अतीस, हींग, कालानोन, बच और सेँंधानोन--इन 


| श्६ चिकित्माचन्द्रीद्य । 


सबको एकत्र पोस कर लुगदी सो बना लो । इस लुगदी को गरम जल 
के साथ पोने से आम पकता और अतिसार नाश हो जाता है। अगर 
इस नुखसे से आसातिसार शान्त न हो, तो फिर सेकड़ों योगों 
-जुसखों से श्री नाश होना कठिन है |इसको “हरोतकादि कल्क” 
कहते हैं। परोक्तित है। 


बत्तादि काथ । 


(४) इन्द्रजी, अतीस, बेलगिरों, नागरमोथा, सुगस्धवाला और 
कचूए-इनज्ा काढ़ा बहुत दिनों के आमातिसार तथा रुधिर- 
विकार और शूल की नोश करता है। 


झुंण्ठी पृटपाक । 


(५) सोंठ को अरण्ड कैरस में पौए कर गोला सा बना लो। 
पोछे उस गोले पर बड़ या जासुन के पत्ते लपेट कर सत से मज़बूतो 
के साथ कस दो। इसने बाद उत पर कपड़ा चढ़ा, दो अह्ःल सही 
चढ़ा दो और धूप में सुखा लो। पौदे जज्नलो था आरने करडे जला 
कर, उनके अद्ारों में उस गोले को रख कर, भुरते को तरह पका लो। 
जब वह गोला पक्र जाय, निकाल लो। शौतल होने पर, उसे फोड़ 
कर, लुगठी की निकाल लो और मोटे गज्ो के कपड़े में रख कर रस 
निकाल लो अथवा योंहो पोस कर सेवन करो। इससे आमाति- 
सार और शूल नष्ट हो जाता है। यह पाचन और अत्यन्त दोपन है। 

नोट--उद्पाक रस की सात्रा ६ माशे से तीन तोले तक की है। 


धान्‍्यादे पश्चक काथ | 


(६) धनिया, सगखवाला, वेलगिरो, नागर सोथा और सोंढ-- 
इन पाँचों का काढ़ा आम, शूल और विवश्ध को नाश करता तथा 
पाचन और दोपन है। .. 


प्रो 


& 
अतिसार-वणन । ईंछ 
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नोट--श्रतिसार नाश करने में यह क्ाथ बहुत ही उत्तम है। इसी के सम्बन्ध में 
रसिक शिरोमणि अ्रद्धितीय विद्वान पणिइत्तवर लोलिम्बराज महोदय कहते हैं :-- 
अगि प्रिये प्रीतिभृतां म॒रारो, 
कि बालक श्रीधनधान्य विश्व: । 
यस्याप्यतिसार रुजो न तश्य 
कि बालक श्री घनधान्य विश्व :॥# 
है प्यारी ! जो भोक्ृष्ण से प्रीति रखते हैं, उन्हें पुत्र, लत्मी, धन, घान्य ओर 
संसारी जाल से क्या मतलंब १ इसी तरह जिन्हें अतिसार रोग नहीं है, उन्हें नेत्र- 
वाला, वेलगिरी, चागरमोथा, धनिया ओर सॉंठ से क्या प्रयोजन; यानी जिन्‍हें 
अतिसार हो, थे इन्हें सेवन करें। इन ओपधियों से अतिसार शआ्रराम होता है। 
घान्यादि चतुष्क क्ाय 


(७) धनिया, सुगश्धवाला, बेलगिरों और नागरमोधा----इन 


- चारों का काढ़ा, पित्त की अधिकता में, देने से खूब लाभ होता है। 


अगर खनी अतिसार हो और रुधिर का धर्म पित्तओे समान हो, तो 
भी यहो काढ़ा देना चाहिये। 
नो£-पित्तातिसार पर यह काढ़ा बहुत अच्छा है। 
वी नुस्ले । 

(८) सोंठ, मिचे, पोपर, हींग, बच, कालानोन और हरड़-इन 

का चुण, गरम जल के साथ, लेने से आमातिसार नष्ट होता है। 
कं शः दे द् द् 

(०) बच, बेलगिरि, पौपल, सोंठ, पटोल-पत्न, कूट, अजवायन 

और बायविड्॒ट--इन सबको एकत्र पौस कर, गरम जल के साथ, 


पीने से आम नष्ट होता है। 


& इस श्लोक की खूबी को मुलाहिजा फरमाइये। पहली पंक्ति में वालक-युत्र । 


ग्री-लक्त्मी । धन-दौलत । धान्य-धान्य | विश्व-संसार या प्रपल्वजाल। दूसरी 
लाइन में वही बालक-नेत्र वाला । श्रो-वेलगिरी । धन-मोथा । घान्य-धनिया । 
विश्वस्सोंठ । 


श्र चिक्रिज्ाचन्द्रीदय । 
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(१०) कच्ची और सुनो हुई सोंठं--भरंण्ड के रस सें पोस कर-- 
खाने से आमातिसार सथ शूल के नाश हो जाता है। इसी को पुट- 
पाक की विधि से पक्रा कर भरी खाते हैं। 

नोट--सोंठ के पुट्पाक की विधि उधर पृष्ठ ३६ में लिखी है । 


2 पक्ातिसार की चिकित्सा। # 
.. ॥9(%08%3820%0६४%४%॥%४४४४६% 
तर्मंगादि चर्ण । ' 

(११) लजवंन्तो-छुईसुई, धायके फूल, संजोठ और लोध--इन 
चारों के चुए को एक मात्रा, शहत में मिला, चाँवलों के धोवन के 
साथ, सेवन करने से पक्षातिसार नष्ट होता है। 

नोइ-तीन तोले साफ किये हुए पुरानों चाँवलों को अधकचरा कर, पाँच छटाँक 
शीतल जल में, रात के समय, मिट्दी-के वासन में भिगो दो ; सेरे मल छान कर 
जल निकाल लो ओर चाँवल फैंक दो। यंही 'चाँवलों का धोवन” या “तंदुल- 
जल” है। जरूरत होने से, यह जल एक घण्टा मात्र चाँवल भिगोने से भी तैयार हो 
जाता है। 
स्राल्यती पेष्टकदि चूर्ण । 


(१२) सोचरस, लोध, अनार के फल को छाल और अनार के 
उच्त को छाल-इन चारों का चुण, शहत में मिला, चाँवलों के 
घोवन के साथ, लेने से पक्कातिसार नाश होता है। 

आग्रास्थादि चूर्ण । 
(१३) आम को ग्ुठली को मौंगो, लोक, बेलगिरी और फूल- 
प्रियंगू-इन चारों का चूर्ण, शहत में मिला, चाँवलों के घोवन के 
साध, लेने से पक्कातिसार नाश होता है। 


अतिसार-वर्णन । ३८ 
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(?) गंगाघर काथ 


(१४) जल-चौलाई, अनार के पत्ते, जामुन के पत्ते, सिंहाड़े के 
पत्ते, सुगख वाला, नागरमोधा भ्रौर सोंठ--इन सब का काढ़ा पौने 
से गए। के समान बहता हुआ अतिसार भी आराम हो जाता है। 


(२) गंगाघर चूर्ण 
(१५) भोचरस, नागरमोधा, सोंठ, पाठ, सोनापाठा भ्रीर घाव 


के फुल--इन छ दवाओं को कूठ पीस चुण बना, सथित# के साध, 
लेने से अत्यन्त वेग से होने वाले दस्त भी बन्द हो जाते हैं। 


(३) गंगाषर चूर्ण । 


(६) नागरसोथा, इन्द्रगी, सोचरस, वेलगिरो, धाय के फूल, 
और लोध-इन छे दवाश्रों का चूर्ण गुड़ में मिला, मधित# नामक 
. माठे के साथ, सेवन करने से गंगा के समान वेगवाला अतिसार भी 
आराम ही जाता है। 
(१) वृद्ध यंगाधर चूर्ण । 

(१७) नागरमीधा, सोनापाठा, सोंठ, धाय के फूल, लोघ, 
सुगश्धवाला, बेंलगिरो, सोचरस, पाढ़, इन्द्रजो, कुड़े को छाल, 
आम को ग्रुठली, लजवन्ती और अवीस--दन १४ दवाओं का चूरो, 
शहत में मिला, चाँवलों के घोवन के-साथ, लेने से अतिसार, प्रवा- 
हिका और संग्रहणी,--ये तत्काल आराम होते हैं। यह च्‌णे गंगा के 
समान बहलते हुए दस्तों को भी रोक देता है। 


अंक्रोह कल्क । 
(१८) अड्डोल की जड़ पोसकर चाँवलों वो जल और शहत के 


& जो दही काईे में छात लिया जाता है और जिसमें जल नहीं मिलाया जाता, 
उसे “मथित” कहते हैं। 


8० विकिद्माचन्द्रीदय । 
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साथ पोने से अतिसारक्षा वेग उसी तरह आराम हो जाता है, जिस 
तरह पुल से जल का प्रवाह रुक जाता है। 
कुटजाष्टकावलैह । 

(१८) कौरेया को जड़ को छाल ताज़ा ५ सेर लाकर १६ शेर 
जल में काढा करो। जब दो सेर जल रह जाय, तब छान कर फिर 
आग पर चढ़ा दो । जब पानो पकते-पकते गाढ़ा हो जाय, उसमें पाढ़, 
सेमर का गोंद, घाय के फूल, नागर सोधा, अतौस, लञवन्तो भर 
नरस वेलगिरो-इन सब का चार-चार तोले चूण डाल कर अवलेह 
बना लो । 

सेवन विधि--इस अवलेहको पानी, गायके दूध या बकरोशी दूध 
अथवा चाँवलों के साँड़ के साथ देने से अतिसार, संग्रहणो, रक्प्रदर, 
रक्नपित्त और खूनी बवासौर-ये रोग आरास होते हैं। परौक्षित है। 

नोट-ओपधियों के काढ़े या फ़ॉँट को छावकर, फिर आग पर ओटाने से जो 
रस सैयार होता है, उसे 'अवलेह या 'लेह” कहते हैं। अवलेहकी मात्रा ४ तोलेकी है। 
पर आज-कल वैसे बलवान आदमी कम हैं। अतः ह माशे से २ तोले तक की मात्रा 
ठीक है। इसमें अगर खाँड़ ढालनी हो ; तो घूर्एते चोगुनी ओर अगर गुड़ डालना 
हो; तो दूना डालना चाहिये। दूध, रैखका रस,पत्वमूलके काढ़ेका यूष, ओर अडडूसे 
का काढ़ा--ये अवलेहके अतुपान हैं। जसा रोग हो, वैसाही अजुपान देना उचित है ; 

अवलेह ठीक पका या नहीं, इस की पहचान यही है कि, उसमें ताँतू से छूटते 
हैं और पानी में डालने से डूब जाता है ; अँगुलियों से दबाने पर कड़ा ओर चिकना 
मालूम होता है। इस में एक ओर ही तरह की अपूर्व्त गन्च, वर्ण ओर स्वाद हो 
जाता है। 

आयलों की आलवाह । 


(२०) रोगो को लिटाकर, आमलों को जल के साथ सिल पर 
* पौस कर लुगदो सौ बना लो। उस लुगदो का रोगी को नाभि के 
चारों ओर घामला या घेरा सा बना दो। पोछे उसे घेरे में तत्काल 
अदरणख का रस भर दो। इस उपाय से नदी के समान दुजय अति- 
सार भी आराम हो जाता है। | 


अतिसार-वर्णन । 8१ 
ह कुटन पृटपाक । 
कोड़ों की न खाई हुई, कचो और मोटे कुग्या की 
आधा पाव ताज़ा छाल ले, सिल पर रख, चाँवलों के धोवन में घोट, 
गोला सा बना लो | फिर उस गोले पर जामुंन के पत्ते लपेट कर उसे . 
डोरोंस कप दो। इसके बाद उस पर रीहँ का सना हुआ आटा लपेट 
दो और इंसक्षे भी बाद उस पर दो अँगुल सोठो तह मिद्े की चढ़ा 
दो और आरने या जड़ली कण्डों को आग तैयार कर, उसोमें उस 
गीले को रख कंर, भुंरते की तरह पकाओ। जब पक कर गोला कुछ 
सु हो जाय (बहुत लाल न हो), आग से निकाल, शौवल कर, गोले 
को फोड़ कर, सिशी श्रौर आठा बगैर: दूर करके, उसे मोटे गक़ी 
के कपड़े में रख, ज्ञोर से निचोड़ लो। यह “कुठज पुठपाक” सब 
तरह के अतिसारों पर प्रधान औपधि है। हसारा अनेक बार का 
का परीक्षित है। १०० में ५० को आरास करता है। मात्रा जवान 
को ६ भाश हे दो तोले तवा को है। एक सात्रा में थोड़ा सा “गहद” 
डांलकर पोना चाहिये । 
बेहका पुटपाक | 


3 कक ०३ 

(९२) ऊपर की वरह, आधपाव बैलगिरी लेकर, चाँवल के घोवन 
में कूट पोस, गोला बना, बड़ या जामुच के पत्ते लपेठ, डोरे से बाँघ, 
दो अटल मि्ले चढ़ा, धूप में खुखा लो और ऊपर की विधि 
से आरने कर्डों में पक्त लो। पोछे आग-से निकाल, मिशे अलग 
कर, कपड़े में रस निचोड़ लो। इसको सात्रा जवान को २ से 
३ तोले तक है। एक मात्रा में चार या पाँच माशे “सोचरस” 
मिला कर, दोनों समय, सवेरे-शाम, सेवन करने से दुःसाध्य 
अतिसार भी आराम हो जाते हैं! पंरोन्षित है। 

। बत्सकापलेद । 
2: आह 
(२२) यहले वाक़ा उत्तम कुड़े की छाल साढ़े वारह सेर लावर, 


् 
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८४१ -+ 


चौंसठ सर जल में, कूलईदार काड़ाहो में,शोटाओ | जब चौथाई जल 
रह जाय, उतार कर छान लो। फोक को फेंक दो और छने हुए 
जल को फिर उसी कड़ाही में चढ़ा औटाओो। ओऔटते-ससय उस 
में नागरमोघा, जवाखार, विड़नोन, इन्द्रज़ो, संचर नोन, सेंधानोन, 
धायके फूल और पौपर-इन त्राठों में से प्रत्येकके दो दो तोले पिसे-छने 
चुणज्ञो मिला दोजिये। जब गाढ़ा होकर कलछी कैलगने लगे, उतार 
लो और शोतल होने पर “शहद” सिला कर रख दो । इसको सात्रा 
जवान के लिये १ वोले को है। इसमे सेवत से दुःसाध्य अति- 
सार, मरोड़ी, बवासतोर, संग्रहणो, सगन्‍्दर, खास, प्रमेह ओर वस्न 
प्रद्तवि रोग नाश हो जाते हैं। यह भी परोज्षित है। 


दाडेम पुटपाक | 


(२४) सावत अनार पर बड़ के या जासुन के पत्ते लपेट कर 
डोरे से बाँध दो जोर ऊपर से दो दो अल मरिद्टो लपेट कर सुखा लो। 
पोछे जए़नलो कणडों को आग में उसे पकाग्रो । जब पक जाय, निकाल 
कर शोवल कर लो और सिद्ले दूर कर, उसको कपड़े में रख, ज़ोर से 
दवा-दवा पार रस निचोड़ लो | इस रस में “शहत” मिला कर पोने 
से सब तरह के अतितार, आम के दस्त, खून के दस्त, पवले दस्त और 
बदबूदार दस्त सभी आराम हो जाते हैं। मात्रा २ से ३ तोले तक है । 
शहद € साशे से १० साशे तक मिलाना -चाहिये। 

छि बादे पवाथ 

(२५) गिललीय, पाठा, खूस, बेलगिरो, नागरमोथा, नेत्नवाला, 
सॉंठ, पद्मचाख, लाल चन्दन, कुड़े को छाल, धनिया, चिरायता और 
अतौस--इन दवाओं का काढ़ा, शोतल करके, पोने से ज्वर, प्यास, 
अरुचि, दाह, सत|नि, उबझ्ाई, मरोड़ो और सूज़नयुत् अतिसार 
आरास होता है। 


अतिसार-वण न । 8१ 
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नोठ-अ्रह् जुसजा परीक्षितहै। पर हमने ऐसे ही रोगियों को दिय्रा था 

जिन को अतिसार के सित्रा ज्वर, सूजन और दाह प्रति उपद्रव भी थे। 

हो पर्षटी | 
(२६) शुद्ध पारा ? तोला, शुद्द गंधक १ तोला और लोह-भर्म 
१ तोला तेयार रखो । 

पहले पारे और गश्बककी घोटकर कज्जलो बनाश्रो। पीछे उसमें 
लोह-भक्म मिला दो और घोटो। इसके वाद उस घुटो हुई कज्ती 
को, लोहेकी छोटोसी कड़ाहीमें डालकर, मन्‍्दी-सन्‍्दी आगसे पकाग्रो । 
जब वह लेई सो हो जाय,उसे गरम-गरम हो केलेओे पत्ते पर फैलादो 
और ऊपरसे दूसरा कैलेका पत्ता रखकर दवा दो भर गोबर से ढक 
दो। दोघप्फ बाद, गोबर श्ौर जपरका पत्ता हटा, पापड़ी सी उठाली । 


' यजी“लीह-पर्षटी” है। मात्रा 8 चाँवलकी है; पीरे-धीरे मात्रा एव रत्ती 


तवा बढ़ा सकते हो। गनुपान शोतल जल या धनिया अधवा ज़ोरेका 
काढ़ा । समय,-सबेरे शास । इससे संग्रहणो, अतिसार और सन्दारिन 
-2े रोग नाश होते हैं। 
स्॒र्ण पर्पटी 
न्‍--न्येक्छ्करत . . 

(२७) हिड्ंलूसे निकला पारा या शुद्ध पारा १ तोला, शुद गर्यक 
२ तोला, सोनेके वक २ माशि और लौह भस्म ३२ साशे ले लो। पहले 
पारे और सोनेके वर्कों को घोटो | बादमें ग्धक मिलाकर धोटो श्रौर 
अन्त में लौह-भर्म डाल कर घोटो । जब सब घुट जायेँ, लोहे को 
कड़ाहो में घुटे हुए मसालेको रखंकर, मन्दौ-मन्दो आग से पकाशो। 


' जब पतली चाशनोसी हो जाय,कैलेभे पत्ते पर फैलाकर, ऊपंरसे दूसरा 


केलेका पत्ता रखकर दबाओ और ऊपर के पत्ते पर गोबर रख दो। 
दो घर के बाद उठाकर शोशो में भर लो। सात्रा-8 चाँवल से १ 
रो तक। अनुपान-शहद। समय-पवेरे शाम । 


89 चविकिक्माचन्द्रीदय । 


दि मम पा की मय सा पी तय आय यो जज जे के आम जी आज की 


रोग नाश--इस पर्षटो से भो अतिसार आरास होते हैं। पेट 
फूलना, कच्चे पक्के दस्त होना और संग्रहणो ये सभी नष्ट होते हैं। 
परोद्धित है। 
नोट--यह हमारी आजुमाई हुई नहीं। राजवैद भ्रीमान्‌ कियोरी दत्तजी शालत्री 
कानपुर, की पुएतकसे लेकर हमो: एक वैद्य-मित्र ने आजमसाई धी। आप कहते हैं 
कि, इसके उत्तम होने में संशय नहीं । 


दूसरी सर्ण पर्षटी । 





(२८) हिह्नलूले निकाला पारा २ वोले, शुद आमलासार गब्घक 
२ तोले भर सुवर्ण-भव्म १॥ साशे लाकर रख लो । 

पहले पारे और गख्धक को खरल में डाल घोटो और कजलो 
यनालो । बाद में सोने को भस् उसी में डाल घोटो। जब तीनों एक- 
दिल हो जायेँ, लोहे की बड़ी कठोर या छोटो सी वाड़ाहो में उस 
घुटी कजलीवो रख कर, कीयलोंकी सन्दी-सन्दी ग्राग् पर चढ़ा दो। 
जब कज्जो लेई सो पतली हो जाय, उसे पूरे केले के पत्ते पर रख 
कर, ऊपर से दूसरा केलेका पत्ता रख कर खूब दवा दो ; पीछे उसपर 
गोबर रख दो । दो तोन घण्टे बाद पापड़ो सो को उठाकर शोशो में 
भर ली। इसके सेवन से अतिसार, संग्रहणे और छयरोग अवश्य नष्ट 
हो जाते हैं। मात्रा १ रत्तो से ? मारे तक। भातरा घोरे-धीरे बढ़ानो 
चाहिये। अगर रोगो निबल हो, तो चार चाँवल. भर हो देना अच्छा 
होगा। अनुपान--शहद्ध, दह्ों या नागर पान॒का रस । शहद के साथ 


देकर हसने बहुत लाभ उठाया है। 

नोट--अगर उबर्ण भस्म न हो, तो उत्तने ही सोनेके वर्क डालनेसे भी काम चल 
जायगा। यह “हवर्ण पर्षटी” हमारी कितनी ही वार की आज़माई है। देश, काल 
और पात्र का विचार करके देने से यह शीघ्र ही अपना चमत्कार दिखाती है। 


कृठुज़ बादका । 
(२८) कौरैया को जड़ को धोकर छाल्र निकाल लो । पौछे आग 


अतिसार-वर्णग न । ह्प्‌ 
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पर उच्ाज् कर उप्त का रस तेयार करो | जब चौथाई जल रह जाय, 
उतार वार छान लो। छने हुए जलकी फिर कड़ाही में डाल चूरहे पर 
चढ़ाओ। जब रस ठोला सा गाढ़ा हो जाय, दव उसमें नोचे लिखो हुई. 
दवाए पौसकर मिला दो!-सींठ,काली मि्े,पोपर,जायफूल,मसाजफल, 
जावितो, लीड़, वायविडए्ठ, मरोड़फली, नस वेलकी गिरी और नाग- 
केशर-सबकी मिलाकर चलाशो और भट उतार लो। बादमें चने: 
समान गोलियाँ बना लो। सेवन-विधि--अतिसार और संग्रहरी में 
ये गोलियाँ छाछ् में हींग मिलाकर उसो से देनो चाहियें। अथवा 
भोठे दर्े, सौंठ के काठ़े या थी के साथ भो दी जा सबती है । छोटे 
बालकोंकी भी यह दवा बड़े कामओो है। इन गोलियों से अतिसार, 
संग्रहणो, पाण्डु और जोण॑ज्वर-ये आराम होते हैं। पाण्डुरोग में 
ये गोलियाँ गोसूत्रके साध दो जा सकती हैं। परीक्तित हैं। 
नोट-करैयाकी छाल ५ सेर लेकर फूट लो और २६ सेर जल में श्रोगओ। 
जब सवा छै सेर जल रह जाय, उत्तार कर छान लो । छमे हुए काढ़ेकी फिर 'शआग पर 
चढ़ा कर गाढ़ करो । गाढ़ा होने पर, उसमें ऊपर लिसी हुई दवाओोंका चूर्ण एक-एक 
तोता पिसा-छना मिला दो श्र चला कर उतार लो। पीछे गोलियाँ बना लो । 
जातीफहादि वृटी । 
45822 

(३१० ) जायफल ६ माशे, छुद्दारा ६ माशे, ओर शोधी हुई 
अफीम ६ माशे,-इन तोनोंकी खरलमें डाल, पानोंकी रसके साथ खूब 
घोटो। घट जानेपर रततो-रतो भरकी गोलियां बना लो। दिनभर 
में, दो या तोन गोलियाँ, माठेके साथ, खाने गे भयानक अतिसार भी, 
सात दिनमें, आरास हो जाता है। परोक्तित हैं। 

कर्परादि बृटी | 
ब्ब्प्ण्0-> 

(३१ ) शुद्ध कपूर, शुद्ध सिह्ररफ, शुद्ध अफोम्त, नागरमोघा, इत्धौ 
और ज|यफल,--इन सबको के छे साशे लेकर, खरलमें डाल,अदरणजके 
रसके साथ घोटो | घुट जानेपर सत्ती-रत्तो भर को गोलियाँ बना लो । 


8६ चिक्रिक्माचन्ट्रीदय । 


पक आय दा आज आओ के की आओ कक आओ आओ आई 


३००3 


इन गोलियोंके सेवनसे सब तरहकी अतिसार, ज्वरातिसार, रक्तातिसार, 
अधिक पतले दस्त, पुराने दस्त, मरोड़ो के दस्त, पेट में गुड़गुड़ 
होना प्रति निश्चय हो आराम होते हैं। मात्रा: १ या २ गोलो। 
ससय-सरेरे शाम्र था जब उचित समा जाय | परोच्षित हैं। 
नोद-ये गोलियाँ अ्रनेक वार आजमाई हैं। अमीरों को थे गोलियाँ झुफ्त 
धाँटनी पाहिएँ । * 
चुन्द्रकला बरी 


या 


(१२) भुना सुहागा १ साशे, शुद्ध ग्िंगरफ २ साशे और 
अफीम ४ साशे-इनकी खरलमें घोटकर, गोलमिर्च-समान गोलियाँ 
बना लो। अगर दस्त रातको अधिक होते हों, तो एक-एक गोल 
“शहद” मिलाकर खिलाओ । अगर दिनमें ज़ियादा दस्त होते हों,वो 
“जोबूके रस” में गोलो खिलाओ । ऐसे दस्तोंके लिये ये गोलियाँ परो- 
चित हैं। 

विजयावलेह । 


नउ्ब्छ 4 ००-- 


( ३३ ) एक भाग भाँग, एक भाग जायफल और दो भाग इब्द्जी 
-इन तोनों को कूट-पोस कपड़-छनकर, “गहद” में मिला रख दो। 
इस अवलेह के चाटने सब तरह के आतिसार नाश होते हैं । 


बिल्ादि चूर्ण । 
के 


ब>+ 
(६४ ) वेलमिरी, मोचरस, लोध, घायश्नी फूल, आसको गुठलीकी 
मींगी चर अतीोस--इन छहोंको बरावर-बराबर लेकर चूरणे 
बनाकर, सेवन करनेरे, समुद्रके बेगके समान दस्त भी बन्द हो जाते 
हैं। इसको मात्रा २ माणे से ६ साशे तक है। एक खूराकमें 
दवा से आधी मिश्री मिला फॉँक जाना चाहिये और ऊपर से दो 
एक घट जल पी लेना चाहिये। परोकचित है। 
नोट-इन्‍्हीं ६ दवाओं का अवलेह भी बनता है। एक मात्रा दवा “गहत” में 
भी चाटी जा सकती है। 


6 
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अतित्तारगजकेंसरी चर्ण 


(३५) इन्द्रणो, मोथा, धायके फुल,कच्चो वेलगिरो, लोध, सोंठ और 
सोचरप्त--इन सातोंको कूटपीस और छानकर चुण बना लो। इसकी भो 
सात्रा ३ से ६ साशे तक है। यह भी दवाकी मात्राकी आधो मियो सिला 
कर सेवन किया जाता है और ऊपरसे दो चार पट जल पोना होता है। 


नोट-यह चुसखा शास्त्रोक्त हे। शाघत्रों में गुड़ ओर मांठ़े के साथ सेवन 
करने की विधि लिखी है।यह भारी से भारी अतिसारों को आराम करता है। 
सेकड़ों बार का परीक्षित है। 


खदिरादि कटी | 

(१६) कब्या, सोंठ, शुद्ध अफीम, कालो सिरे, जायफल और बबूल 
के पत्ते--इन सबको वराबर-बराबर लेकर कूट पीस लो। दूसरो ओर 
बबूल को वाज़ा छाल लेकर उसका काढ़ा बना लो। खरल में 
ऊपरका पिसा हुआ मसाला डाल, बबूल की छाल के ठेयार किये 
हुए काढ़े के साथ खूब घोंटकर, चम-बराबर गोलियाँ बना लो। 
जवान आदमो एक बारमें दो गोलियाँ तक जल के साथ खा सकता 
है। सेवेरे, दोपहर बोर शामको गोलियाँ सेवन करनी चाहिए | 
इनके सेवन से सब तरह के अतिसार, पेट फूल कर दस्त होना और 
दस्तों में दुर्ग आना प्रद्धति निग्यय हो आरास होते हैं। परोक्तित हैं| 

अविप्तारान्तक चूर्ण । 

(१७) सौंफ, सोंठ, आम को गुठलौकी मींगे, सफेद जरा भुना 
- हुआ, अनारके फुल, ख़सखूसकी डोड़ो--ये सब बराबर-बराबर लाकर 
कूट पीसकर छान लो। फिर इस चूणके वज़नसे टूनो सियो पीस कर 
मिला दो । इस चर्णसे सत्र तरहके अतिसार निश्रय हो नाश हो जाते 
हैं| जवानके लिये तोन माशैकों साता है ।.इहर दो-दो घण्छे पर एक- 
एक सात्ना फाँक कर, ऊपररे दो-चार घूंठ ताज़ा जल पी लेना चाहिये। 


नोट--दवा फे ऊपर उतनासा जल पीना चाहिग्रे, जितने से दवा गले से नीचे 
उतर जाय; क्योंकि अधिक जल पीना अतिसारों में सना है। रक्तातिसार ओर 
आम-खन फे द्तों में हमने इस नुसखे की परीक्षा की है। 


छ्ं चिंजिक्माचन्द्रीदय । 
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(१८) भाँगरे का रस दो के साथ खाने से सब तरह के अति- 
सार आराम हो जाते हैं। 
दा हैः दर तरह नर थेः 
(३८) तालसखाने दहों में मिलाकर खाने से अतिसार आरास 
होता है। परोक्षित है ! 
ने नह तर ६] है£ बह 
(४०) रातके समय साँगकरी सूनवार “गहत” में लेनेसे नौंद आती _ 
और श्रतिंसारं, संग्रहणे तथा मन्दाग्नि नाश होतो है। परोच्षित है।* 
ञः न्रः तर नह दा न्ः 
(४१ ) कुरिया की छाल लाकर काढ़ा बताओ। जब अठवाँ सागे 
रह जाय, उतार कर सल छांन लो और “अत्तीस” का चुण मिलाकर 
पिलाओ | इससे सब तरहके अतिसार नाश हो जाते हैं । परोक्षित है। 
श्र 22 22 


ना मर बह 
(४२) कौरेयाकी जड़को छालं और अतोस,--इन दोनोंको कूट- 


पीस कर छान लो। इस चूण को शहद के साथ देनेसे भो सब तरह 
के अतिसारं नांश होते हैं। परोक्षित है। 


कः रः ड् रा हे... # 
(४३) रो भर अफीस बकरी के दूध में घोल कर पौने से 
अतिसारं और अजोण नाश होते हैं। 
- हु हैः क्र ब्ः श्र हि. 
. . (४४) दशसूल के काढ़े में सॉठ सिल्ञा कर पोनसे अतिसा र, सूजन, स॑ ग्र 
हणो, खाँसी, अरुचि, कण्ठरोग और इट्रोग मरा होते हैं। परोजित है। 





ु प्रतिसार-वर्ण ने । ४८ 
तोद-सरिवन, पिथवन, कटेरी, बड़ी कटाई, गोखरू, बेल, अरणी, अरलू, 
(दंड) गस्भारी और पाइदी-यही दशमूल की दश दबवाएँ हैं। पहले पांच इत्तों की 
जढ़ों को “हघू पंचमूल” और पिछले पाँचों की जड़ों को “बृहत्पंचमूल” कहते हैं। 
मे त्ः ् बह 
(४५) पाढ़ और जाम के दत्त को भौतरो छाल को, गायक 
दहो में पीस कर, पीने से अतिसार, पोड़ा और दाह तत्काल आराम 
होता है । 
मेः तर नै 52] 
(४६) ठीकरे में ज़रा सौ अफ्रीस भून कर खाने से हर तरहका 
पक्षातिसार नाश होता है। 
मर ना ने दा 


(४७) श्योनाक को छाल और सोंठको, चाँवलों के जल के साथ, 
सेवन करने से पक्कातिसार नाश होज्ञाता है। 
पे नह ञैः कै /2॥ 
(४८) आस की कॉंपल और कैथे के यूदे को, चाँवलों के जलतें, 
पोस कर सेवन करने से पक्कातिसार नाश हो जाता है। 


कः जः कः 
.._ (8८) बबूल के पत्तों का रस पीने से सब तरह के दुस्तर और 
भयानक अतिसार आराम हो जाते हैं। 


कै कं रू कक... 
(५४०) घतूरे के फलों का रस पीने से सब तरह के अतिसार नाश 
होते हैं। 
| क क्र कः कक. ० 
: (४९) भाँग को तवे पर भूँ ज कर, उसका चूणे, शहत के साथ, 
रात के समय, खाने से अतिसार, संग्रहणी, मन्दारिन और नींद न 
आने का रोग-थे सब नाश होते हैं! कई बार परोचा 
किया है। 


भ्रू० चिकित्माचन्द्रीदय । 


(४२) प्याज्ञक्ो कूट कर रस निकाल लेने और पोछे उसमें ज़रा 
, सो “अपफ्लीस” सिला खाने से अतिसार में अवश्य लाभ होता है। 





५ हि पु 
हे रह देह 


(४३) कुछ्े या कुरैया की छाल का खरस पिलाने से अ्रथवा इसो 
. का रस पुट्पाक को विधि से निकाल कर, शहद समिलूकर पोने 
से, निश्रय हो, अतिसार आराम हो जाते हैं। परोक्तित है! 
दर ने .. झ न 
(५४) जायफल खाने से अतिसार आराम हो जाते देखा है। 
अगर अतिसार के साथ प्यास, वमन और नींद न आने का. रोग 
हो, तो वह भी आराम हो जाता है। 
नोद--वींद न आती हो, तो जुरासा जायफल्ल घी में घिस कर पलकों पर आँज 
दो; फोरन नींद आतेगी। परीक्षित है। मे 
कः ्ः क डः 
(४५) दो माशे जावित्ो दहो को मलाई या गाय के दो के साथ, 
सात दिन तक लगातार, खाने से भयानक अतिसार में भो लाभ 
होता है। आमातिसार में शीघ्र हो फायदा होता है। परोछित है। 
बह देह है दह 
(५६) चार साशी सोचरस पीसकर और उसमें सि्रो सिलाकर 
खाने से पुराना अतिसार आरास हो जाता है। परीक्षित है। 
दा नह रे कक 
(५७) सेम्नल को ताज़ां छाल लाकर, उसे सिल पर पोस कर, 
कपड़े में छान कर, रस निचोड़ लो। इस रस के पीने से अतिसार 
: नष्ट हो जाता है। 


नोद-सैमल् की छाल या जड़ घिस कर पिलाने से भी अतिसार नाश होता है। 
परीक्षित है। 


ह८] ह.2८ न ल्‍.+॥] 


भू८) अफ्रोम ? साशे जोर केशर १ साशे,--दोनोंकों मिलाकर 


अतिसार-वर्ण न । भू 





१६. गोलियाँ बना ली । एक-एक गोलो शहत-में मिलावर खाने से 
अतिपार और अजोएं दोनों में लाभ होता है। 
न्‍ । द्ः न डः 
(४०) अजमोद, सोचरस, सॉंठ, और घायके फूल--इन चारों 
को कूट-पीस कपड़-छन कर, गाय के माठे के साध, सेवन करनी से 
सत्म प्रकार के दस्त आराम होते हैं। परोक्तिव है। 
4 द्ः द्रः | 
(६०) नागरमोथा, इन्द्रजो, वेलगिरों, पठानो लोध, मोचरस 
और धायक्े फूल--इनका चूणे गुड़ और गाय के माठे के साथ लेने 
से सब प्रकार के दस्त बन्द हो जाते हैं। परोक्तित है। 
कर ्ः डर ः 


(६१) अनार दाना १६ तोला, मिश्रो १६ तोला, पौपर ४ तोला, 
पीपलामूल ४ तोला, अजवायन ४ तोला, कालो मिर्च 8 तोला, 
घनिया ४ दोला, सफ़ेद ज़ोरा ४ पोला, सोंठ 8 तोला, बंधलोचन ८ 
माशे, दालचोनो ८ माशे, इलायचो ८ स्राशि ओर नागवेशर ८ माशे 
--इन सब दवाओं को कूट-पौस कपड़-छन कर, बतेन में रख दो । 
ड्र्स चूणेके सेवन से सब तरह के अतिसार नाश हो जाते हैं। परो- 
चित है। 


» मे रे / पे का 


(६२) - शुद्द कुचला, अफोस और सपोद- गोल: मिंचे-इन- तोनों 
को तोले-तोले भर लेकर, कूट पौस कर छान लो । इसके बाद इस 
चूयय को रूरल में डालकर, अदरखू के रस के साथ खूबघोटो। घुट 
जाने पर रत्तो-रत्ती भर को गोलियाँ बना लो। एक-एक . गोली 
होंठ के चूणें और गुड़ के साथ खाने से आमाातिसार भर हैज़ा 
निश्चय ही नाश होते हैं। परोक्तित है। ॥ . 

भोद--चलेके बीजों को तने पर घी डालकर इस तरह भूतो, कि जलने न पावें। . 


4१ चिकित्माचब्द्रीदय । 


बादमें उपरका छिलका उतार डालो । पीछे वीजोंको बीचों-बीचसे चीरकर, अन्द्रकी 
जिभली निकाल डालो । इस काम के वाद कुचले को शुद्ध समको। 


दूसरी तरकीव कुबला शोधनेकी यह है कि, कुचलेके बीजोंको गोमूत्रमें उदालकर, - 
छिलका ओर अन्दरकी जिसली निकाल डालो विना इस तरह शोधे, कुचला काम 
में न लाना चाहिये। यह एक प्रकारका जहर है। कायदेसे सेवन किया जाय, तो अमृत 
है। सम्भोग-शक्ति बढ़ाने में तो यह अव्यल दर्ज की चीज है। 


०] 2 ब्रा 
चर ब्र द्र त्र 


(६२) शुद्द सिंगरफ, लौंग, अफोस और मिश्यो--सब को बराबर- 
बराबर लेकर, रत्तो-रत्ती भर को गोलियाँ बना लो। इन गोलियाँके 
दिन में तोन दफा या दो दफा, जलके साथ, लेनेंसे अतिसार नाश हो 
जाता है। 

्ः देह नः दे 

(६४) शुद्द-कपूर, अफीम और भुनो हींग--इन तौनों को पौस 
कर, रतो-रत्तो भर को गोलियाँ बना लो। एक-एक गोली सबेरे- 
शाम और दोपहर को या दो हो समय निगलवा कर, जपरसे चाँव- 
लों का धोवन पिला दी। इससे दस्त, पेट का दर्द और कृप होना 
-ये सब आराम होते हैं। परोक्षित है। 


शः द्ः 2 क्र 


(६५) कर्सोंदो को जड़ ६ भाणशे, चार दोले चाँवलों के धोवन मे 
पीस वार, पीने से बालक और बूढ़ोंके दस्त फौरन बन्द हो जाते है। 
बसे यह बुसखा नये-पुराने सभी अतिसारों में फायदेसन्द है। 

3 दर ह्ः रा 
(६४) लोहैकी कटोरी या तवे पर ज़रासा'धौ”'डालकर, “हरड़'”भून 
लो और उसमें से तोन या चार भाणशे दस्त वालेको खिलातओ; दस्तोंमें 
ज़रूर लाभ होगा। कमज़ोर रोगोको तो बहुत.हो उत्तम दवा है। 
डे हर ; द्ः दर दर 
(६७) कुटज या.क्ुरैया की ताज़ा छाल चार तोले लाकर, आध 


. अतिसास-वर्णन | भ््इ 
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सर जल में औागी । जब आधपाव जल रह जाय, चूललहेसे उतार, 
मल-कान कर पिला दो। अवश्य दस्त बन्द हो जायँगे। 
बे... हें हैः द्ः 224 

(६८) आम को गुठली को गिरो १ तोला और वेलगिरों १ 
दोला--दोनों की ग्राध सेर पानो में त्रीठाओ, जब डेढ़ छटाँक पानी 
रह जाय, उतार कर शोवल कर लो। परौछे मल-छान कर, उसमें 
शहत ६ साशे और मिश्री ३ माणे सिलाकर पी जाओ। इससे कृप 
और दस्त दोनों बन्द हो जाते हैं। 


) भर 
हि द्ः दर दे का 





री पी 


(६०) कैध का बीज ३ साशे भून कर खाने से पुराना अतिसार 
चाराम हो जाता है । ः 
कः कः श हा ्ः 

(७०) गूलर का दूध १ मारे, बता में भर कर, ८१० दिन 
रागेसे दस्त बन्द हो जाते हैं। 
श क क कं हम 
(७९) आमले की पत्ती, बबूल को पत्ती, भौर आम को पत्ती- 
इन तोनों को लाकर, अलग-अलग, बिना पानो डाले, सिल पर कूट- 
पौस कर कपड़े में रस निकालो। इन तोनों पत्तों का खरस दो- 
/ दो माशे तेयार करके, उसमें ६ माणे शहद मिलाकर, पोने से सभ 
तरह के दस्त बन्द हो जाते हैं। 
दा क्र नह न तरह 
(3२) जावितो, जायफल, नागकैशर, लोंग और भ्रफोम--इन पाँचों 
को चार चार माशे लेकर, महोन पीस कर, जल के साथ खरलकर, 
रत्ी-रत्ो भर को गोलियाँ बना, छाया में सुखा लो। फिर सफेद 
ज्ौरा ४ रत्ती और सोंठ ४ रत्तौको पीस कर रखलो । इसे चुरंके साथ 
ऊपर को गोली फाँक जाओ और ऊपर से चार पाँच वोले शोवल 
जल पी जाओ। इससे भयानक प्यास वाला अतिसार एक साता 


ज 


प्र चिविक्ञाचन्द्रीद्य । 





में हो ब्राराम हो जावा है। यह योग अनेक वार का परीक्षित है; 
बभी फेल नहीं होता । 
्ः कं हैं... के + कक 
(3३) छिलेरुए ससूर भून कर खाने से भी अनेक बार दस्त 
बन्द हो जाते हैं। मदर को दाल गोत़ा-रोज़ खाने से पेट में गुड़- 
गुड़ शब्द होना, पेट फूलना, दे होना और कच्चे पक्ष दस्त होना-- 
ये सब आराम होते हैं। आँतों को ठोक आइर में रखने में सस्तर 
सबसे बढ़कर है। | 
मै मे £23 डॉ न द्ेः 
(७8) सुने हुए मूंग और भुनी हुए चाँवल, दोनों बराजर-बराबर; 
: लेकर काढ़ा बनाओ। काढ़ा हो जाने पर, उसे चूलहे से उतार 
शोतल कर लो। पोछे उसमें शहद ६ माशें और सिश्री ३ माशे 
मिला रोगी को पिला दो। इससे ध्यास, दाह, पेट को जलन भौर 


दस्त आराम हो जाते हैं। 
3] दैः हैः दा मे. दर 
(७५) चाँवलों का साँड़ दिन में कई दफा पिलाने से भी दस्त 
आराम हो जातें हैं। ह 
त्रः द्रः न्रः क्र ने ना 


(७६) बेलगिरों या कच्चे बेल को जल में उम्राल कर, शहत 
के साथ कुछ दिन सेवन करनेसे सब तरहके अतिसार और प्रवाहिका . 
रोग नष्ट होते हैं। परोश्चित है। 
श्र ब्रा हेह द्ै द्ेः 
(७७) अधपके बेल को आग में भून कर उस का गूदां, मिश्री 
ओर अके गुलाब के साथ “मिला कर, सवेरे हो जाली पेट में, खानेसे 


* सब तरह के दस्त आराम होते हैं। परीक्तित है। 
डे हे हे क्र क्र 
(अप) बेल का सुख्या आम्ाशय-सख्बन्धी रोगे में बहुत हित- 


कार होता है। अतः हम उस के बनाने की सोधो विधि लिखते 


अतिसार-व्ण न । भ्र्पू 





हैं :-पहले वेख के फल लाकर, . उनका गूदा निकाल लो और 
उस बूदे को हांड़ी या कृलईदार वर्तन में चढ़ा, ज़रा जोश दे दो ! 
जब गूदा कुछ गल जाय, तब उसे खाँड को चाशनो में डाल, चला 
दो। शोतल होने पर, अम्तवान या कॉच के वर्तन में भर कर 
रख दो। दो महीने वाद खोलो। अगर वह अच्छी तरह गल 
गया हो, दी सेवन करो। इस से दस्तों में बहुत लाभ होता है। 

* मैं ञ्ः नह हे क्ः 

(७८) बवबूल के कोसल पत्ते ज़ियादा जल में पीस कर पोने 
से अतिसार आराम होता है। 

नोट-जब गुदा की सम्बरणी वलि की कमजोरी से रोगी का पादाना, भ्रज्ञात 

अवश्या में, निकल जाय, उस सम्रय वबल के काढ़ की पिचकारी लगाना लाभदायक 


है। इससे आँतों में ताकृत आती ओर आँतों की किल्लीमें चिकनापन होता है। 


ना कैः डा जे; हैः ब्रा 
(८०) इलायची, जायफल, दालचौनो, सॉंठ,-“इनको समान 
भाग लेकर, सब को एकत्र पीस कर और सब को बराबर भियो 
मिला कर, ३४ साशे को सात्रा से, दिनमें दो वार सेवन करने से 
अतिसार आराम हो जाते हैं। यह नुसखा अतिसार को निराम् 


4४ 2० 5: 


या पक्ष अवस्था में देते हैं । 
भर रे कै हा हा के 
(८१) ज्ौरा सफेद, काला ज्ञौरा, छोटो इलायचो, दालचौनो 
और घी में भुनी भाँग-प्रत्येक दवा चार .चार माशे लेकर, सब को 
पोसो और ज़रूरत के साफ़िक्‌ “सेंधा नोन” म्रिला दो। , इस में से 
३ भागे चुणे, दिन में २३ बार, फाँकने से अतिसार आराम हो 
जाता है।.... 
क्ँः मै तर नर मे ता 
(८२) इलायचो, सौंफ और मस्तगो--इस तोनोंकी समान भाग 
लेकर, सब को बराबर मिश्री भिला कर, खानेसे अतिसार और उप-. 
द्रव दूर होते हैं। े 





धू् चिकिक्माचब्द्रीद्य । 


कट ४ टी हपसी लहर 3नटपरकीवीधेट श्रम रह परमार न्‍त 2३१ चर न्‍तन्‍ज एक 


(८५) वेलगिरो, नागरप्तोथा, इन्द्रजो, धाय के फुल, सॉंठ और 
सोचरस,--इन को वराबर-बराबर लेकर, एकत्र पीस कर, चूरें बना 
लो। अथवा इन छहों दवाओंका काढ़ा बनाकर और मिय्री सिला 
कर पी जाओ। इस के पीने से सब तरह के अतिसार और उपद्भव 
शान्त होते हैं। परोक्षित है। 

नोट-यज्पि हमने अनेक चुसले लिखेहं, ओर जो लिखें हैं, वे क्रीब-क्रीब 
आजमूदा हैं, पर जब किसी से लाभ न हो ; तब “कुटजपुटपाक” जरूर तेयार करो। 
सब प्रकारके अतिसाझे के नाश करने में “कोरेया पुटपाक” सब का राजा है। 
घुटपाक-विधि से रस निकाल कर ओर शहद मिल्लाकर पीने से अवश्य लाभ होता 
'है। पुटपाक-विधि हमने इसौ अध्याय में कई जगह लिखी है। पानी जितना ही 
जियादा ओटाकर दोगे, उतना ही लाभ होगा! 

यूनानी लुसख़े। 
--+54 98... 

(८४) मुनका बोजों समेत ७ दाने, आम को गुठलो को भींगी १ 
दाना और अफीम ४ रत्तो-इन सब को कूट पीस कर, जल के साथ, 
सात गोलियाँ बना लो । हर रोज़ एक गोली खाने से दस्त बन्द हो 
जाते हैं। 

क्रः 2] नह दर 

(८४५) भुनो हुई सोंठ, माँई, पठानो लोध, सफेद राल, धाय के 
पाल, इन्द्रजो, मौठो बेलगिरो, मोचरस, आम को गुठलो को सींगी 
सना खुरसा और कालो मिच--इन ग्यारह दवाओं को कूट पोस, 
जल के साथ, जड़लो बेर के समान गोलियाँ बना लो। सबेरे, दोपहर 
और शाम को, एक-एक गोली जल के साथ खानेंसे अतिसार नष्ट हो 
जाते हैं। | 


्ः डे हैः ड्ः डर 
(८६) भुनो हुई भाँग, बेर को पत्तियाँ और नरकचूर-बराबर- 
बराबर लेकर, चने-समान गोलिनाँ बना, सबेरे शाम एक-एक गोली 


खा जाने से अतिसार नष्ट हो जाता है। 


अतिसार-वण न । पं 





कप 


(८७) गैतरज, नागरमोधा, लोध, इन्द्रजो, सोचरस, वैलगिरो, 
और धघाय के फूल--इन सातों को कूट पौस और छान लो । इस चूर्ण 
की सात्ा ३ से € साशे तक है। सबेरे, दोपहर शोर शास की एक- 
एक मात्रा फाँक कर, ज़रासा जल पीने से सब तरह के अतिसार नष्ट 
हो जाते हैं । 
रे डः मे नः * 
(८८) भुनी हुई सोंठ, भुनो हुई सौंफ और बड़ी इलायचो का 
छिलका--इन सत्र को बरावर-बरावर लेकर, कूट पीस कर चूर्ण कर 
लो। यह चूण काजिज्ञ-ग्राहो और पाचक है। स्वेरे-शाम 
* हथैलो-हथेलो भर चूरों फाँक, ऊपर से ज़रा सा जल पोने से दस्त 
बन्दहों जाते हैं। 
बह बह बे ः 
(८८) सस्तगो, कालोमिच, बंसलोचन, अनारदाना, आम को 
गुठली को गिरी, मुलहटो, माई, धायक फूल भोर साजू--इन ८ दवा- 
आंँको बराबर-बरावर लाकर, कूट पौस और छान कर, खरलमें डाल, 
पोस्त के डोड़ों के जल के साथ घोटो | घुट जाने पर गोलियाँ बना 
लो। सर्वेरे-गास एक एक दाम भर गोलो साँठो चाँवलो' के जल 
के साथ खात्री। प्रथ्में मूंग और भात खात्रो। दसये अतिसार और 
खूनी बवासीर आराम हो जाते हैं। 
के डर हुँ ड्ः 
(८०) जिस तरह बालकों के दस्तों को “अतोस” आराम करता 
है; उसो वरह बड़ों के दस्तों को भी नाश करता है। जवान को 
६ माणे से ? तोला तक “अतीस” जल से पोस कर देना चाहिये। 
अगर इस में सात्रा के माफ़िक “गुलनार” भी मिला दिया जाय; तो 
औरसी लाभ हो। न 
ब्ः का 2 ] 
(०१) रुमो मस्तगी, अनार को कली, बच, ब॑सलोचन, - आस 


क्््त 


धर्द चिकित्माचन्द्रीदय | - 








पक आकर कप कक 


को गुठली को गिरी, लोध, सुलहटठो, घाय के फुल, मोचरस, कुड्टे को 
छाले, जायफल, बबूल को कलो और मांई--ये सब एक-एक तोला 
लो। सफ़ेद कद्या २६ तोला और कुरूड़ेके बौजों की गिरी ५२ तोजा 
लो--इन सब को कूट पोस कर छान लो। पीछे पोस्त के डोडोंका 
काढ़ा तैयार कर लो। ऊपर के पिसे-छने चूण को खरल में डाल, 
ऊपर से पोस्त के डोडों का जल डाल-डाल कर घोटो। खूब घुट 
जाने पर, चार चार माशे को गोलियाँ बना लो। एऋ-एक गोलो 
सवेरे-शास चाँवलों के धोवन के साथ खाने से सब तरह के अतिसार 
आराम हो जाते हैं! थे गोलियां अनेक बार को परोक्षित हैं। पष्य 
दहो भात है। 
नः क्र हे डः तर नेः 

(०२) करेले के पत्तों का खरस १ माशे, अनार के पत्तों का 
खेरस ३२ साणे और बकरो का दूध १ वोला-इन तोनों को एक 
मिश्े यां पत्यरक्े बतनमें मिला लो । इस रसमें रूदई का फाहा भिगो 
सिगोकर नाभि पर रखनेसे सब तरहके अतिसार आराम हो जाते हैं। 

नोट-इैख्वर की सहिमाका पार नहीं ; उसने एक से एक बढ़ कर जड़ी थूटी पैदा 
की हैं। हुरहुज के बीजों का तेल नाभि पर लगाने से दस्त लग जाते हैं ओर वह 
तेल त्रिकस्थान चूतड़ों के ऊपर की तीन ह्टियों के जोड़ पर लगा देने से दरुत बन्द 
हो जाते हैं। 
तर ने तह न द्ः हैः 

(८२) सोचरस, माँई, राल सफेद, वेलगिरों, आस को गुंठलो 
की मींगी, घाय के फूल, पोस्त का डोडा और सफेद ज्ौरा-ये सब 
बराबंर-बराबर लेकर, कूट पौस कर कपडे में छान लो। इस में 
से चार साश चूणे, हर दिन, काला नमक और कालो मिर्च मिले 
गाय के साठे के साथ खाने से सब तरह के अतिसार आराम होते 
हैं। परोक्तित है। 


अतिप्तार-वर्ण न ! प्र 
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' (६४) रुखे आमले, वंसलोचन, छोटी इलायची और घनिया 
-ये सब समान भाग लो। इन को कू>-पौस-छान कर, सब के 
वतन की बराबर मिश्री सिला लो। इस सें से ६ साशे सवेरे और 
& माशे शास को सेवन करने से अतिसार ्रौर रक्तातिसार आराम ' 
हो जाते हैं। 

(०५) एक जायफल लेकर, उस में चाकू से छेद करो। उस 
छेंद में चार रत्ती अफीम भर दो। पोछे एक कागज़ो नोबू के दो 
अुकड़े करके, एक टुकड़े में उत अफोरू-भरे जायफल को रख दो। 
ऊपर से दूसरा नौबू का टुकड़ा रख कर, उस पर कपढु-सिंझे कर 
दो। पीछे आरने या जं॑मशो कण्डों की आग में उसे पकने को 
रख दो। जब पक कर लाल हो जाय, आग से निश्माल कर, मिश्े 
और नोबूको भ्रलग करके, जायफलको खरल में डाल कर घोटो और 
१० या १३ गोलियां बना लो। चार-चार घण्छे प/ एम्र-एम्न वा 
दो-दो गोलो खाने से अतिसार आराम हो जाते हैं। दप्त बन्द 
होते ही दवा बन्द कर दो। बालक को यह दवा न देना। 

हेः है बह क 


(०६) शुद्ध सिंगरफ, सुह्दागे को खोल, जायफल, छुहारा और 
अफोस--ये सब सम्तान साग ले, इन में ज़रा सा कपूर डाल, सबको 
खरल में रख, पानके रसके साथ घोटो भर रक्ते-रत्तो-भरकी गोलियाँ 
बना लो और धूप में सुखा कर शीश में रख दो। एक-एक गोली 
चार-चार धण्ठ बाद, जलके साथ, खाते से. अतिसार आराम हो 
जावा है। 

क्र ः रे रू 


(०७) अफीम साढ़े वौन माणे, अकरकरा साव मारे, भाज के 
फल चौदह साशे, सामक चौदह माणे और हुब्बु ज्ञास १४ साशे-उबर 





६० चिविक्माचब्द्रीदय । 


वि अ मआ  अ 


को खरल में डाल, बबूल के गोंद के रस में घोटो और एक-एक माणे को 
गोली बना सेवन करो ; तो एक घर में दस्त बन्द हो जायँगे। 
नोढ-पन्य में दो माशे की गोली लिखी है; पर हमारी समक में एक माशेकी 
* काफी है। 


00002 2000002200. 00000, 
। दवा खाये दस्त आराम ॥- ४5 
(0000४ ५३ ६8 
(८८) छटाँक भर या आधी छटाँक आाँवले लाकर खूब महोन 
पीसो ; पौछे उस पीसे आमलों के चूणकी घो में पीस कर चटनी सो 
बना लो। दस्तवाले रोगोकी चित्त या सोधा सुलाकर, उसको नाभिके 
चारों ओर, उस धो में पिसे आमलींका घासड़ा या दोवार सी 
बना दी। दौवार ज़रा उँचो रहेतो अच्छा! दोवारज्े बौच 
के गड़दे में अदरख का खरस भर दो और उसे कम-है-क्रम दो 
घण्ण तक ऐसे हो रहने दो। रोगो लेटा रहे। इस उपाय से सस- 
न्दर के समान बहते हुए दस्त भी आराम हो जायेंगे। यह चुसजा 
“मुजरंबात अकबरो” का है और हसारा कई बार का आज़माबा 
चुआ है। यह दस्त बन्द करने वालो सभी दवाओं का बाद- 
शाह है। ै 
नो<+-आमलोंको, घी न होने पर, जलमें भी पीस लेते हैं । 
(६.८). आम को छाल दहो के तोड़ में पोस कर नाभि के चारों 


ओर लगाने से भी दस्त बन्द हो जाते हैं। ॥ 
ता (2 डे * कर 


(१००) बड़का (द्रव नाभि में भर देने और चारों ओर लगा 
देने से दस्त बन्द हो जाते हैं। , | 
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ग् 3 डरा लंड न 
(१०१) आमलोंको थो में भूंज कर और पानोमें पोस कर/नामि 


अ्रतिसास-वर्णन । ६१ 


के चारों ओर लगा दो। साथ हो ज़रा सो अफोम अदरणू के रस में 
घोट कर, दो वौन वूँद, नाक में ठपका दो। परसाक्ता की दया वे 
फोरन दस्त बन्द हो जायेंगे। की 
(१०२) वालौंजो के बोज ४ मागे, ख़तमी ४ साशे, साठ ४ सागे, गाव-< 

ज्ञमाँ 8 साशे भीर मरोड़फलो 8 माशे--इन सब को एक कूट कर 
१ छठाँक पानीमे पयाओ । जब आधा पानी बाकी रद्द जाय, तव उसमें 
एक तोला सिश्रो डाल कर, प्रातःकाल और सम्याके समय पिलाओ। 
इस से फौरन दस्त बन्द हो जाते हैं । 


अत अत उखड कक कलर 
है. गर्भवतीके दस्तोंके लिये नुसखे। छ 
(५2, जुट 2 शा शु0 लु शु 


(१०३) क्षैवल बकरी के दूध का सेवन करने से गर्णिंगो का 
अतिसार दूर होता है। 
त्ः डे तू हैः 
' (१०४) ४ माशे इसवगोल को, २ तोला जलमें भिगो कर, थोड़ी 
सिसो डाल कर, भोजन के मध्य में, खाने से गर्भिणी .का अतिसार 
दूर होता है। 


डर न कै मे के - 


(१०५४) आम को पुरानो गुठलो की मौंगी, बेलगिरो, लोध भौर 
धनिया-यह चारों ओषधियाँ समान भाग लेकर, सबका एकत्र 
चू् बनाकर और चुण को बराबर म्रिश्वो मिला कर, उस में से 
र-३ माशेकों सातासे, दही में मिला कर, सेवन करने से गर्भावस्था 
का अतिसार दूर होता है। 

है दा कं नेः 


(१०६) सूखे आमले, मस्तगी, धनिया भर छोटो इलायचौ,-- 








डरे चिकित्माचन्द्रोदय । 


दि की पीर आस की अर पथ की पी पर न जम भी जी आम आज जी 


सबकी ससान भाग लेकर; एकत्र पीस कर, ३-१ साणे को मात्रा, 
बेल के शर्वत के साथ खाने से विशेष लाभ होता है। 
तर कै श्र नै 
(१०७) भुनीं भाँग 8 रत्तो, बड़ो इलायची ६ रत्तो, प्ीरा १ सागे 
काला जोरा १ मांशि, अनार दाना १ माशे, सोंठ १ माशी और 
धनिया ३२ साशे,--इन समको एकत्न पोस कर,इस में से दो-दो साशे 
गाय के सोठे सई के साथ खाने से सब प्रकार वो दस्त बन्द होते और 
अग्नि दोपन होती है। 
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लक 
ह हु - बाल अतिसार नाशुक नुशू्ख । हे 
८ ब््न्न्छ्ब्न्न्न्छ्ह्ल्न्न्ज्ल्न्न्न्ख्लःणन्छ 
(१०८) कौरेयाकों जड़ और सुगलाई अरण्ड ( रतनजोत ) को 
जड़, छाछ के पानो में घिस कर, घोड़ी होंग मिलाकर, देनेंसे बालक 
का भयह्वर अतिसार आराम हो जाता है। परोच्ित है। 
नोट--अगर बदृहजमी के दस्त हों, तो खाली कोरेया की जड़ छाह्ध के पानी में 


घिसकर थोड़ी हींग मिलाकर देने से लाभ होता है। 
न: औे ्ः के कं 





(१०८) अगर छोटे बालकको मरोड़ोके दस्तोंकी आशइग हो; तो 
जन्म-घूं ठोमें मरोड़फली घिसकर दो। अगर मरोड़ी चलतो हों, 
माठे में मरोड़फलो को जड़ घिस कर दी । परोक्षित है । 

है श्ेः तर दर देह 
: (११०) काकड़ासिद्गौका एक या डेढ़ माशे चूण “शहत” के 
सांथ देने से अतिसार आराम हो जाता है। 
पाए 28858, क्र हे कर 

(१११) बाग में पैदा हुई कपास के वाज़ा फूलों को गरम राख में 
भून कर, रस निकालो और बालक को पिलाओ | इस से बालक का 
अतिसार नाश हो जाता है। . 


अतिसार-वर्ण न | ्टै 


७००५७१९२६ १९००:४००३० ३२२ #६ह६ ३५ ३९३५३६२९०२४:७०४३५३७०५०७२४२०० ३८३६-१५२५००६०६०६१६१५३६०:९३४:०६७००१६३:२४३६१ २६: मर 


नोट--बहुत छोटा बच्चा हो; तो माता कपासके फलोंको मुँह में चचाकर उनका 
रस बालक के मुल् में डाल सकती है। 

नोट--लघु आह्मी के पत्तोंका रस, इसी तरह निकाल कर, बालकों को पिलाने से 
भी बालकों का अतिसार नाश हो जाता है। लघु घाह्मी का इृक्ष सदा गन्दी जमीन 
में रहता है ओर बागों में भी होता है। इसका बड़ा विस्तार फेलता है. पत्ते 
दो दो अहुल घोड़े और चूहे के कान-जैसे होते हैं। इसके ताजा पत्ते रोज, सर 
जिलाने से बालकों की जीभ का मोटापन और कड़ापन नाग होकर छुतलाना सिट 
जाता है। 


6 द्रेः डे नै 

(११२) बालक को बारस्वार पतले दस्त होते हों; वो असल कैशर 
के एक या दो चाँवल घो में मिला कर चटात । इस उपाय-से दस्त 
. बन्द हो जायँगे। परोक्तित है। 

हैः तह बह शत |. 
(११३) कैशर, अफोस और हींग-इन तोनों को समान-समान 
लेकर, पानोमें पौस कर, बाजरे-जितनो गोलियाँ बना लो । एक-एक 
गोलो सवेरे और शाम को माँ के दूध में या शहत में घिसक़र चटाने से 
बालक का बहुत पुराना अतिसार नाश हो जाता है। परोक्षित है। 
ने मै क्र तर 

(११४) खूसखूस के दानोंक्ो जलमें पोस, हलवा बना, खिलानेसे 

बालकों के आँव मरोड़ी के दस्तों में बहुत लाभ होता है । 
कर ्ः | कं... 

(११५) खूसखूस के दानों को गाय के दूधमं पौस, उसमें थोड़ा सा 
टूध और मिश्री मिलांकर पकाना चाहिये। जब गाढ़ौ-गाढ़ी सो 
खोर हो जाय, तब उसे चूलूहे से उतार, शौतलकर, बालकोंको 
चटानो चाहिये। इससे दस्तों को बोमारो आराम हों जाती है भर 
ताकृत आतो है। 


गोद--कम-उम्र वालकोंको थोड़ी खीर देनी चाहिये। चार या $ महीनेसे नीचेके 
बांसक को तो देनी ही न चाहिये। 


६8 चिकित्माचन्द्रीदय । 


मर मम मम आम मा 


(११६) सॉफ को जल में म्िगो दो। ४ पहर बाद पानोको छान 
लो। उसमें जल से चौगुनो चोनो मिला; कृलईदार बतेन में श्बत 
पका लो! इसमे ज़रा-ज़रा चटाने से बालकों के दस्त, पेठका दर्द, 
सन्दाग्वि और पेणव का लाल होना आराम हो जाता है। 

कर मं 3 नर है 

(११७) अनार को कलो १ सार, बबूलको हरो पत्ती १ माणे, घो 
में भुनी सोंफ १ साशे, ख़ूसखस था पोस्त के दानों की राख ३ साशे,- 
इन सब को एक में मिला, पीस-कूट लो। दो-दो या तौन॑-तोम 
'रत्ती यहो दवा, माँके दूध में, देने से बालक के दस्त आराम हो जाते 
हैं। थह दवा सवेरे, दोपहर और शामको देनी चाहिये। 

के कक 3] ४] ६ 

(११८) बेलगिरों १ साशे और सफेद क्या ? माशे,--दोनों को 
सहोन पौस कर रख लो। चार-चार रत्तो माँ के दूध के साथ देने से 
बालक के दाँत निकलने के समय के दस्त बन्द हो जाते हैं। 

शः कै के ड 
(११८) अतोस चार-चार रत्तो माँके दूध में घिस कर दिन में दो 


० 2 


या तोन बार देने से बालक के दस्त बन्द हो जाते हैं। 


नर हैः चर 23 
(१२०) बड़का दूध ६ माशे नाभि में भर देने से सो वालककी 
दस्त बन्द हो जाते हैं। 
लि चैह दर नर 


(१२११ आमको छाल १ तोला लाकर, दही या सिरकैमें चन्दन 
को तरह घिस कर, झूँडो के चारों ओर गाद़ा-गाढ़ा-लेप करने से 
बांलक के दस्त बन्द हो जाते हैं। 

कः के कक. # 

(१२२) बैलगिरो को सोंफक्ने अकृमें घिस कर, बालक को चटाने . 

से बालक के लाल हरे दस्त बन्द हो जाते हैं। 


हध्ररी रोड राजन ीपप्रीम हग्ट 


अतिसार -वर्ण न । प्‌ 





'2५३५७+५०५३५३६। 


(१२२) वैलगिरी, सोंठ, जायफल, नागकेशर प्रौर बड़ी इलायची 
--सब को.वरावर-बरावर लाकर, पोस कूठ कर छान लो। इस चूर्ण 
को खरत में डाल, ऊपर से खूमखूस का काढ़ा डाल-डालकर घोटो । 
पीछे चने-समान गोलियाँ वना लो। वालक की उस्र के मुताबिक, 
१ या भ्राधी गोली, माँ के दूध में, घिस कर पिलाने से हरे भोर लाल 
दस्त बन्द हो जाते हैं। परीक्षित है। 





ने डह डे कैः मै दा 
(१२१) बेल को जड़ के काढ़ेम सियी मिलाकर-पिलानेंसे वालक 
का आम गिरना बन्द ही जाता है। 
रे के ्ः नई तर हैः 


(१२४) अलसी के भुने वीज किसी तरह भी खाने मे खांसी 
और दस्त बन्द हो जाते हैं । 








हा 20 कह 
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नोट--सामान्य चिकित्सा में अतिसार की एक ही दवा सब तरह के अतिसारों 
को आराम करती है। उस में वातातिसार है या पित्तातिसार है या रक्तातिसार है, 
इस तरहकी परीक्षा करनेकी आवश्यकता नहीं ; पर विशेष चिकित्सामें अतिसारकी 
किम जाननी पड़ती है अथात् यह वातातिसार है या रक्तातिसार है इत्यादि | फिर 
वातातिसार का नुसला पित्तातिसार रोगी को नहीं दे सकते । ऐसा करने से रोग के 
बढ़ने ओर रोगी की जान ख़त्तरे में पड़ने का भय है। हाँ, इस चिकित्सा से रोग 
आराम जहदी होता है ; पर रोग की किस्म, दोषों के अशांशोंका जानना ओर फिर 
वैसी ही दवा तजवीज करना आकश्यक है। यह काम अच्छे अनुभवी ओर विद्वान 
वैद्य ही कर सकते हैं। 

नीचे हम वातातिसार प्रद्ृति प्रत्येक प्रकाके अतिसागरें पर जुसले लिखेंगे। 
रोग-परीक्षा में भूल न होने से हमारे लिखे नुसलं रामबाण या तीरे हदफ का काम 
करेंगे, पर रोगपरीक्षा ठीक होनी चाहिये। भूलसे अगर पित्तातिसार क॒फातिसार 
समम लिया जायगा ओर रोगी को गरम दवादे दी जायगा, तो “रक्तातिंसार” हो 
जायगा-दर्तों में खून आने लगेगा ; वजह यह है कि, कफातिसार में गरम दवा 
दी जानी चाहिये और पिचातिसार में शीतल । जब कि उल्ही चिकित्सा होगी, 
फल भी उल्ा ही होगा। अतः हर तरह से अतिसार का भेद समक ओर निश्चय 
करके दवा तजबीज करना अच्छा होगा। अगर ऐसा किया जायगा, तो इधर दवा 
दी जायगी ओर उधर लाभ होगा । क्योंकि हम इस पुएततक में जो नुसले या योग 
लिखने जा रहे हैं, उनमें से ६० फी सदी सुजर्रब था परीक्षित हैं; विना आजमाये 
नुसखे बहुत ही कम हैं। जो अनेक बार आजमाये हैं, उन के सामने “परीक्षित है” 
ये दो शब्द लिखे हैं । जिन के सामने ये दो शब्द नहीं लिखे हैं, वे भी हमारे या ओर , 
देचों के एकाघ बार के परीक्षित हैं। 


अवतिसार-वर्णन । दट्द 

७७०१००३७७७७७99930फ 39:70 एफक्रएएफकए७ 
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वातातिसार नाशुक नुस हू 
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(१२५) बच, अतोस, नागरमोथा और इन्द्रजो-इन का काढ़ा 
बातातिसार नाशक है। 

(१२६) इन्द्रणी, नागरमोथा, लोध, वेलफल, आमको गुठली शरीर 
धायश्ै फूल--इन सच का चूण, सवेरे समय, मैंप को छाछके साथ 
पीने से प्रबल वातातिसार आराम ही जाता है। इसको “कलिड्रगदि 
क्ाध” कहते हैं। परोच्षित है । 

(१२७) दुर्गध कर्ज, पोपल, सोंठ, खिरेंटो, धनिया और हरड़-- 
इनका काढ़ा, संध्या समय, पोने से बातातिसार अवश्य ही नाश हो 
जाता है। 

(१२८) हालिमक्ा चूण शक्कर वो साथ;णानेंसे बादी के दस्त 


आराम हो जाते हैं । 
न्‍ हक 


पिन्नातिसार नाशक नुसखे। 
2580208202/2888:8808592:2258888382882.४22:25253%8 
: (१२८) वैलगिरी, इन्द्रजो, नागरमोधा, सुगन्धवाला और अतीस 
+इनके काढ़े से आमयुक्न पित्तांतिसार नाश हो जाता है। 
परोचित है। 

(१३०) रसौत, अतोस, कुड़ेके बोज और छाल, धायज् फूल और 
संठ--इन को कूट पीस कर चूणं बना लो। समय पर, शहंतमें 
मिलाकर चांवलों के जल के साथ सेवन वरो। इस चूगगसे भयहर 
पिचांतिसार नष्ट हो.जाता है। यह चूर्ण अस्नि-को दौप्त. करता 
और शूल को फौरन नाश करता है। परोक्षित है। 

(१३१) लजवन्तो, धायके फूल, बेलगिरी, कालानोन, बिड़नोन 


2&88;28:808 तिसार नाशक चुसल़े। 


द्द्द चिकित्माचन्द्रोंदय । 
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और अनार का छिलका-इन को एकच पोसकर, चाँवलो' के जलके 
साथ, शहद मिला कर, पीने से पित्त का अतिसार और फिस का 
उदर रोग नाश होता है। परौक्षित है। 
(१११ क) दारुहल्‍्दो, धमासा, बेलगिरो, सुगन्धवाला और लाल 

चन्दन,-इन का काढ़ा भी पित्तातिसार को नाश करता है। 

नोट-पित्तातिसार-रोगी की गुदा में जलन प्रभ्गति अनेक उपभ्रव हो जाते हैं, उन 
के उपाय आर सभी ग्रन्थकारोंने पिच्ातिसार के नीचे ही लिखे हैं; पर हसने गुदा 
की जलन, वेदना, काँच निकलना प्रभ्भति को ओराम करनेवाले चुसखे इसी अध्याय 
में लिखेहँ। हाँ, रक्तातिसार नाशक चुसश्ले जरा आगे चलकर ही पृष्ठ ७४२--प०में 
दवीपन लिखेंह। . 

+-$--- 


20:42 %:4 2407 %:42/2:4 264 /%:+ 54 
हे ४ कफातिसार की चिकित्सा। छह 
नोद--कफातिसार में पहले लड्डन कराने, फिर पाचन तथा आमातिसार नाशक 
ओऔपधि देनी चाहिये । 
(१३२) चव्य, अतोस, नागरसोथा, बेलगिरो, सोंठ, कुड्रेको छाल, 
इन्द्रजो भोर हरड़--इनका काढ़ा कफातिसारकोी नाश करता है। 
(१३५) थुनो हींग, कालानोन, सोंठ, सिच, पौपल, हरड़, अतीौस 
और बच-इनका चूर, गरम जलके साथ, खानेंसे कफातिसार नष्ट 
झ्ोता है। 
(११४) चच्य, अतौस, कूट, कच्चे बेल का गूदा, सोंठ, कुड्े को छाल, 
इन्ट्ओ और हरड़--इनका काढ़ा वमन चर कफातिसार नाशक है। 
: (१३५) हर चौता, कुटकी, पाढ़, बच, पोपलामूल, कुड्ेकी 
छाल और सोंठ,--इनका काढ़ा आमातिसारं नाशक है। 
(१३१६) हरड़, नागरमोथा, सोंठ, बेलगिरो और का कड़ासिक्वी-- 


अतिसार-वर्णन । ६८. 


रा रे की के के ये कप की से मी नरक नील ओम 


इन के काठेये कफातिसार आरास होकर बल और वर्णकोंहद्ि 
होती है। 

(१३७) चौता, पीपलासूल, पौपल और गजपोपल--इनके काढ़े 
भी कफातिसार नाश होता है। 

(११८) कालोमिच, पीपल, सॉठ, लोग और झ्कर्करा-थे सब 
. बरावर-बरावर चार-चार माश और अफोस ८ माशे लो ; पीछे इनको 
पोस कूट कर, अदरखमे रसमें खरल करके, चने-समान गोलियाँ बना 
लो। दिन में दो या तौन वार एक-एक गोलो खानो चाहिये । इन 
गोलियों से कफातिसार नाश होता है। 

(१३८) सौंफ को थौ में इतनी भूनो कि लाल हो जाय; पौछे उसे 
कूट पौसकर छान लो और बराबर को चौनो मिला लो। इसमें से , 
सात साशे शौतल जल के साथ खात्रो । इस से कफातिसार आराम 
होता, कोठा बलवान होता और गुद[ को हवा निकल जाती है। 

अिऔन- 


$0९०९५९९७०७०००७७९०७०७००९७ १९७९७९४९५९० 


वातपित्तातिसार नाशुक नुसख्ले। ९ 
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(१४०) कायफल, सुलेठो, लोध और अनार का छिलका--इनका 
कंल्क बनाकर, चाँवलों के जलके साथ, सेवन करनेसे वातपित्तातिसार 
नाश होता है | 

(१४१) इन्द्रजी, बच, नागरमोथा, देवदारु और अतीस--इन का 
करूंड, चाँवलों के जलके साथ, रेवन करनसे वातपित्तातिसार आराम 
हो जाता है। 


नोद-मल में काग हों, खून जियादा आते, अत्यन्त बेदुना हो ओर अनेक 
रह के दस्त आबें--तो समको कि, वातपित्तातिसार है। 


कनन>«+>ननमक.. ५ 


8० चिांवक्माचन्द्रीदय । 
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१ वातकफ़ातिसार नाशक नुसल्ले। ॥ 
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(१४२) बायबिड़॒ड़, बच, बेलगिरों, पाढ़, धनियाञ्नीर कायफल 
+इन का काढ़ा वायु और कफवे उत्पन्न हुए अतिसारकों नाश 
करता है। 

(१४३) कायफल, सुलेठो, लोध और अनारका छिलका-इन सब 
का चूण बनाकर, चाँवलों के पानी के साथ, पौनेसे वावकफातिसार 
नाश होता है। 

(१४४) चौता, अतीस, नागरसोथा, बेलगिरों, सोंठ, कुड्ढे को 
छाल, इन्द्रजो भर हरड़-इन का काढ़ा वातकफातिसार को नाश 
करता है । 

नोट--दछ्त पतले हाँ, काग हों, आमगन्ध हो, आवाज हो, वेदना हो, आम 
सहित गुड़गुड़ाहटके साथ मल उतरे ; तथा तद्द्रा, मुच्छी, भ्रम एवं छूम हो और 
सन्थि, कमर, घूटने, जाँघ, पीठ ओर हष्डियों में शूल हो-यही “ वातकफातिसार” 
के लक्षण हैं । 
2 डर रुल बच उप हर जल १5७2 52२5:२७ २८ *% |) शिफ्ट 
पित्तकफातिसार नाशुक नुसखे। 
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(१४५) नागरमोथा, अतोस, चुरनहार, बच और कुड्ठेको छाल 
--इनके काढ़े में “शहद” डालर पोनेंसे पित्तकफातिसार नाश 
होता है। 

(१४६) लोध, चन्दन, मुलेठी, दारुहल्दो, पाढ़, सागोन, कमल 
और स्थोनाक को छाल--इन सबको चाँवलों के जल में पीस कर 
गोला बना लो। पोछे घुटपाक को विधि से पका कर और आग से 
निकाल कर, उसमेंस रस निकाल लो। रसको शहत मिलाकर सेवन 


३.रनेसे कफपित्तातिसार आराम होता है । 2 
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नोद (१:-पुटपाक की विधि ओर मात्रा बगेरः पीछे के ए४ २९में लिखी है। 

नोट २--काढ़े के समान पत्तला, भन्द बेगवाला, मन्द पीड़ा युक्त, भारी, सेमल 
के गोंद के समान लिबलिवा, कमल के पत्ते की समान चिकना, शद्भु फे समान 
सफेद, लाल-साल यूँदों सहित मल उत्तरे,भूख ओर प्यास बहुत लगे ; तो “पित्तकफा 
तिसार” समभना वाहिये। 


| सल्निपात अ बचाशााआइजलाआलि-कऋलाऋछ 


॥ सन्निपात अतिसार नाशुक नुससखे | 
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(१४७) पचसूल, खिरेंटो, वेलगिरो, गिलोय, नागरमोथा, सोंठ, 


- पाढ़, चिरायता, सुगशवाला और इन्द्रजो --इन का काढ़ा व्रिदोषज 


अतिसार, ज्वर, वसन, शूलके उपद्रव सहित खास ओऔर दुस्तर खाँसी - 
को नाश करता है। 

नोट-सामान्य रीति से, पित्तके रोग में लघू, पंचमूल ओर वातकफ के रोग में 
बृहत्पंचमूल लेना चाहिये। 

(१४८) हरड़, सोंठ, लागरसीथा और पुराना गुड़-ये चारों 
बराबर-बराबर लेकर गोलियाँ बना लों | इन चतुः सस नामक गोलि- 
योंसे सब तरह के अतिसार, आम्रातिसार, अफारा, मलबन्ध, हैज़ा, 
ज़मिरोग और अरुचि,--यें सब नाश होकर अग्नि दोप्त होती है । 

(१४८) नोलो कुड्टे की छाल १६ तोले लाकर, चाँवलों के पानी में 
पोस कर, गोलासा बना लो | पोछे उस गोले पर जामुनके पत्ते लपेट 
कर ऊपर से डोरा बॉध दो । इसके बाद उस पर गैहँका आटा लपेट 
दो । इसके बाद उस पर सिश्े का लेप कर दो। शेष 'में,ठस गोलेको 
आरने कण्डोंकी आगमें पकात्रो ; जब लाल हो जाय, निकाल लो । 
पोछे शोतल होने पर, उसमेंसे दवा निकांल, कपड़ेंम रस निचोड़ लो 
और उस रस को “शहत” के साथ सेवन करो । इसे “कुटजपुटपाका 
कहते हैं । इससे सब तरहके अतिसार, पुराने भ्रतिसार भीर रक्षाति- 
सार नाश हो जाते हैं। परोक्तित है। 


२ चिकित्माचद्रीदय । 


(१५०) कुड्ढेकी छालझ्ा काढ़ा बनाकर, कपड़ेमें छ्वनकर, शोतल 
कर लो | पीछे उसमें काढ़ेका आठवाँ भाग “अतोसका चण” मिलाकर 
सैवन करो | इससे ब्रिदोषातिसार नष्ट होता है| 
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४ रक्तातिसार नाशुक नुसख्े। 
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नोट--उधर लिंखे हुए अतिसारोंके सिवा रक्तातिसार"एक अलग अतिसार है। 

इस अतिसाएमें खूनके दस्त होते है । कभी केवल खूनके दस्त होते हैं ओर कभी मल 
के साथ खन आता है। ओर अतिसारोंके पुराने होने पर भी खून आया करता है। 
यह झतिसार पित्तन अतिसार होने अथवा उस के होने के कुछ दिन पहले पित्त 
कुपित करने वाले पदुर्थ खाने पीने से होता है । इसमें रोगी को बढ़ा कष्ट होता है। 


बत्तकादि काथ । 


(१५१) कुड़ेकी छाल, अतोर, बेलगिरों, नगरमोधा और खूस-- 
इन पाँचों का काढ़ा शूल या वेदना-सहित रक्कातिसार को. नाश 
करता है। 

नोंट-कोई-कोई इस काडेमें 'खुस” की जगह “नेत्रवाला” डालते हैं। हमारा 
परीक्षित है। इससे खून, आँव ओर मरोड़ी तीनों आराम होते हैं । रसिक-शिरोमणि 
परिडतवर लोलिस्बराज महोदय कहते हैं :-- 
' बाले बाललता प्रवाल ललिताका रांपरिहस्ताधेर। 
सी भाव्यलसतृकुचज्षितिधरेरत्रज्वलन्मेखले ॥ 
, चंचतक॒ुएडलमण्डलेबिजयतेरकामशूलान्वितातीसारं । 

: कुटजावद वित्वकविपे दीच्ये! कपायः छृतः ॥| 

है बाले! है षोड़णशे ! कोमल लता के नये-नये पत्तोंवी समान 
. चुखे हाथ परों और होठों वालो ! तेरे पवत-जैसे कुचों पर चमेलो के 
हार पड़े हुए हैं, तेरे ग्रालोंपर प्रकाशमान कुण्डल भूल रहे हैं भर 
रत्नों से शोमायमाव सेखला पड़ो है।. ऐसुन्दरों! कुड़ेकी छाल, 
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नागरसोथा, वेशगिरो, अतीस और नेब्रवाला-इनका काढ़ा रक्त,आस 
और शूल वाले अतिसार को जोतता है। 
रफ़्ाजनादि चूर्ण ! 

(१५२) रसौत, अतौस, कुड़े को छाल, धायके फूल, सोंठ भर 
इन्द्रजौ--इन छहोंकी कूट-पौसकर च,ण कर लो। इस च,एंको 
शहद मिलाकर, चाँवलोंकी धोवनके साथ, सेवन करनेसे “रक्ातिसार” 
निश्चय हो गाराम होता है। यह भी हमारा परोक्षित है। 

पथ्यादि चूर्ण । ह 

(१५१) इरड़, बच, अतोप, संचर नोन, हींग और इन्द्रजी--इनको 
कूट-पोस कर चुण कर लो। इस च,ण के सेवन करनेसे आस, सलबन्ध 
और गुदाओ शूल-समेत रक्तातिसार नाश होता है। परोक्तित है। 

कटजादे काय । 

(१४४) इन्द्रजी, अतीस, नागरसोथा, सुगन्ध बाला, लोध, लाल- 
चन्दन, घायत्े फूल, अनार का छिलका और पाढ़--इनका काढ़ा 


* बना कर, शोवल होने पर, उसमें 'गहद” मिलाकर पीने रक्ाति- 


सार से उत्पन्न हुए दाह भर शूल तथा सब तरह के अतिसार आरास 


होते हैं। 
ग्ररीबी नुसखे । 


(१५४) अनार के कच्चे फल्ल का छिलका और कुड़ेकी छाल--इन 
दोनोंके काढ़े में, शौतल होनेपर, “शहद डालकर पोने से तत्काल 
रह्ातिसार आगस होता हैं। परोच्तित है। | 

नोट-दोनों दवाएँ एक-एक तोले लेकर अठ गुने यानी १६ तोले जल में पकाशों। 


. जब आउर्वाँ भाग यानी दो तोले जल रह जाय, तब मल छा और शीतल कर, उस में 
, डेढ़ माशे शहद मिल्ला कर रोगी को पिला दो । 


(१४६) नोनी धो को शहद और मिश्रोज्षे साथ खाने से रक्तातिसार 
आराम होता है। 
१५9 


ख्पू  चिकित्माचन्द्रीद्य । 
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(१५७) सफद-चन्दन घिसकर उसमें शहद और चोनों मिलाकर 
चाँवलों के धोवनक साथ पोने से रक्तातिसार, रक्पित्त, प्यास, दाह 
और प्रमेह--ये सब नाश होते हैं। परोच्षित है। 

(१५८) शतावरकी जलके साथ पौसकर लुगदौसी. बनाकर,दूधके 
साथ पोनेंसे रक्तातिसार नाश होदा है। इस नुसख्े पर दूध पौना 
बहुत ज़रूरो है। 

मोट--( १) शतावर के रस में चीनी मिलाकर पीने अथवा शतावर की जड़ का 
रस दूध के साथ पीने से रक्तातिसार निश्चय ही आराम होता है! 

नोट-<२ ) दो तोला शतावर को आध पाव जल में ओटाओ; जब एक छटांक 
जल रद्द जाय, तब छात कर उसमें एक छ॒र्टॉंक बकरीका दूध मिलाकर पीजाओ। इस 
तरह भी खून के दुल्त आराम हो जाते हैं। 
,._ (१५८) काले तिलोंकों सिलपर जलके साथ पोौसकर लुगदोसो बना 

खो। पौछे जिवनो लुगदी हो, उसका पाँचवाँ भाग चोनो उससें 

सिला दी। उस चौनो-मिलो लुगदौकों दूधके साथ उतार जाओ । 
इस कछ्क या लुगदी से रक्तातिसार फोरन्‌ शरारास होता है। 

(१६०) कच्चे वेखके गूदेसें गुड़ सिखाकर खाने से रक्तातिसार,आस- 
शूल,मलब््ध और कुछि रोग आराम हो जाता है। इसके सिवा खून 
अनेक रोग भी आराम होते हैं। मात्रा दो तोलेको । परोक्ित है। 

(१६१) जामुन, आस और आसले के नये-नथे पत्ते लाकर, सिल 
पर प्रीसवार, कपड़े में रखकर रस निकाल लो। उस रस में “शहद” 
सिलाकर बकरोके दूधके साथ पी जाओ। 

नोट--तीमों तरह के पत्तों का स्वर वजन में दो तोले होना चाहिये। संगर 
एक मित्र-सैथकी रायमें तीनोंका स्वरस ६ सारे, शहद रे माशे और वकरीका दूध एक 
तोला मिलाकर पीना अच्छा होगा । परीक्षित है। 

(१६२) बकरोके दूधमें वेलगिरो डालकर शौटाओ। भौटनेपर,दूधमें 
मिश्ी,भोचरस और इन्द्र का पिसा-छना चूण डालकर,पी जाती । 
इस योगते रक्तातिसार नाश हो जाता है। परोक्षित है। 


अतिसार-वणन | रू. 
नोट--पररी के दूध में बेलगिरी डालकर ओटाने ओर पीने से भी स्क्ातिसार 
' शाराम हो जाता है। 

(१६१) मुलेठो, काले तिल, कमतकी कैशर और वासल,--इन 
सबको पोस कर, इनको लुगदोमें शहद और मिल्रो सिलाकर,बकरोके 
दूधके साथ सेवन करनेरे रक्तातिसार नाश हो जाता है। 

(१६४) कुरैयाकीं ताज़ो छाल भ्राठ वोले लेकर श्रठगुग्र ललमें 
ओऔदठाओ और आठवाँ भाग यानो आठ तोले पानी रहने पर उतार 
कर छान लो। फिर अनारके फलका छिलका ज्ाठ तोले लेकर, 
उसी तरह ६४ तोले जल में भ्रीटाओ और ८ तोले जल रहने पर 
उतार कर छाब लो। पोछे दोनों काठढ़ोंकी एक में सिलाकर 
औदटाभो; जब गाढपन आजाय, उतार लो। इसमें थे एक दोले की 
खू राव खाकर, ऊपर से दर्ीका साठा पीने से रक्तातिसार निययही 
नागर होता है। 

१६५) कुकर भाँगरेकी जलमें पोपवार गोलो बना लो तर उसे 
खा जाओ। इससे ग्रामातिसार, शूल शौर रक्तातिसार सब आराम 
होते हैं । 

(१६६) नोनो थी और नागक्रैेशर को सिलाकर खाेंसे गुदासे 
खून गिरना बन्द हो जाता है; चाहे खू,नो अतिसार से खू.न गिरता 
हो भर चाहे ववासौर से। खू,नो बवासौरका खून बन्द करनेमें यह 
नुस्खा भच्छा कास देवा है।. * 

(१६७) कालो मिश्े, मुलेठी, कुड़े को छाल और इन्द्रंजो--इनको 
एकत्र पोसकर और शहद मिलाकर, चाँवलोॉके धोवन के साथ, सेवन 
करनेगे रक्षातिसार या गुदासे जून गिरना बन्द हो जाता है । 

(१६८) जासुनकी छाल अथवा आमको छाल--इन दोनोंमेंगे 
किसी एकको छालको पौसकर, दूधया शहदके साथ, पीने से रक्ताति- 

' सार आराम होता है। 
(१६८) जल-चौलाई और कच्चे वेलमों पकालो। पौछे इनमें 


७६ चिकित्मावन्द्रीदय । 
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नोनो थी मिला वर सेवन करो । इससे शूल-युक्ष संग्रदणे और रक्ता- 
तिसार आरास हो जाते हैं । 

१४०) कुड़ें को छाल चार तोले लेकर ३२ वोले जल में पकाओो। 
काटा ही जाने या चार तोले जल रह जाने पर, उसमें ४ तोले 
अनारका रस डाल दो ओर फिर प्रकाश्री। जब पकती-पकवे खूब 
गाढ़ा हो जाय, उतार लो। शेषमें; आठ माशे माठा मिला कर 
पो जाग्रो। इसवे रह्तातिसार से मरनेवाला रोगो भो बच जाता है। 
रासबाण है। 

(१७१ ) मिश्री और शहद मिलाकर प्रोने, नौनो-घी पोने या 
साठा पीने से, दस्त से पहले या पौछे, खून का गिरना बन्द हो जाता है। 

(१७२ ) चौलाईको जड़को सिल पर पोस कर लुगदो बना लो ; 
पीछे चाँवलों के जलमें शहद और मिश्री मिलाकर, इस जलसे उस 
लुगदी को खा जाश्रो । इस नुरुखे से भी गुदा से खून गिरना बन्द हो 
(ख्वा है। 

(१७३) आठ तोले कुड्टे को ताज़ा छाल को सवा सेर जल में 
औटाओ,जब चौथाई या पाँच छटाँक जल रह जाय,उसमें आठ तोले 
बकरी का दूध डाल दो और पकाओ। जब पकते-पकते कैबल दूध 
रह जाय, उतार लो। शोतल हो जाने पर, उसमें ८ माणे “शहद” 
मिलाकर पो जाग्ी। इसको “कुटजच्षौर” कहते हैं। इससे रक्ताति- 
सार नष्ट हो जाता है। 

(१७४) प्याक्षकों काठ कर उसका ज़ौरा-बना लो और खूब घो 
डालो। पौछे उसे ताज़ा। दही के साथ खाश्यो। इससे ग्रास्त और 
खून के दस्त आराम हो जाते हैं। परोक्चित है। 

(१७५ ) ज्ोरा, धनिया और बच-तोनों को दश-दश-माशे 
लेकर, अठ युने या २० वोले जलमें काढ़ा बनाओ। आठवाँ भाग या- 
अढ़ाई तोले रहने पर उतार कर मश्त-छान लो। इसके पोने से 
रक्ातियार, आमातितार और खाँसो ये रोग भारास-होते हैं. 


अतिसार-बणन |  ] 
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(१७६ ) नोवुक रसमें अफीम मिलाकर और उसे दूधमें डालकर 
पीने से रक्षातिसार श्र आमातिसार ग्राराम हो जाते हैं। 
(१७७ ) अफीम ४ साशे, जायफल २ भाणे, शुद्द धरे के बीज 
२ माणे,यस्रवा-भस्त दो माणे और भुना सुह्वागा २ साशे--इन सबको 
खरज़ में पोस, ऊपर से प्रसारिणोके पत्तों का रस डालकर घोटो और 
*-<धनि-बरावर गोलियाँ वना लो। एक-एक गोलो सर्वेरे-शाम “गहद”के 
साथ सेवन करने से रक्ातितार आम्रातिसार और संग्रहणी-तोनों 
निसय हो आराम होते हैं। परोत्षित है। 
( १७८ ) गेरू, कया, राल, गोंद,कतीरा, छिले हुए कोंचके बीज 
और बेलगिरी--इन सबको कूट पीस छान कर जह़लो बेरकी समान 
: गोलियाँ बना लो | एक-एवा गोली, सवेरे शास, जलओे साथ फाने से 
बह रक्तातिसार जिसमें सुद या गांठे नहीं होतीं आराम हो जाता है 
42000 डिल जानेसे हुआ रक्तातिसार भी अच्छा हो जाता है। 
(१७८) चनों को भूसी २ तोला, कीरो हांड़ी में डाल, ऊपर ये दो 
सेर पानी डाल भिगो दो और कोई ३ पएर बाद उस जल को छान 
कर रख लो । इस जल को रोगी को वारम्वार पिलाने से भोतर का 
दाह और खून के दस्त बन्द हो जाते हैं । 
(१८०) चाँवलों के घोवन में मिय्लो मिला कर पिलाने से ख,न 
के दस्त, रक्षप्रदर भर भीतरी दाह नाश हो जाता है। 
नोट--अफेले देने के बजाय, यदि न० १५६ ओर न० १९८० में से कोई एक 
किसी प्रधान ओपधि के साथ वीच-घीच में दिया जाय, तो अच्छा फल होगा । 
(१८१)-खुब पक्ष हुए भीठे अनारका रत आपसेर लेकर और उसमें 
मिश्ो डालकर कूलईदार कड़ाहीमें पकाओ्ी । जब लेहोके समान चाशनो 
होजाय, तब उसमें-वंसल्ोचन, छीटो इलायची, धनियां, मस्तगी, 
गिलोयका सत्त, अनारदाना, वेलगिरी, पोदोना, दालचोनो, जायफल 
और नागकैशर,--इन सबको चार-चार माणे कू-पौस-छावशर मिला 
दो और चुर्हेरे नोचे उतार कर अच्तवानमें रख दो । इसको “दाड़ि- 


जद चिकिल्षाचन्द्रीदय । 
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सावलेइ” कहते हैं। सवेरे-शास एक-एक तोला खानेसे रक्ताविसार प्रवा- 
'दिका और सनन्‍्दान्वि आदि रोगोंकी आराम करता है। यह अ्रवलेह रुचि 
बढ़ाने वाला, जठराग्वि दोपन करने वाला और हृदय को ह्वित है। 

(१८२) बेलगिरो को पुराने गुड़ में सिला कर खानेरे दसतके साथ 
खून जाता, आम बरोड़ी और हवाका रुवना--ये सब आराम होते 
हैं। परीक्षित है। 

(8८३) वेशगिरी और पाढ-- दो नों की समान भाग लेकर, चूण बना 
छो। पीछे च णे के वज़ञनके बराबर सिय्यो मिला दो | इसमेंसे ४ माशे 
च्‌ ण॑ शीतल जल के साथ सेवत करने से खनी बवासीर भर रक्ा- 
साशय आराम होते हैं। ;, 

(१८४) वेलगिरों १ तोला, धनिया १ तोला थोर मिश्री २ तोला-- 
एकत्न पीस कर, छेछे माशे, सवेरे, दोपहर और शामको, शोतल जल 
के साध लेने से, दस्त के साथ खून गिरना और गुदा में जलन होना, ' 
-ये सब आराम हो जाते हैं। 

(१८५) वेलगिरो, नागकैशर और रसौत-- सबको समान भाग लेकर 
पीय-छान लो। चार-चार साशे यही चूर चाँवलोंके घोवनकी साथ लेने 
से रक्तातिसार, खूनो बवासतोर और स्तियोंके शव और रक्षग्रदर आराम 
होनावे हैं।.. 

सूचना-बेलका कचा फल ही गुणकारी होता है। पकने पर वह दोपल हो जाता 
है; पर वह बिल्कुल बेकास नहीं होता | पके फल से भी कितने ही रोग जाते हैं। 
कच्चा बेल अधिक दीपन और पाचन होता है। इस कारण आमाशय ओर सन्दापक्‍़मि 
आदि रोगोंमें कच्चा बेल ही अधिक उपयोगी समका जाताहै। हृदय-रोग, रक्तामाशय 
ओर पित्त के रोंगों में पका बेल हितकर होंता है। 

(१८६) पत्ने बेलके यूदे को सुछा कर और उध् में उसके बराबर 
शॉफ मिला कर, दोनों को एकत्र पोस कर, दोनों के वज़न के बराबर 

मिश्री मिला कर, शौतल जल के साथ चार-चार माथे चूर्ण फॉकने थे 
खुनके दस्त बन्द हो जाते हैं। .. 


* अतिसार-वर्ण न | रा 


न हकीमी नुसख्े। 

(१८७) कनौचे के बीज, खुरफे के बोज, सॉंफ के बोज, हसाज़ के 
वोज, खोरेके वीज, अलसो के वोज, और वोज रोहान--इनको सांच- 
सात साशे लो और गिले अरसनी, बंसलोचन, गौंद तथा निशास्ता-- 
थे सत एड एवा तोले लो। इन सब को कूट पीस कर छान लो। 
शेप में इस च णे में सात माशे इसवगोल मिला कर रख लो | इसकी 
सात्रा जदान को ८ साशे को है। एक सात्रा खाकर, जपर से शवंत 
इुबूबुज्ञास पोचो | इस से गरमी के दस्त और ख,न के दस्त तधा सब 
तरह के अतिसार आराम हो जाते हैं। परोच्चित है। 

(१८८) खुन के दस्त होते हों; तो रोगो को “शबंत अंजवार” दो 
या शत हन्बुज्ञास दो अथवा दोंनों मिला कर दो। बोच-बोचमें सेव 
: था बौहका मुरव्याभी खिला दी। इस तरह १ हफूतैमें आराम होगा। 
खाने को दहो भाव और सियो दो । 

मोट--अगर बुलार न हो, खाली श्रांव-सून फे दस्त हों ; तो दही, भात झोर 
मिश्री दो। ज्वर में दही भात देना अनुचित है। अनेक वार केवल दही भात और 
मिश्री के खाने से आँव ओर खूनके दस्त मिट जाते हैं, पर भात खूब बढ़िया पुराने 
चाँवलों का होना जरुरी है। ेृ 

(१८८) मरोड़ीके साथ आँव भौर खून के दस्त होते हों; दो शर्बत 
अंजवांर दो। इस रोगमें यह शर्बत बहुत गुणवारी है| इससे नामित 
नोचे की पोड़ा भी आराम हो जाती है। शर्बत खृगजाश या बेल का 
मुख्या सो अच्छा काम देता है। 

, (१८०) गाय का दूध ५ तोला, मक्वन १ तोला, सिं्री ६ साशे 
औरं शहद ३ साशें-इन सबको मिलाकर पोने से दस्तों द्वारा खून 
गिरना बन्द हो जाता है। 

(१८९१) बाघ पाव दच्चे में ? तोला शहद पिला कर पीने से भो 
दस्त बन्द हो जावे हैं। 


दर ० चिकित्माचन्ट्रीदय । 
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(१८२) ईसवगरोल को भूसो ३२ साशे और शक्षर ३ माशे-दोनों 
को मिला कर आध पाव शर्बत या शोतल जल के साथ सेवन करनेरे 
बहुत पुराने ख,न के दस्त भी आराम हो जाते हैं। 

(१० २) जाम के पत्ते, आसलेजे पत्ते और बबूलके पत्तोंका दो-दो 
माशे खरस निकाल कर, उसमें ६ साशे शहद मिला कर,सेवन करने 
से सब तरह के दस्त आराम हो जाते हैं। परोक्षित है। 

(१८४) घनिया,सॉंफ, का सनी, आमले,गुलाबके फूल,छोटो इलायचो, 
इसबगोल को भूसो और सिश्रो,--इन सब को एक-एक तोले लेकर 
पोप-छान लो। इस चूण को मात्रा जवानको २ माशे को है। सबेरे 
शास और दोपहरको एक-एक मात्रा दवा जलसे उतार जानैंसे आँव 
और खुनके दस्त निश्चय हो आरास हो जाते हैं । साथ हो पेशब को 

' जलन, पैशाब का लाल होना, पेट जलना और जो घबराना प्रधूति 
शिकायतें भो मिट जाती हैं। परोक्षित है। 

(१९.५४) ईसबगोल चार साशे लाकर, आध पाव दूध और आधघ 
पाव जल में पकाओ। जब पानो जल कर दूध मात्र रह जाय, उस में 
थोड़ी मिश्री डाल कर खात्रो । इस से खून के दस्त, प्यास और दाह 
आदि पिटते हैं। यह खोर अत्यत्त वो वदक और स्त॒स्मक है। 
इस से खूब रुकावट और धातुषुष्टि होती है। 
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आमातिसारमें क्रोब-करोब वहो लक्षण होते हैं, जो प्रवाहिकामें 
होते हैं। प्रवाहिका के व नम हम इस सस्वस्थमें बहुत कुछ लिख 
आये हैं और आगे भो लिखा है। वहाँ पढ़ लेना चाहिये। 
बोमारो को चिकित्सा में संझित मल को निकाल देना अच्छा है। 
अगर रोगी कमज़ोर व हो, तो दो तोले बरण्ड़ो का तेल गरस दूधमें 


& 
अतिसार-बंग न । ८१ 
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प्रधवा सोंठ दे काठ़े में सिलाकर दे दो। इससे मल निर्केल कर 
पेट साफ हो जाथगा और फिर साधारण धारक दवा देने से भी 
भारास हो जायगा। 

इस रोग में प्रवाहिका को तरह मरोड़े चल-चल कर दस्त होते 
हैं, दस्त जाते समय काँखना होता है और वहीं बैठे रहने को मन 
चाहता ह, नाड़ो वैज्ञ चलतो है; ज्वर थी हो जाता है, तथा जोभ॑ पर 
सफेद घर जस जाता है। आमातिसार में बड़ो आाँतों में सूजन हों 
जातो है, अस्तर लाल हो जाता है और घाव पड़ जाते'हैं; जिस से 
पहले खून और आँव पड़ते हैं वया पौछे पौव गरातो है। अगर यह 
रोग २१ या ३१ दिन तक रह जाय, तो फिर पुराना कहाता है । 
पुराना रोग बड़ो कठिनाई से जांता है। 

इस रोग का इलाज हाथ में लेकर पहले रोगो का पैंट देखो, 
कि सूजन है या नहीं। दवानेसे जहाँ दर्द हो, वहाँ सूजन ससकी और 
वहाँ सेक करो । जरुरत हो, तो राई का पलस्तर धरो। इस रीग में 
अरण्डो के तेल का जुलाब आरंभ में देना बहुत हो हितकर है। 
अफीम इस रोग में अकसीर है; पर अरण्डोके तेलसे सल निकाले कर 
पीछे उसका देना उचित है। अनेक बेद्य अरण्ो के दो वोले तेलमें 
दो वोले “शबंत शन्तरा” मिलाकर भी देते हैं । इससे भी-सझित संल 


निकल जाता है । 
$०००३९९००९९००७०७७०००७७१००९ 
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(१८६) धनिया ४ माशे, सोंठ ४ माशे, नागरमोथा ४ माशे, 


सुगन्ध वाला ४ माशे और बेलगिरों ४ साशे--इनको एकत्र पोसकर 
३० तोले जलंमें प्रकात्रे । जब ८ तोला जल रह जाय, उतारकर छान 
-लो। इस काढ़े से आस पच जाता है| परोचित है। 
(१८७) शहद के साथ हरड़ सेवन करने से गुदा के शूल-संभेत 
आमभातिसार भाराम होता है। 
श्र 





दर चिकिक्माच-न्द्रोदय । 


(१८८) अफीस, शुद्ध कुचला और सफेद सिर्च;--इन तौनों को 
बराबर-बराबर लेकर और महोन पौस कर, खरलमें डाल, अदरखका 
रस दे देकर घोटो । जब घुट जाय, गोल सिर्च के समान गोलियाँ बना 
लो। एक-एक गोलो सोंठ के चूर्ण और गुड़ के साथ सिला.कर रेवन 
करनेसे आम और मरोड़ो के दस्त या पेचिश, ये फौरन आराम 
हो जाते हैं । इस नुसखेसे पेट वगेरः नहीं फूलता और पुरानेसे पुराना 
भयानक अतिसार चार पाँच गोलियोंसे आराम हो जाता है। परो- 
छित है [१७८८ 

(१८८) पाढुकी जड़का काढ़ा पौने से आँव और भरोड़ी के दस्त 
आराम हो जाते हैं। । 

(२००) चिरचिरेको जड़ जलमें घिसकर पौनेसे आँव और मरोड़ी 
के दस्त आरास हो जाते हैं। 

(२०१) पोपल और हरड़ पौसकर फाँकने और ऊपर से गरम 
जल पौने से पाख़ाना साफ होता है और आसातिसार की मरोड़ो 
मिट जाती है। परोक्तित है । | 

(२०२) जाविती दो माशे पौसकर दह्ों को मलाई या दी में 
सिलाकर खाने से, सात दिन में, भथानक से भयानक आमातिसार 
एवं और प्रकार के अतिसार आरास हो जाते हैं। परोक्तित है। 

(२०३) सोंठ, अतोस, नागरमोथा, हींग, कुड्रैमी छाल और चौता, . 
--इन छहोंका काढ़ा बनाकर पोनेंसे आम्तातिसार नष्ट हो जाता है । 

नोट--इन्‍्हीं छहों दवाओं को कूटपीस छानकर कर, चूर्णा बना लों। गरम जल, 


शराब अथवा घान की कॉँजीके साथ इस चूर्णाके सेवन करने से पचकर आसात़िसार 
धाश हो जाता है। 


(२०४) धनिया दी तोले सैकर काढ़ा बनाओ और मिश्री मिला 
कर पो जाओ। इससे पेचिश में अवश्य लाभ होता है। 

(२०५) धनिया २ तोला और सॉंफ २ तोला--दोनों की धो में 
भर जकर, २ तोला मिश्री मिला दो और दिनमें ३४ बार छ छ माणे 
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न यम 


एाँक्ो; उपर से दर सा जल पोलो। इस नुस्खे से आमातिसार, 
पेचिश, सीतरी जलन और सासूलो खाँसो-थे सब आराम होते हैं। 
परीछित है। 
(२०६) सॉफ की जरा भूनगर और उसमें बराबर को मिश्री 
मिलाकर, दिनमें 8५ बार, फाँकने से ऑव और भरोड़े के दस्त 
आरास होते हैं। मात्रा ६ माशे से १ तोले तक है। परोक्तित है । 
(२०७) चिरचिरेके बोजोंको पानो के साथ भाँगकी तरह पीसकर 
लुगदी सो वनालो और उसे चाँवलों के घोवन में घोल कर पी जाओ। 
इससे सो पेचिश और आाँव मरोड़ो नाश होतो है। परीक्षित है। 
(२०८) अफोस, जायफल, लोंग, केशर और कपूर--सब बराबर- 
बराबर लेकर जलके साथ घोट कर दो दो रत्ती की गोलियाँ वनालो । 
हरवार सवेरे शाम एक-एक गोलो, गरम जल के साथ, लेने से आम- 


राक्सी, आमातिसार और हैज्ञा-ये सब आरास होते हैं। 
परीक्षित है। 


(२०८) पीपल और हरड़ का चूणे फॉँक कर, ऊपर से गरम जल 
पीने से भ्रामातिसार की पौड़ा सिट जाती है। परोक्षित है। 

(२१० पीपल, मँजीठ, नागरसोधा और काकड़ासिंगी, चारों 
प्रमान-समान लेकर चूण बनाली। एक या दो माशे चूएं “शहत” में 
देने से वालकों का अतिसार, उ्वर, खाँसी और वमन नाश होते हैं। 
परीक्तित है। ह 

(२११) नावित्नो का चूर्ण २ या २॥ माणे, दहौ को सलाईया 
गाय के दहो में मिलाकर, ७ दिन, खाने से भयानक से भयानक अति- 
सार आराम होता है। आमातिसार और अन्य अतिसार सभो पर 
. यह नुसखा लाभदायक है| परोचित है। 

(२१२) सॉफ के पानी में गेहूँ का आठा भिगोकर सानो और 
रोटो बनाकर खाद्यो। इससे पेचिशमें बहुत फायदा होता है। 

(२१३) झूस-खूस के वोज महोन पौस कर और दहो में मिला 
कर खानेसे आँव या मरोड़ेके दस्त आराम हो जाते हैं। 





तष्वार 


छ चिकित्ाचन्वोद्य । 





... (२१४) गाय के माठे में सोंठ, सेंघानोन और काली मच पीस 
कर मिलाने और पो जाने से पेचिश या आमातिसार आराम हो 
जाता है। परीक्तित है। 

(२१५) गुड़ चार तोले ओर सोंठ दो तोले,--इन दोनों की पौस- 
कूटकर मिला लो। मात्रा ६ साणे से १ तोले तक. । इसके सेवनसे 
पेचिश या आमातिसार आराम होता है। 

. (११६) जास की छाल उतार कर, उसके ऊपर की.काली-कालो 
छाल फ्रेंक दो और भौतर को पीलो-पोलो छाल ले लो । इस छाल 
को .पानो में घिस कर ौर ज़रा सा जल मिला कर पी. जाओ । इस 
दवा थे ३ दिन में पेंचिश या आम मरोड़ेके दस्त आराम -हो ,जाते 
हूँ। 

नोट-इस दवा को जल में घोलते हो पी जाना चाहिये। देर: करने से जम 


जाती है; फिर पीने लायक नहीं रहती । बहुत क्या--एक सेकणड में ही ख़राब हो 
जाती है। 

०” (२१७) फालसे की जड़, जीकुट करके, रातकें समय, एक हाँड़ी 
में भिगो दो; सपेरे उसे सल छान कर, उसका लुभ्राब निकाल लो | 
एक वोला “साबत ईसबमोल” फाँक कर, ऊपरते इस फालसेकी जंड़ 
के लुआब को पी जाओ। इससे पेचिंय ५॥६ दिन में फौरन आराम 
हो:जाती है । 

(२१८) साफ अ्रफोम भ्ौर साफ चुना बराबर-बराबर लेकर, 

सझछर या मिचक्रे दाने के समान गोलियाँ बना लो । सवेरे शाम एक- 
एक गोलो जल के साथ निगल जाने से आमातविसार या सादिक 
ज़होर यानी प्रेचिश आराम हो जातो है। परोक्तित है। - 

नोट--पुक बार इस नुसले से हमने एक असाध्य रोगीको आराम किया हैं। 

कितनी ही दवाएँ देकर जब हार गये, शेष में निराश होकर यही गोली दी । इससे 
रोगी की आँतोंका सड़ा हुआ मल निकल गया और रोगी को चैन आगया | जिस 
रोगी को क्षण-भर चैन न पड़ता था, वह एक दस्त होते ही रुख से सो गया। एक 
दस्त में कोई दो अढ़ाई सेर सवाद निकला ! ; 


अतिसार-वर्ण व । ध्पू 
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(२१९) साढ़े चार साशे खजूर पौस कर और दर्दी में सिला क्र 
छाने से पेचिश आराम हो जाती है। 

(२२०) चनार को पत्तियाँ पोस कर और एक प्याले जल में 
. पोलकर पौने से पेचिश भारास हो जाती है। 

(२२१) कवीरा रात को पानो में मिगेवार और सबेरे हो घीनो 
प्रिजञाकर पी जाने से पेचिश आराम हो जाती है। 

(२२२ लिखसोढ़े को कोंपले पीए कर और गोलो सो बनावर खा 
जाने से पेचिश आराम हो जातो है 

(२५३) सुपारोकी राख दहोमें सिलाकर खाने से पेचिश आराम 
झ्लो जाती ह्ठै ॥ 

(२२४) सफेद जोरा पीस कर और दही में मिला कर खाने से 
पेचिश आारास हो-जातो है, 

नोद-प्केद जीरा भूँज कर और दही में मिला कर खाने से दस्त बन्द हो 
जतेह । 

(२२५) माजू ४ भाग, अफ्रीस २ भाग, और अजवाइन १ भाग,-- 
इन सव को कूट छान कर चने-सम्ान गोलियाँ बनाकर, रोज़ सवेरे 
१ गोली खाने से पेचिश आराम हो जातो है। 

(२२६) पोसो हुई भुल्तानो मिशे--विहोदाने भौर इसवगोल के 
लुआव सें मिला कर खाने से पेचिश आराम हो जाती है। 

पहले विशेदाना १ तोले और ईधवगोल १ तोले लाकर, कोरो 
हंड़ी में रात को मिगो दो। सवेरे रेज़ी के कपड़े में मल छान कर 
लुग्याव निकाल लो। पोछे उसमें ६ माशे मुल्सानी सिद्दो मिला कर पी 
जाती! परोक्तित है। 

(२२७) मुंडो और सॉफ बरावर-बराबर लेकर, एकच पीस कर, 
फिर दोनों के वज़न के बराबर मिश्री मिलाकंग, जलके सांध; सेवन 
करने से आमाविसार आराम होता है। 

२२८) सुद्दागे को खोल २ साशे, शुद्ध सिंगरफ १ साणे और अफोस 





दर चिकित्माचन्द्रीदय । 





४ रत्ती--सब को जल के साथ खरल कर, एक एक रत्तीकों गोलियाँ 
बना लो | हर दिन, सर्वेरे-शाम, एक-एक गोली, जल के साथ, सेवन 
करते थे आमातिसार या बिनो आम का अतितार दोनों ओरामस 
होते हैं । प्ररोक्तित है। 

(२२८) बैल के के फल को आगमें भून कर खाने से दस्त और 
सरोड़ी आराम होते हैं। 


(२३०) वैलगिरी भर आम को गुठलोकी सींगीो-दोनों समान- 
सम्मान लेकर पोस-छान लो । इसमें से 8 भागे च्‌ण शोतल जल या 
चाँवलों के माँड़ के साथ सेवन करने से आमातिसार और एऐठनी 
आराम होती है। 

नोद-बेलगिरी ओर अदरब-दोनों समान ले कर पीस लो। पीछे खाँड की 
चाशनी में मिला कर अवलेह बना लो। उपर से जुरा सी छोटी इलायची पीख कर 
मिला दो। इस अवलेह से आमातिसार के कारण बन्द हुई भूख खुल जाती है। 


(२३१) बेलकी जड़ और सौंफ चार-चार सारे लेकर, पावश्षर जल 
में पकाओ। जब १ छठाँक जल बाको रहे, तब उतार कर छान ली | 
फिर इसमें डेट तोला सि्लो डाल कर पी जाओ। इससे आस- शूल 
और ज्वरातिसार आराम होते हैं। 

(२३१) यदि आमातिणखार में सल थोड़ा-थोड़ा और दिक्षत ये 
निकले और मरोड़ो हो; तो बड़ो हरड़ का बकल 8 माशे, दाख 8 
मारी, सौंफ ४ माशे और गुलाबके फूल ४ साशे,--इन सबको १ पाव 
जलमें औटाकर, चौथाई पानो रहने पर मल-छान कर पिलाश्ो। 
इस से कोठा हल्का हो जाता है। 

(२३३) छोटो हरड़ ४ माणे और छोटो पौपर ४ सागे, दोनों को 
एकत्र कर १ छटाँक जल में पोस कर, कुछ गरम कर के पोनेसे एकाघ 
दस्त साफ आ जाताँ है। आम्रातिसार वाले को आर्य में यह 
नुसजा देने से लाभ होता है। 

(२३४) घनिया, सौंठ, कचो वेलग्रिरो, खूस भौर .नागरसीथा--इन 
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का काढ़ा शूल-युक्ष आसातिसार को नाश करता तथा ज्वर को भो 
आरास करवा है। यह दोपन और पाचन है। परोक्षित है | 

(२३१५) पीपल, पीपला सूल, गजपीपल, चौता,सौंठ, अतोस, और 
कालानोन,--इन सवकी मिलाकर दो ठोले ले लो ! पोछे कूट पोस कर 
ज़रा सौ भुनो हौंग मिला दी और सेवन करो। इससे एकाधा दस्त 
हो कर ग्राम और पेट का दर्द शान्त होता है। ह 
,... नोद--अगर पेढ में पीड़ा या अफारा हो तो उत्तम हींग, सेंधानोन, पीएलका 

घूग,कालीमिजंका चूर्ण और सॉटठका चूर्ण--समान भाग लेकर, जल ढाल कर, पक्त्र 
पीसो ओर पेट पर लेप कर दो । इस उपायसे पेटका अफारा घर पीड़ा निश्रयही 
शान्त हो जाती है। जरुरत पड़नेते इस लेपको अब्ग्य लगाना चाहिये। अनेक 
वार देखा है कि; इस लेपसे रोते रोंगी हँसने लगते हैं। 

अथवा 





अलसी की पतली पुल॒टिशमें जुरासा कपूर ढाल कर, पेट पर बाँधो ! इससे शूल; 
अफारा और पेदना सब उपद्ृव नाश हो जाते हैं। 

(२३६) २० भाशे मरोड़फलो पानो में सिगोकर और मल कर 
खिलाने से पेचिश आराम होतो है। 

(२२७) कालो ज़ोरो ४ तोले, हरड़ ४ तोले और हालों १ तोलै-- 
इन सब को “धो” में सून कर पोस लो। उधर खाँड़ को चाशनो बना 
कर, उस पिसे मसाले को चाशनो में मिला दो और ऊपर से ६ भाणे 
मस्तगी भी मिला कर रख दो ।' खुराक २ तोला। रोज़ सवेरे शाम 
सेवन करने से पेचिश आराम हो जाती है। ४ 

(२३८) कीकरका गोंद, ईसबगोलं, तुखूम रोहाँ और निशास्ता/-- 
सबको समान भाग लेकर, पोस कूटकर रख लो। मात्रा २ से ४ तोले 
तक । पैचिशको भुफ़ीद है। 

नोट-ईसबवगोल को छोड़ कर ओर सब को कूठो पीसो ; ईसवगोल सदा सावत 
ही कासमें लिया जाता है; यह कूटा पीसा नहीं जाता। 

(२३८) छोटो इरड़ और सोंफ-दोनोंको .“घो'में भूज कर पोस. 
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लो और मिय्री मिला कर १ तोला रोज़ खाओ। यह नुसखा पेचिश 
के लिए सुफोद है। 

(२४०) बेलगिरों १ तोला, कुरेयाक्ी छाल २ तोला, सौंफ १ प़ोला 
छोटो हरड़ १ वोला, शैसबगोल ६ साशे और सिश्रो ३ साशे-ये 
सब लेकर खो । सबसे पहले १ तोले हरड़ “धो” में भून लो । इस: 
बगोल को छोड़ कर, ऊपर को सब दवांतं को कूट पौस लो। इसके 
बाद घोमें सुनो हरड़को पोस कर उद्हींमें सिला दो। शेष में, इस- 
बगोलकी भी मिला दो। मात्रा ७ माशे से १ तोलें तत् । सवेरे-शास 
खास आम और खुन के दस्त, मरोड़ो और पेचिश--थे रोग निर्थेय 
हो आराम होते हैं। 

(२४१) सोंठका चूण ५ वोले लेकर, उसे “वो”में सान कर गोला 
बनाओ । उस गोले पर अर्छोक्े पत्ते लपेट कर डोरा बाँधो। इसके 
ब्राद उस पर दो-दो अँगुल मिद्दो चढ़ाओ और सुखा लो। शैप में उसे 
जड़लो करों की आग में पकात्री। जब पक्ष जाय, निकाल लो। 
सिशझे और पत्ते अलग कर भीतर से सोंठ को निक्नाल कर रख लो .) 
इस सोंठकी चुरमेंसे 8 या ६ माणे लेकर, उसमें प्ियो सिला लो और 
सर्वेरे-शस खात्रो । इस पुटपाक से आमातिसार निश्रय हो नाश हो 
जाता है। परीोक्षित है। ; 
* न्ोट-शुरढी घुदपाक की विधि हम उधर लिख आये हैं। सिर्फ लपेटने के पत्तों 
में भेद है ओर सब एक ही बात है। आमातिसार या पेचिश वालों को यह पुटपाक 
रामवाण है। ५ 


प्रवाहिका की चिकित्सा 





नोट--आमातिसार, आमाशय या प्रताहिकाको साधारण लोग पेचिश या आँव- 
लोही या मरोड़ीके दृष्त कहते हैं। इन सबमें ध्यान देने योग्य अन्तर है। प्रवाहिकाके 
सस्वस्थ में उधर हिदायतें लिख आगे हैं, पर उधर हम डाक्टरी ओर यूनानी मंत का 


५ अपन 


अतितसार-वर्णन । प:. 
दिगदर्शन कराना भूल गये ओर उक्त दोनों मतों की दिदायतें चिकित्सक के लिये 
हैं बड़ी लाभदायक्र | डाक्टर हकीसोंने प्रवाहिका के सम्बन्ध बहुत सी नयी ओर 
उपयोगी हिंदायतें बड़ी खोजसे लिखी हैं,जो हमारे वैद्यक-शारामें नहीं हैं। नोसिलिये 
बैशों को उन हिंदायतों को खूब समक कर उन के अनुसार काम करना चाहिये । उन - 
से उन्हें चिकित्सा में अवश्य वढ़ी सहायता मिलेगी । 


प्रवाहिका पर वेधक,हिकमत ओर डाबटरीकी हिदायतें । 





इस रोग से सल् के साथ थोड़ा-योड़ा कफ निकलता है। पहले 
बदबूद्वार, चिक्रना और चिपकता हुश्ना कफ-सिला सल निकलता है; 
पौछे खून भी आने लगता है। इसके बाद ज्वर, प्यास, भूख न लगना, 
ऐंठनी चलना प्रथति लक्षण नज़र आते हैं। पाखाने जाते समय 
बारस्वार काँखना पड़ता है। इसोसे इसे “प्रवाहिका” कहते हैं। 

खुलासा यों समक्तिये कि,पेटमें ऐंठनो होकर जो बारस्वार सादा 
या गुलाबो रह का आम-मिला दस्त होता है, उसी को “प्रवाहिका” 
कहते हैं। इस में जब आस के साथ खून आता है, तब इसे “रक्ष 
प्रवाहिका” कहते हैं। हिन्दो में “आम रक्त” (आमलोहो के दस्त ), 
बह़भाषामे “आसाशय' या “रक्तामाशय,” अँगरेज़ोमें “डिसेण्ट)” और 
हिकमत में “पेचिश” कहते हैं। जब रक्त या खून ज़ियादा आता है, 
तब रक्तातिसार कहते हैं। रक्त प्रवाहिका में गुदा के ऊपर आऑतोंमें अनेक 
घाव हो जाते हैं; इसो वजहसे आमके. साथ खून गिरता है। किसो- 
किसी रोगौको पहले कई दिन कुष्ज़ रहता है। उसके बाद यह रोग 
उत्पन्न होता है। क्रिसो-किसो को पहले साधारण अतिसारके समान 
पतले दस्त होकर, पौछे ख़ालो आँव गिरता है। ३४ दिन आँव मिला 
दस्त होने के बाद; आँव के साथ खून भी दिखाई देता है और क्षण- 
कण में आँव और लोड दस्तमें आता है, पेटमें ऐ'ठनो होती है, दस्त 
जाते समय ज़ोर करना पड़ता है और यहो दिल चाहता हैं कि, बैठे 
रहें। इसकेपहले दजमें पतले दस्त मरोड़ी देकर आते हैं, दूसरे 
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दजमें भ्ाँव भ्रोर खुनस दस्त आते हैं। तीसरे दर्जम हरे पोले और स्याह 
दस्त भाते हैं, भूख नाश हो जावो और रोगो कमजोर हो जाता है। 
नोद-आमातिसार छोटी आँत में ओर प्रताहिका स्थूल् आँत में होती है। 
आमातिसार में अनेक प्रकार के द्रव पदार्थ अपक मल के साथ निकलते हें; किन्तु 
प्रशहिकझा में केवल क़ या या खूब-मित्रा कह निकलता है। जाहिरा दोनों समान 
ही सातूम होते हैं ; पर दोनों में वह विशेष अन्तर है. 
कभो-क््ी आमके साथ थोड़ा-थोड़ा या ज़ियादा ज्वर आता है, 
गाड़ी जंल्दी-जल्दी चलतो है और जोभके ऊपर सफेद मलाईसो जम 
जातो है । ज्यों-ज्यों रोग पुराना होता जाता है, द्ों-तों आँव और 
खून ज्षिपादा-क़ियाद! गिरता है। साथ हो ऐंठन और पीड़ा भी 
बढ़ने लगती है। आरक्षम बड़ो आाँतीं में छूजन होती है। इसी से उन 
को तह लाल हो जावी है और पीछे लम्बे-लस्बे या गोल-गोल घाव हो 
जाते हैं। आँव और खू नक्के पुराने होनेके बाद पोप गिरने लगतो है। 
इस का इलाज प्राय: अतिसार को तरह हो किया जाता है; 
लेकिन कभी-कभी इस का ख़ास इलाज भी किया जाता है। हसने 
उधर आम्ातिसार,रक्तातिसार और पेचिश पर नुसखे लिखे हैं। फिर 
भी ; पाठकोंके सुभोतेक लिये, ख़ास-खास नुसझे इसको आराम करने 
वाले फिर लिखते हैं :--प्रवाहिकाके इलाजमं भी पक्त भर अपक् का 
विचार, अतिसार के लक्षणों के अनुसार, करना होता है। 
अगर पहले अत्यन्त कक्ष होकर रोग हुआ हो या मल-परोचा 
करने पर आँव के साथ सल की छोटी-छोटो कड़ो गाँठें नज़र तआवें, 
तो पहले रोगोको साफ अरण्डी का तेल २ तोला, थोड़े गरम दूध में 
दो | जब जमा इम्रा कठिन सल निकल जायगा, तब मामूलो धारक 
ओषधि से आरास हो जायगा। 
अगर साधारण उपाय करनेसे लाभ न हो, दस्त ज़ोरसे होते रहें, 
ज्वर हो, नाड़ी वैज्ञोमे चलती रहे और दर हो तो समभो कि, आँतों 
में गभो तक सूजन जीर घाव हैं। उस दशा “कुटजाष्टक क्षाथ/ दो । , 


अतिसार-वर्णन ् 

अनार के पत्तों का या अनार के वादे फलका रस अथवा कुरेया 
को छाल का काढ़ा इस रोग में बहुत अच्छा है, पर रोगओ आरक्ष में 
कुरैया को छाल न देनो चाहिये। 

पेट का दर्द आराम करने के लिए तारपीन का तेल पेट पर 
मलना चाहिए। 

वोन माशे मैगनिशिया एक छठाँक सौंकक्े गर्कमें घोल कर, चार- 
चार घण्ण के अन्तर पर, ३४ वार, सेवन कराने से २।३ दस्त हो 
जायँगे ओर पीछे रोग जल्दो आराम होगा। ये उपाय आज़मदा है। 

इस रोगमें यानो आमातिसार, आमाशय, रक्तातिसार, रक्तमाशय 
अ्रधवा प्रवाहिका रोग में रेंड़री के तेल का जुलाब अनूत का कास 
करता है। 

छोटो हरड़ या सोंठ २ तोला लेकर काढ़ा बना लो । काढ़ा होजञाने 
पर, उसमें अरण्डोया तेल दो तोला मिलाकर पिलादो। इस उपाय 
से बहुधा यह रोग आरास हो हो जाता है, बशत्तें कि रोग के शरूम 
* हो यह उपाय किया जाय। इसमें मल निकल जाता है, दस्त साफ़ 
हो जाता है भौर ऐंठनो बन्द हो जातो है। अगर एक दिन अरण्डी 
का तैल देने से सल न निकले, तों एक दिन बोच में देकर फिर 
अरण्डी का तेल दे सकते हो । पर ध्यान रहे, सोंठक काढ़ेमें रे'डो का 
साफ तेल देनेंसे वायु नाश होकर दस्त साफ़ होता है। 

आसमातिसार, रक्तातिसारय। प्रवाहिका अथवा पेचिशवाला स्ताव 
न करे, हवा या सरदो में न रहे, खाट पर आराम से पड़ रहे । इन 
रोगोंके रोगियोंकी दूध चाँवल या दालका पानी देना चाहिये। पुराने 
रोग में अगर ज्वर आदि न हों, तो भैंस का दहो या साठा देना 
अच्छा है। 

आसाशय या आसातिसार में अफीम बड़ी उपकारो चौज़ है । 
हिंगाष्टक चूण के साथ १ गेहूँ के दाने बराबर अफोम मिला कर 
रात को खाकर सो जाने से बहुत लाभ होता है। लेकिन अरण्डो के 


९३ चिकिक्माचन्द्रीदय । 
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तैल द्वारा मल निकाल कर, रोगी को अफीम देनो चाहिये । बिना 
अरण्डो का तैल दिये अफीम देना हानिकारक है; क्योंकि श्रफीस 
उल्हो मल को रोकतो है। 


ग़रीबी नसखे। 

(२१४२ ) वैलगिरी, गुड़, लोध, वैल ओर कालौमिच--इन सबको 
एकत्र कर के अवलेह बनाओ । इस ये प्रवाहिका तत्काल नाश होतो 
है 

(२४३) घायके फूल, वेरके पत्ते, कैथका रस, शहव और लोध- 
इन सब को मिला कर दहो के साथ सेवन करने से प्रवाहिका नष्ट 
हो जाती है। 

(२४४) तेल, घो, दहो, शहद, मिश्री, सोंढका चूण और राव-- 
इन सब को एकत्न करके पौने से प्रवाहिका आराम हो जाती है। 

(२४५ ) पीपल या कालो मिर्चों का कल्क दूध के साथ पीने से 
बहुत दिनों की प्रवाहिका २ दिनों में आारास हो जाती है । 

. (२४६ ) “कुटजावलेह” के सेवन से प्रवाहिका में बड़ा उपकार 
होता है, इसके बनाने को विधि पहले लिख आये हैं । 

( २४७ ) सफेद राल भर सीचरस प्रत्येक चार चार रत्तो लेकर; 
एकत्र पौसकर, दूध के साथ, वीन-तौन घण्टे पर, देने से प्रवाहिकामें 
खुब जल्दी फायदा होता है। परोच्षित है। | 

(२४८ ) कुड़े के जड़ को छाल १ तोला और अनार के फल का 
छिलका १ वोला-दोनों का काढ़ा बना लो। शोतल हो जाने पर, 
उस में ६ माशे “शहद” मिला कर सेवन करनेसे आँव-खूनके दस्त 
या प्रवाहिका सहज में आराम हो जाते हैं। परोछित है। 

(२४८ ) कच्ची इसलो के पेड़ की छाल दो माणे लेकर घोल या 
माठे के साथ पोस कर, दिन में २१ वार, सेवन करने से प्रवाहिका 
नष्ट होतो है । 
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(२१४०) कुरैयाकों छाल, इन्द्रजों, नागरमोधा, सुगश्धवाला, मोच- 
रस, वेलगिरो, अतीस, और अनारक्ा बकल-पत्येक तोन-तोन माशे 
लेकर आधघ सेर जलमें पकाश्री। आध पाव पानी रहने पर उतार लो, 
इस को दिन में ३ वार पीने से ज्वर-सह्ित या ज्वर-रहित आमरक्ष 
और रक्तातिसार आराम होता है |. परोक्षित है | 

(१५१) वेल का कच्चा भूदा और मिश्रो आस रक्ष कौ उत्तम दवा 
है। अगर खून क़ियादा गिरता हो, तो इसमें २ माणे नागकैशर मिला 
दो | परीक्षित है। 


नोट--बेल का गूद्ा-गुड और दह्ीमें देनेसे आमातिसार निश्चय ही शान्त हो 
जाता है। 


(२४२) सोचरस और नागकैशर प्रत्येक दो-दो भाशणे लेकर, ६ 
साशे शहद में मिला कर, देने से आसरक्त या रक्तातिसार में बहुत 
खून गिरिना बन्द हो जाता है। परीक्षित है। 

(२५२७) गायके दूधर्मं उतनाहो जल मिलाकर औठाओ, जब दूध 
मात्र रह जाय,मि्रो मिलाकर पौओ | इससे रक्तपित्त और प्रवाहिका 
रोग नाश हो जाते हैं । 

(२५३) सफेद राल का चूणं और चौनो ससान-समरान लेकर 
मिला लो। इसमें से दो-दो माणे चुण दिन में २२ वार खाने थे 
बहुत लाभ होता है। आम्ातिसार या प्रवाहिका पर परोक्षित है। 

(२५४) जायंफल १ तोला, जाविंदो १ तोला, लॉग १ बोला, 
सीचरस १ तोला, बड़कौ कॉपल १ तोला, अफोम ६ भाशे और शुद्द. 
सिंगरफ १ तोला--इन सब को पोस्त के छिलकों के काढ़ें में घोट कर 
सटर-ससान गोलियाँ बना लो । दिनमें तोन-चार दफे एक-एक गोलो 
मिश्री के श्बंत या मिश्रो-मिले चाँवलों के धोवनकी साथ सेवन करने 
से.पुराना अतिसार, प्रवाहिका, रक्तातिसार और संग्रहणों प्रद्धति 
आराम होते हैं। परोक्षित है । 

(२५५) बेलगिरी १ तोला, आधपाव बकरी के दूध और पाव॑ भर 


८8 चिकित्माचद्वीदय | 

जल में पकात्ो। जब पानी जलकर दूध सार रह जाय, उसे कपड़ेमें 
छान, थोड़ो मिश्री मिलाकर पोजाओो। इस से रक्तातिसार और 
प्रवाहिका आराम होते हैं। परोत्षित है। 

(२५६) एक तोला तुलसी के पत्तों के रस में ज़रासो मियो डाल 
कर सम्या-ससय सेवन करने से पुराना आमाशय और रक्तामाशय 
या प्रवाहिका आदि रोग आरास हो जाते हैं। 

(२४७) सेसल के फूल के ऊपर के वकल को, रात के समय, जल 
में भिगोकर, सवेरे उस जलकी छान कर, उसमें ज़रा सो सिश्नो डाल 
कर, पौने से रक्मातिसार, प्रवाहिका, सलबदता और शूल आदि उप- 
टूब-युज्ञ आमाशय आराम होता है। 
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शोकातिसार ओर भयातिसार की 
चिकित्सा। 


( 
"नाजत उतना उतस्त ताउतउताजक लात स्त घ् 
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शोकातिंसार भ्रीर सयातिसार के लक्षण वातातिसार को तरह 
होते हैं। इन अतिसारोंमें रोगोका शोक टूर करना और उसे तसन्नो 
देनो चाहिए एवं वातनाशक चिकित्सा करनी चाहिए। 

अत्यन्त भोक होने थे शोकातिसार पैदा होता है; उसो तरह 
अत्यन्त भय लगने से भयातिसार होता है। इन में चिरमिटों को 
वरह्र लाल खून-मिला मल निकलता है अथवा कैवल खून गिरता 
है । अगर खून के साथ म्रल होता है, तो उस में बड़ी बदबू आती है 
और ज़ालो खून होता है तो उस में गथ नहीं आतो। अगर रोगी 
का शोक था भय दूर न किया जाय, तो आराम होना भ्रतीव .कठिन 
है | इस को चिकित्सा वातातिसार के समान कीं जाती है। फिर भी 

«- यहाँ एक नुसखा लिखे देते हैं,-- 
, (२५८) पिथवन, बरियारा, बेलगिरो, नोलकमल, सोंठ, धनिया, 
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वायबिड॒ड़्, अतीस, नागरसोथा, देवदार, अस्बष्ठा और कुरैया को 
छाल--दन सब को बरावर-वराबर दो-दो या अढ़ाई-अदाई माशे 
लेकर, एक कोरी हाँडी में, काढे की विधि से काढ़ा बना कर छान 
लो। शैषर में कालोमिच पीस कर और मिला कर पीजाश्रो। इस से 
शोकातिसार नाश होता है। 


67725 ०2 ००5 ४ 
है| छ्य॑तिसार की चिकित्सा। [६ 
छिल० ०छ 6० ०छ छण ०७ &ण १७) 

/२४८) आमको गुठलोकी गरो १ वोला,और वेलगिरो १ तोला-- 
इन दोनों के काटे में शहद और मिश्री मिला कर पोने से सयहर 
छद्य तिसार यानी वसनवाला अतिसार आराम हीता है । 

नोट--आध छ्तेर जलमें काड़ा बनाओ । जब डेढ़ छर्ंक जल रह जाय, उता: कर 
शीतल करो, और मल-छान कर उसमें ६ माणे शहद और ३ भाशे मिश्री 
मिला पी लो। 

(२६०) भुने हुए सूं मोंके काठेमें-खोल, शहद और सिय्री मिला 
कर पोने से बमन, अतिसार, ज्वर, प्यास, दाह भौर भ्रम ये सभ॒ 
नाश होते हैं। 

(३६१) फूलप्रियडं, रेसोठ, और नागरसोथा,--इनके च्‌जणः में 
शहत सिला कर, चाँवलों के घोवन के साथ सेवन करनी से प्यास, 
अतिसार और वसन--थे सब नाश होते हैं। 

(२६२) वेलगिरो और गिलोय प्रत्येक चार-चार साशे लेकर पाव 
भर जल में पकाश्रो। जब १ छटाँक जल बाकी रहे, उतार कर कान 
लो। इस काढ़े से वसने भर अतिसार नष्ट हो जाते हैं।.. 


&27///>, 


| हा टुतीिकल्यकटका कट सह पारस ८ क० 02२० क5 | 
आ विष, कीड़े या बवासीर के अतिसार पहः 

हैं. की चिकित्सा | 

कल्याण अवलेह । 

(२६३) मिथ, धायके फूल, लोध, पाढ़, खोनाक, पोपल, मेँजोठ, 
सोचरस और कसल-कैशर--इनको बराबर-बराबर लेकर और भ्रवलेह 
बनाकर सेवन करने से विष, बवासीर और कृसि-दोष से परेदा हुए 
अतिसार आराम होते हैं । इस का नाम “कच्याण अवलैह” है। 
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॥ अजीणजन्य अतिसार की चिकित्सा। | 
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(२६४) एक तोले जायफल को पौस कर, गुड़में सिलाकर, तौन- 
तौन साशेकी गोलियाँ बना लो। आध-आध घरए में एक-एक-गोली 
खाकर, ऊपर से गरम जल पीने से अजोण या बदहज़सी से हुए 
दस्त अवश्य आराम हो जाते हैं | परोक्तित है। 

नोट-नीबू के रस में जायफल घिसकर चाटने ते दस्त साफ हो ज्ञाता है। 

(२६५) चने के पानोमं सिय्लो सिलाकर पिलाने से बदहज़मी या 
भारी चौज़ खाने से हुए दस्त आराम हो जाते हैं। 

(२६६) कपूर, अजवायनका फूल और पिपर मिस्टका फूल,-इन 
वौनोंको बराबर-बराबर लेकर एक साफ शोशो में रख दो। बारह 
घण्टोंमें ये गलकर पानो हो जायेंगे। इसोको “अमूतघारा” या “सुधार 
धारा” कहते हैं। इस के ८।१० बूँद चोनो में देने से अजोणे के दरत 
आराम हो जाते हैं। ग्टदस्ों के लिये यह अछूत है। 


अतिसार-वण न । ८ 
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रे ना्मिं सरक जाने के कारण से हुए 
| अतिसारकी चिकितस्सा। 
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(२६७) नकछिकनी की राख १ तोला, ग्रजवायन १ तोला और 
सौंठ १ वोज्ञा--इन वोनों को पोस कूट और छानकर, इस में ३ तोले 
पुराना गुड़ मिलाग्रो और जड़लीो बेर के समान गोलियाँ बना लो । 
एक गोलो १ माणे “धो” के साथ खानेंसे नाभि टलने से हुए दस्त 
फौरन बन्द हो जाते हैं । 

(२६८) फिटकिरो १ तोला और माजूफल १ तोला-दोनों को 
संहोन पौस, सिरके में सिला, नाभि पर लगा, ऊपर से कपड़ेको पशे 
कस कर बाँध दी, तो नासि टलने से हुए दस्त आराम हो जायेँंगे। 
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(२६८) तौन माशे कतीरा पीसकर और दरहो में सिलाकर खाने 
से जमालगोटे के दस्त आराम हो जाते हैं। 

(२७०) पिसी हुई सुपारो ३२ भाशे, दहोमें सिलाकर, खानेसे 


* जमालगोटे के दस्त समिट जाते हैं। 


खलाआउलला-आ2ए 32867-ऋवा-अधलला-अकन-काए्‌ 


. ॥ शोथातिसार की चिकित्सा 


299॥6--2(१0-छवा उन :-आक्ताआतना का 


(२७९) पुननंवा, इन्द्रजो, पाठढ़े, बेलगिरी, अतीस, नागरमोधा, 


... और कालोसिच--इन का कांड़ा पीने से शोधातिसार नाश हीता 


| 
। 


है। यानो सूज़न-सहित दस्तों का रोग बाराम हो जाता है। 
१३ 


ष्ट चिकिक्माचन्द्रीद्थ । 


मो /05+3/७ २3223 की 
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(२७२) शश्रिपर्णी, खिरिंटो, बेलगिरो, धनिवा,सोंठ ओर कस्तल-- 
इनका काढ़ा बना कर और खट्या करके पीने से ज्वर ओर अतिसार 
नष्ट होते हैं। इसे “उत्पलष्टक क्ाथ” कहते हैं। 

कणादि क्ाथ 

(२७३) पीपल गज-पोपल, और खोलों का काढ़ा बनाकर, शहद 

और सिय्रो डाल कर पोने से ज्वर, अतिसार और प्यास,-ये सब 


पु 


आराम होते हैं। इसे “कणादि क्ाश्र” कहते हैं। 
नागरादि क्लाथ 

(२७४) सोंठ, अतोस, नागरमोथा, गिलोय, चिरायवा और 
इन्द्रजो-इन का काढ़ा सव तरह के ज्वरों और भयानक अतिसार 
को नाश करता है। इसे ”नागरादि क्षाथ कहते हैं। 

गड़चारे क्वाव। 

(२७४) गिलोय, अतीस, धनिया, सोंठ, वेलगिरो, नागरमोथा, 
सुगश्धवाला, पाढ़, चिरायता, इन्द्रजी, लाल॑ चन्दन, खूम्र और पित्त- 
पापड़ा--इन के काढ़े में, शोवल होने पर, “शहद” डाल कर पोने से 
ज्वूर सहित अतिसार, ओकारो, प्यास, दाह, अरुचि और वम्न ये 
सब नाश होते हैं। 

,... _. व्योषा चूर्ण । 
. (२७६) बिक्ुटा; इन्द्रगी, नौम को छाल, चिरायता, भाँगरा, 
चौता, कुटको, पाढ़, दरुइरस्दी, अतीस और बच,--इनको बराबर- 


अतिसार-वर्ण न । ८८. 
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बराबर एक-एक तोला लेकर, सबकी बराबर ११ वोला कुड़ैकी छाल 
लो। सबको पीस कूटकर चूण कर लो। इसका नाम “व्योषादय 
चूण” है। इसको चाँवलोंके पानी या शहद के साथ सेवन करने से 
ज्वरातिसार, कामला, संगरहणे, गुस्म,प्ोहा, प्रमेह, पीलिया जौर सूजन 
ये सब आराप् होते हैं। यह पाचन, मल रोकनेवाला, अग्नि 
दोपन करने वाला, प्यास और भअरुयिको नष्ट करनेवाला है । 

कपूर रप्त-। 

(२७७) कपूर, शुद्ध सिंगरफ,नागरमोथा, इब्द्रजी और जायफल-- 
इन सबको बराबर २ लेकर,अदरखके रसमें घोटकर,रपती-रत्तो भरकी 
गोलियां बना लो! इन गोलियोंके जलके साथ स्रेवन करने से 
ज्वरातिसार, संग्रहणो, अतिक्षार, रक्तातिघार--आाराम होते हैं। 
परोक्षित है। 


कर्पूरादि बाटिका 


(२७८) उधर पक्षातिसार में लिखी हुई “कपू रादि बटिकात्रों” के 
सेवन करने से ज्वरातिसार, केवल अतिसार, रक्तातिसार और छहीों 
तरह को संग्रहणे आराम हो जातो हैं। देखो एछ ४५ परोचित है। 


ग़रीबी नुसंखे । 


(२७८) कमल, भ्रनार को छाल और कमल को कैसर-इन का 


: चूणे बना कर, चाँवलों के जल के साथ पौने से ज्वरातिसार नाश 


होता । 
(२८०) बेलगिरों, सुगशधवाला, चिरायता, मिलोब, नागरमोथा 
और इन्द्रजो--इन का काढ़ा पाचन है। इस से सूज़न-सहित 


» ज्वरातिसार नाश होता है 


. (२८१) सींठ, अतौस, बेलगिरी, गिलोय, नाग्रतोधा और इन्हू- 


१०० चित्रिक्माचन्द्रीदय । 
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जौ-इनका काढ़ा पाचन है। इस काढ़े से सूजन-सहित ज्वाति- 
सार बाश होता है। 

(२८२) दशसूल के काढ़े में एव दोले भर “सोंठ का चू.्” डाल 
कर पोने से ज्वर,, अतिसार और सूजनयुक्त संग्रहणे-थे सब आराम 
होते हैं। ' 

(२८३) इच्द्रजी, देवदारु, कुटकी और गज-पौपल--इन के काढ़े 
से ज्वरातिसार नाश होता है। विशेषकर दाह नाश होता है। 

(२८४) गोखरु, पीपल, धनिया; वेलगिरो, पाढ़ भ्रौर अजवायन 
“इन के काढ़े से ज्वरातिसार और दाह नाश होता है। 

(२८५) लजवन्तो, धाय के फूल, नागकेशर भौर नोले कमल-- 
इन को एकत्न पोस कर, चाँवलों के जल के साथ, सेवन करने से 
ज्वरातिसार शान्त होता है। 

नोद-ज्वरातिसार नाशक नुसख एवं ज्वरातिसार फी चिकित्सा-सम्बन्धी - 
नियम “चिकित्सा चन्द्रोद्य” दूसरे भाग के ए८ ५२५-४२६ में लिखे हैं । 


बा 











में जलन होने, उसके पकने ओर काच 2 
निकलने की चिकित्सा । है. 


स्त्‌ 
५४७ 


नोट--अगर बहुत दस्त होनेके कारण, पित्त से, गुदामें दाह या जलनहों अथवा 
गुदा पक जाय, तो गुदा को दवाओं के काढ़े से धोना अथवा उस पर दवा के काढ़े 
को सींच्रता अथवा कोई लेप करना चाहिये। 

(२८६) पटोल-पत्र और मुलेठो का काढ़ा बना कर और शोतंल 
करके, उस जल से गुदा को धोना और उसी को गुदा पर सींचना 
चाहिये। ः 

(२८७) गुदा में दाह हो और वह पक गई हो; तो बकरी के दूध 
में सि्री और शहत मिला कर पीना चाहिये और उसी से गुदाको 
सौंचना चाहिये। 











प्त ५90 प् प्‌ ज्म्ज््ज्््स्व प््त 
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(२८८/ च.हे का मांस पका कर, उसका बफार गुदा को देना 
चाहिये। इस वफारे से वहुत दस्तों के कारण हुआ गुदा का द्द 
आराम हो जाता है। 

: (२८८) गैह के श्ाटे में पानो सिला कर उसे पकाना चाहिये 
और घो सिलाकर उसका गोला सा बनाकर, उससे गुदा पर सुदाता- 
शुद्राता सेवा करना चाहिये। इससे भी गुदा का;दर्द सिट जाता है। 

(२८०) अगर दस्तोंकी कारण काँच बाहर निकल जावे, तो उस 
पर धो या वैल प्रश्तति लगाकर, उसे भौतर घुसा देना चाहिये। इसके 
बाद घ॒,हे के सांस को काँजोमें पका कर, उसे अरण्ड के पत्ते पर रख 
कर, उसोये घोरे-धोरे गुदा को सेकना चाहिये। 

-: (२८९) चोंषे का मांस पका कर, उस में तैल और नमक डाल 
कर, उस से गुदा को बफारा देना चाहिये; सगर वफारा देने से 
पहले गुदा पर“घो”मल देना चाहिये। इस उपाय ये काँच निकलना 
फौरन बन्द हो जाता है । 

(२८२) चूहेकी चरबीका गुदा पर अच्छी तरह लेप करनेसे कौ।च 
निकलना बन्द हो जाता है। - 

(२६३) गुदभ्च'श या काँच निकलनेके रोगमें “चांगेरी छत” सर्वो 
त्तम है। इस घोके पोने से काँच निकलने का रोग निम्र॒य हो आराम 
हो जाता है ॥# . 


& वबबाने की तरकोब--चोपतिया खट्टी लूनिया (चांगेरी ) ला कर उस को 


पीस कर, कपडे में छान कर १ सेर रस निकाल लो। चांगेरी का रस निकालते समय- 
जल न मिलाओं । बेर वृक्षकी जड़ का काढ़ा १ सेर तैयार कर लो। खट्दा दही १ सेर 
लाकर रख लो। स़ोंठ अढ्गाई तोले ओर जवाखार झढ़ाई तोले,--दोनों को पीसकर 
छुगदी बना लो। पीछे १ पाव धी ओर ऊपरकी सब दौजें कड़ाहीमें डालकर मुन्दा- 
मिसे पकाओ; जब पकते-पकते घी मात्र रह जाय, उतार लो। यही "चाँगेरी घृत” 
है। मात्रा ६ माशे से १ तोले तक है। 
नोट-घी या ठेल दैयार करने में किन-किन बातों का ध्यान रखना चाहिए, उन 
सबको आगे के पृष्ू--१९४ के फुट नोठ में देख लीजिया. 800।.._ 04006 
|. व 
; 645.536 
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१०१ चिविद्माचन्द्रीदय । 


चर मय जज अं कक अल कम मर सी की मर कप पक कक 


(२८४) कमलिनो को कोंपले लाकर सुखा लो। सूखने पर पीमस- 
कूट कर सह्दौन कर लो । इस चूर में सिश्री मिलाकर खाने से, कुछ 
दिनोंमें, काँच निकलना अवश्य हो बन्द हो जाता है। परोचषित है। 

नोद-कमल्र ओर कमलिनी के पत्तों का चूए मिश्री मिलाकर खाने ओर चूहे 
की चत्वी का गुदा पर लेप करने या चूदे का मांस पक्रा कर उप्तप्ते गुद्ठा को सेकने से 
अवश्य ही गुदा को सब्र शिकायतें मिट जाती हैं। अनेफ़ बार परीक्षा करके देखा है 
... (२८४) चूहा और दशसूल--इन को बराबर-बराबर ले कर 
काढ़ा बना लो और इन्हीं को बरावर-बराबर लेकर पौस कर लुगदी 
भी बना लो। पौछे कड़ाहो में लुगदो रख कए काले तिलोंका तैल 
और काढ़ा भर दो। पीछे चूल्हे पर रख कर मन्दी-सन्दी आगसे 
प्रकात्नी । तेल मात्र रह जाने पर उतार लो और शोतल होने पर छान 
कर बोतलम भर लो। इस तेलके लगानेंगे गुदखंश--काँच निकलना 
और सगन्‍्दर दोनों आरास हो जाते हैं। 

(२८६) अगर किसी र्ोको काँच निकल आवे; ती वह “हुरहुज 
के फूल लाकर रस निकाल ले। पौछे उसे हाथीं में मल कर, ग्रुदा 
के सुख पर वही हाथ सब । ३४ दिन ऐश करने से अवश्य लाक्ष 
दोता है--यानी गुद्भ्ुं श या काँच निकलना आरास हो जाता है! 

नोट-हुरहुज को सूरजमुद्धी का फूल भी कहते हैं। यह सदा सूरजके सामने 
रहता है। 

(२८७) पुरानी चलनो का चम्ड़ा जला कर, उस की राख गुदा _ 
पर बुरकने से काँच निकलना बन्द हो जाता है। अथवा लि्हिसोड़े 
को जला कर, उसको राख गुदा पर दुरकने थे भी लाभ होता है; 
पर दवा छिड़कनेसे पहले गुदा पर तेल लगा देना ज़रुरों है। 

'(श८८) अपना प्रेशाब एक बर्त्तन में रख ले। पीछे पाज़ाने 
से निपट कर, उसो पैशाब मे गुदाको धोवे ओर उसके बाद पानी से 
घोवे। इस तरह ३४ दिन करने ये काँच निकलने का रोग, 
विशेष कर बालवों की काँच निकलना आराम हो जाता है। 


अतिसाए-वण न । १०३ 


नोट--अतिसार रोग में भी बहुत दुस्‍्त आने से,काच निकलने का रोग हो जाता 
है। पर दोनों हालतों में इलाज एकसा ही किग्रा जाता है। देखने में आया ह, 
बालकों को अतिसार होने के वाद, ये रोग अकसर हो जाता है। रुखे ओर कम- 
जोर को थे राग जियादा होता है । 

२८८) बवूल को फलो और पत्ते तथा धाय के फूल-इन को 
ओऔठाकर काड़ा वना लो। इसी काढ़े से आवदस्त लेने और इसो 
काढ़े में, रोज़, कुछ देर बैठने से काँच निकलना बन्द हो जाता है । 

(३००) आम के पत्ते, जामुन के पत्ते ओर छाल--इन को जौ- 
कुट कर काढ़ा बनाओ और उस काढ़ से गुदा को धीओ। 
तरह करने से भी काँच निकलना बन्द हो जाता है। 

(३०१) अगर गुदा सज गई हो, सूजन के कारण भीतर न जातो 
हो ; तो गुदा पर “गुलरोग्रन” सज्ो और रोगीको सुहाते-सुहाते गरस 
जल में वैठाओ। गुल रोग़न अतारों के यहाँ मिलता है। 

३०२) वकरोके सुसकी राख, साजू। अनार के फूल, अनारको 
छाल और भुनी हुई फिटकरो--इन सब की वराबर-बराबर लेकर, 
कूट पीस और छान कर, गुदा पर बुरको । इस से काँच निकलना 
बंन्द हो जावा है। मे 

(३०३) अण्ड़े को सफेदो गुदा पर, भोवर और वाहर, लगाने से 
गुदा की सूजन और थोड़ा शान्त होतो है। 

(३०४) जौ का आठा, मसर का आटा और अस्डे कौ सफैदौ-- 
इनको “रोगनगुलमे” सिलाकर लेप करनेसे गुदाकी सूजन और पीड़ा 
बगैर: में निय्ययहो फायदा होता है। 

(३०५) अगर दस्तवाले रोगोकी गुद्यामें जलन हो, काँच 
निकलती हो, प्यासका ज़ोर हो, पेरोंमें आग सो लगती हों; तो चनों 
के छिलके २ तोले,' धनिया ३ माशे, सॉंफ को जड़ ६ माशें और 
कासनोकौ जड़ ६ साशे,--इन सबंको एक बड़ो कोरो हाँडीमें भरकर 
ऊपर से ताज़ा पानो भर दो। इस ठिलिया में पहले एक छेद उच्ची 
तरह कर लेना, जिस तरह कि, शिवजोक्ष ऊपर रक्जे जानेवाले घड़े में 


१०४ चिकिक्माचन्द्रीदय ! 
वरते हैं । फिर उस छंद में एक कपड़ेका टुकड़ा इस तरह लगा देना 
कि, उससे से बूं द-बूंद पानी गिरता रहे । इस घड़िया के नौचे ढूंसरो 
हांडी रख देना। नोचे कौ हांडी में पानो बूँद-बूँद गिरिगा। उंसमें से. 
हो रोगौको, जब-जव प्यास लगे, पानी पिलाना। इस जलसे पतले दस्त 
लगना, प्यास और जलन प्रशतिम बड़ा लाभ होता है। परीचित है। 
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परपावश्यक पक्षोत्तत। $£ 
990000000000000000000< 
प्र०--( १) अतिसार आराम हो जाने के क्या लक्षण हैं? 
इ०- विनोत्सगम्भेन्मूत्र, तथावायुः प्रवरततते। 
को लघु त्व॑ दीघोपिगतल्तस्मोद्रामयः ॥ ेृ 
अगर पेशाब करते समय पाखानान होता हो,अधो वायु-शुदाकी हंवा--खुलती 
हो, फोठा हलका हो और अग्नि दीछ हो, तो सम्को कि भ्रतिसांर चला गया। 
वृल्द सहोदयने भी कहा है ।-- 
दीप्ारनेर्तघ कोहल्य स्थितस्तस्योद्रामयः १ 
शयः काय्यों विरक्तः स तत्तदोपकरः पद! ॥ 
अगर अतिसार-रोगी की अ्रप्ति प्रबल हो जाय और कोडा हलका हो जाय ; तो 
समझो कि; उद्रविकार शान्त हो गया। लेकिन, फिर भी कुछ दिनों तक, अतिसार 
पैदा करने वाले शोर बातादि दोषोंको बढ़ाने वाले पदाथासे रोगी को अलग रखो। 
प्र०--( २) आमातिसार ओर प्रवाहिका में क्या भेद है ! द 
3०--एपूल इृष्टि से देखने पर, इन दोनों में बाहर से समानता मालूम होती है; 
पर बारीक नजर से देखने पर, विशेष अन्तर जान पढ़ता है। आरामातिसार छोटी आँत 
में होता है; किन्तु प्रताहिका सथूल आँत में, कफ के सब्चित होने से, होती है । 
आमातिसार में अनेक प्रकार के द्रवरूप पदार्थ अपक य कच्चे, सल के साथ, निकलते 
- हैं; किन्तु प्रवाहिका में केवल कफ या खून-मिला कफ निकलता है जंब ब्रायु कूपित 
होकर स्थूल आँत की श्लेष्म कला में सब्बित हुए कफ को बलपूर्व्वक ख्लींच कर, मल 
के साथ, महत-मार्ग से, निकलंता है ; तबं कहते हैं "प्रवाहिका” रोग है। प्रवाहिका 
को अँ गरेजी में डिसेण्ट्री कहते हैं। " 
प्र०-- ३ ) सकातिसार ओर रक्तार्श में क्या भेद है; खासकर दस्तों में ? 
3०--सक्तातिसार चुद्र अन्त्र (आँत) में उत्पत्र होता है; किन्तु रक्तार्श गुदा की 
बंलिंयों अदि में। रक्तातिसार में प्रॉयः मंल के साथ खून गिरता है; किन्तु रक्तार्श में 
मह्के साथ मिल कर बहुत कम गिरता है। रक्ताश या खूनी बवासीर में मल के 
पहले या पीछे ही खून गिरा करता है। दोनों रोगोंके खूनमें अधिक अन्तर नहीं पाया 
ज्ञाता ; पर रेक्ताश में खून कुछ अधिक लाल और चमकदार होता है। * 
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संग्रहणी-वर्णन । 


ग्रहणी की सम्प्राति। 





अतिसारे निव्वतेडपि मन्दाग्नेरहिताशनः। 

भूयः सन्‍्दूपितों वहिग्न हणीममिद्षयेत॥ 
है व ४ तिसार# के आरास हो जाने पर भौ,१' सन्दारिन वाले के 
रे त्ञ रा ह अपष्य सेवन करने से, जठराग्नि दूषित होकर, ग्रहणी# 

48 फ्र४६ को दूषित वारती है। 

खुलासा यह है, कि अतिसार रोग के आरास हो जाने पर भी, 
अगर सन्दाग्नि वाला सनुष्य कुपप्य सेवन करता है, बदपरहैज़ो 
करता है, तो जठराग्नि खराब हो जाती है। वहो बिगड़ो इई जठ- 
& अतिसार ओर संग्रहणी में यही भेद है कि, अ्रतिसार में पतली धातुएँ 


- निकलती हैं ओर संग्रह में बँधा हुआ मल निकलता है। यह भी याद रखना 


चाहिये कि, संग्रहणी, अतिसार ओर ववासीर-इन तीनों रोगों के हेतु-कारण 


| समान हैं। 


घ्ः 


+ बिना अतिसार हुए भी संग्रहणी रोग हो जाता है। कोई-कोई आचार्य्य 
ऐसा भी कहते हैं कि, अतिसार रोग आराम नहीं होता कि, बीच में ही संग्रहणी 
रोग हो जाता है । | 
: & अन्नको ग्रहण करनेके कारणते ग्रहणी कहते हैं। ग्रहणी एक आँत है । गहणी 
के खराब हो जानेसे अन्न अच्छी तरह नहीं पचता--बारम्बार आम मिला हुआ सल 
गुदासे निकलता है। 

१४ -. 


१०६ चिकिक्माचन्द्रीदय । 


नि पे पे रवफन्फ के पे पपनरमरनपनर कक पक अर मा जय अर पक करना मय 


राग्वि, आसाशय और पक्षाशयके बोचमें रहने वाली, पित्तघरा नामक - 
छठी कला--ग्रहणी-को बिगाड़ कर “संग्रहणों” रोग पैदा करतो 
है।# किन्तु जो सनुथ अतिसार के आराम हो जाने पर भी, दोष 
और आम्माके प्रहृृतिस्थ होने तक, विरेचत--जुल्चात्रके समान परहेता 
करता है, बदपरहेज़ी नहीं करता, उसे संग्रहणो रोग नहों होता । 
अन्नका अधिष्ठान “अस्ि' है। अस्त अन्नको ग्रहण करती है, इसो 
थे उसे “ग्रहणी” कहते हैं| यह अग्नि नाभि के उपर रहती और कच्चे 
यानी बिंना पक्के हुए अन्नकी धारण करती एवं पके हुए को नोचे गिरा 
देती है। ग्रहणोका बल अग्नि हो है और वह अग्नि के हो आसय से 
रहती है, इसलिये अग्निश्षे खराब होनेसे ग्रहणे भी ख़राब हो जाती है। 
नोट--प्रहणी एक आँत का नाम है। इस का काम है, कच्चे अन्न को ग्रहण 
करना ओर पके हुए को गुदा की राह से बाहर निकाल देना। उसी ग्रहणी नामक 
आँत में जब कुछ दोष हो जाता है, तब वह ग्रहणी-आँत क््चे अन्न को ग्रहण 
करती ओर बिना पकाये कच्चे को ही गुदा के बाहर निकाल देती है; थानी कच्चे 
दछ्त होने लगते हैं । 


ग्रहएी रोग के सामान्य लक्षण । 


3ै+3++णण्ण००प 90 पपेपशलपा०++- 


जब वाक, पिच और कफ--ये वीनों दोष अलग-अलग या सिल 


 0एकविद्वान ने संक्षेप मेइस तरह लिखा दःए एक विद्वान ने संक्षेप में इस तरह लिखा है /-- 
. पही कला पित्तथरा मताधा पक्राशवामाशय मध्यगा तास। 
वदस्ति वैद्य ग्ह्णी प्रदुष्य मुल्चेदपक्त बहुगों हि भुक्तम्‌॥ 

आमाशय ओर पक्राशय के बीच में छुट्टी पित्थरा कल्ला है। उसे ही वैध ग्रहणो 
हि | वह कुपित होकर खाये हुए अन्नाढ़ि पदार्थों को प्रायः कच्चा ही निकाल 

। 

“चरक” में लिखा है, कि कोेमें अप्नि के रहने का स्थान है, वह अन्न को ग्रहण 
करता है, इसलिये उस स्थान को ग्रहणी कहते हैं। यह ग्रहणी बिना पके हुए ऋन्नको 
ग्रह करती ओर पके हुए को नीचे गिरा देती है। इस ग्रहणी में जो अभि रहती 
है, वह भी प्रहणी कहलाती है। अप्लि दूषित होनेसे मच्दी हो जाती है ; - इस से 
उसका स्थान गहणी भी दूषित हो जाता है। 


संग्रहृणो-वर्ण न । १०७ 


कर टूषित हो जाते हैं, तब वहीं ग्रहणी को टूपित कर देते हैं। 


दूषित ग्रह्नणो कच्चे और पके सल को, गुदा को राह से, नोचे गिरा 


- देती है। उस सम्रय पोड़ा होने लगतो है, सल कभी पतला आावा 


है और कभी गाढ़ा आता है श्रौर उसमें बदबू आया करती है। जब 
ऐसे लक्षणों वाला रोग होता है, तब वैद्य उसे “ग्रहणी”# कहते हैं। 


संग्रहणी की परीक्षा के लिये जानने योग्य लच्षण । 
+-+-+-(७००- प्ले 

ग्रहणे कच्चे अब को ग्रहण करतो है, इससे पोछे पेट फूल कर 
कच्चेदस्त होते हैं। दस्त होते हो रहें, यह नियम नहीं। कभी कुछ दिलों 
तक दस्त बन्द रहते हैं और फिर होने लगते हैं। कभी एक दी दस्त 
होते हैं और कभी बहतसे होते हैं। खाया इत्रा अन्न पच गया हो या 
पच रहा हो,तब पेट फूलता है; फिर भोजन करने शान्ति होती है। 
ऐसो शंका होतो है, सानो तिज्नो बढ़ गई हो, वायुगोला हो या छाती 
में कोई रोग हो। अनेक बार वारसखार पतला या सूखा और कच्चा 
दस्त आवाज़ के साथ होता है। शरौर गलने और खून उड़ने 
लगता है। प्रन्त में; शरोर में शोध या सूजन होकर प्राणी बातें 
करता-करवा भर जाता है। अनेक बार संग्रहणो के दस्तीं में राध 
लोहू वगेरः भी गिरते हैं। मरेड़ीते दस्तों कौसी, पर उससे कुछ कम, 


- एउनो होती है; पेट कटता है एवं बारस्बार दस्त होते और बन्द होते हैं। 






हिकमेत ओर डाकृरी सतसे संग्‌- 

णी के कारण ओर लक्षण । 
जे अप एम कल्‍क कप 

डिकसत वाले संग्रहणी को ज़रव कहते हैं । यह रोग पाचन-शक्ति 


#% आमवायु का संग्रह होने से संग्रहशी कहते हैं। संग्रहशी प्रहणी की अपेक्षा 
अधिक सयडुर रोग है। 


ब 


श्ण्द चिकित्माचन्द्रीदय । 
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के नाश होने से होता है। इस रोग में रोगो को बारग्बार दस्त 
आते हैं। जब यह रोग बढ़ जाता है, तव जो कुछ खाया जाता है, 
वह कचा हो, गुदा-द्वारा, निकल जाता है।' 
डाकरो पुस्तकोंमें लिखा है,--संग्रहणो रोग, जिसे डाकर क्रॉनिक 

डिहेण्ट वा क्रॉनिक डायरिया कहते हैं, अजो्ण और अतिसार से 
पैदा होता है। विशेष कर, अतिसार का अच्छा इलाज न होने से 
यह रोग पैदा हीता है। इस रोग में, कभी-कभी १५५ दिन के 
लिये दस्त बन्द हो जाते और फिर होने लगते हैं। जब यह रोग 
कुछ दिनों का हो जाता है, तब इसमें बुखार भी बराबर बना रहता 
है। इस रोग में आस-मिला हुआ सल उतरता है और दस्त होते 
समय आवाज़ होती है। ;ल्‍ | 

नोट-कितने ही डाक्टर लिखते हैं, भारी चीजें खाने और शरीर के दुर्बल होने 
से भी संग्रहणी रोग होता है। ु 

होमियोपेथो वाले कहते हैं-इस रोग के शुरू में जो लक्षण 
नर आते हैं, पुराना होने पर वे बदल जाते हैं। खान बदलने 
अधवा जलवायु के परिवर्तन से अक्सर यह रोग चला जाता है। इस 
रोग के बढ़ने से, इसके साथ, औरभी बहुत से रोग पैदा हो जाते हैं 
और रोगोके सरनेकी नौबत आ जातो है। होसियोपैथो वाले 
इस रोगमें कुछ दिनों तक फास्फोरस सेवन कराना अथवा रसटफ्स या 
पलसेटिला देना हितकर समक्षते हैं । 

नोट--वैद्यक-शासमें जिसे आमातिसार कहते हैं, साधारण लोग उसे ही मरोड़ी 
के दृह्त कहते हैं। आमातिसार ओर अतिसार जब पुराने हो जाते हैं; तब उन्हींको 
संग्रहएी कहते हैं। असल में, ये एक ही रोग हैं, पर अवश्था-भेद से इनके अलग- 
अलग नाम हैं। मतलब यह, पुराने आमातिसार या मर.ड्री के दक्ष्तों को संग्रहणी 
कहते हैं। जिन कारणों ते तेजु मरोड़ी के दस्त होते हैं, उन्हीं कारणों से संग्रहणी 
होंती है; अथवा तीरुए मरोड़ीके दस्त मिटने पर, मन्दाभिवाला अगर -अपध्य पदार्थ 
या सिथ्या आहार विहार सेवन करता है, तो उसे दश्तों का रोग फिर हो जाता है। 
इसी फिर हो जाने वाले दस्तों के रोग को पुरानी मरोड़ी या संग्रहणी कहते हैं। 


. संग्रहणो-व्ण न । ११९. 
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| 
गृहणी रोग के प्‌ वेहूप । 
हि जन 2: :++ का 
जब ग्रहणी रोग होने वाला होता है, तब ये लचण नज़र भराते 
हैं:--प्यास, आलस्य, ताकृत का कमर होना, अन्न पचते समय आग 
सी जलना और अन्न का देर में पचना वथा शरोर का भारो होना। 
प्रहणी रोग की क्रिस्में । 

(१) बातज ग्रदणी (२) पित्तज ग्रहणी (३) कफजे ग्रहणी 
(४) सत्निपातञ ग्रहणी । ' 
ओर भी भेद। 

न / 

ग्रहणी के दो सेद औरसी हैं :-- 

(१) संग्रहणी। (२) घटोयंत्र । 
नोद-जैयक-सास्ध में ग्रहणी और संग्रहणी में बहुत थोड़ा भेद बतलाया गया 


है। प्रहएी जब “आमवायु”का संग्रह करती है, तव उसे “संगहणी”. या संग्रह 
प्रहणी कहते हैं। प्रहणी से संग्रहरी बहुत भयडुर है। 


वातज ग्रहणी होते के कारण। 





कड़वे, चरपरे, कसेले, बहुत रूुखे श्रीर शोतल पदाथ खाने; 
संयोग-विरुद भोजन# करने, भोजन पर भोजन करने, बहुत खाने, 
एक भोजन के पे विना दूधरा भोजन करने, उपवास करने, थोड़ा 
खाना खाने, बहुत रास्ता चलने, सलसूत्र -आंदि वेगों के रोकने 
और अल्यत्त मैथुन करने से वात कुपित होकर, अग्निको टूणित 
करके, वातज ग्रहणो रोग पेदा करता है। 


& देखो पहला भाग पृष्ठ २८४-२८८ 
+ देखों पहला भाग पृष्ठ २४४-३४५१ 


उफिभनल्‍न--नक. 


११० विकित्माचद्धीदय । 


वातज ग्रहणी के लच्षण! 
>> ९6%...0.....0 

बादी को गहणो वाले को अन्न बढ़े कष्ट से पचता है और 
उसका पाक खट्ट होता है; शरौर खरदर या कड़ा सा हो जाता है; 
वांठ और सुख सूखते हैं; भूख और प्यास लगतो है; आँखों के सामने 
अंधेरा आता है; कानों में आवाज़ होतो है; पसवाड़े, जाँघ, पेड़्‌ 
और कं में दर्द होता है; हैज़ा हो जाता है; यानो गुदा श्र 
मुँह दोनों राहों से कच्चा अन्न निकलता है; हृदय में वेदना होती 
है; शरीर दुबला हो जाता है; जोभ का खाद जाता रहता है; गुदा 
में कतरनी को सी पीड़ा होतो है; मोठा प्रश्नति सब रसीं के खाने 
को इच्छा होती है; मन में ग्लानि होती है; अन्न पचने के बाद पेट 
फूल जाता है; भोजन करने से सुख मालूम होता है; पेट में वायु- 
गोला, हृदयरोग और तिल्ली को ग्राशंका होती है; वात के योग दे 
खाँसी और शाध्षओ पीड़ा होतो है; बहुत देरमें, बढ़े कष्ट से, पदला 
-सछूखा-थोड़ा--कच्चा, आवाज़ के साथ, कार्गोद्रार मल उत- 
ण्ता है। ह 


पित्तज ग्रहणी. होने के कारण । 





चरपरे, कड़वे, दाहकारक, खट्टे शरीर क्षारादि पदार्थों के सेवन 
करने थे बढ़ा इश्रा पित्त, जठराग्बि को उसो तरह नष्ट कर देता है, 
जिस तरह गरम पानो आग को नष्ट कर देता है। 
नोट--अगर कोई यह शहर करे कि, पित्त तो स्वयं अ्रम्नि के मुझों वाला है, वह 
क्षाम्रि को केसे नष्ट कर सकता है ? उसे यह जवाब देना चाहिये कि, जिस तरह गरस 
जल, भ्रप्नि के गुणों वाला होने पर भी, अ््ति को भियो कर नष्ट कर देता.है; उसी 
तरह पित्त भी, अ्रपन्‍्ति के गुणों वाला होने पर भी, जथ्राप्ति को नष्ट कर देता है। 


संग्रहणी-वर्णन । १११ 


पित्तज गहणी के लक्षण । 
--+++9908-4--- 
 झठरान्नि के नष्ट होने से सनुष्य पोला पड़ जाता है। उसके 
अजोण से वोला, पोला और पतला सल उतरता है; अत्यन्त खशे- 
खटे डकारें आतो हैं, छाती और गले में जलन होतो है, अन्न पर 
अरुचि रहतो और प्यास का ज्ञोर होता है । 


कफज ग्रहणी होने के कारण । 





भारो, अत्यत्त चिकने और शोतल आदि पदार्थ खाने; अलब्त 

'मेंथुन करने; भोजन पर भोजन करने और खाना खाते हो तत्काल 

सो रहने से कफ कुपित होकर जठराग्नि की नष्ट कर देता है। उस 
सस्थ कफ़ज ग्रहणी पैदा हो जाती है। 


कफज प्रहणी के लक्षण । 
42. & ७ बा 

कफ से जठराग्नि के नष्ट होने पर, खाया हुआ अन्न कष्ट से 
पचता है; हृदय में पोड़ा होतो है, उबकाइयाँ आती हैं, वन 
और अरुचि होती है, मुख कफ से ल्हिसा रहता है, मुख का खाद 
भौठा रहता है, खाँसी आतो ६, बारभ्वार युक निकलता है, जुकाम 
रहता है, छाती जकड़ी रहती है, पेट भारो और पत्थर सा रहता है; 
डकारें दूषित और मौठौ-सौठो आतो हैं, ग्लानि होती है, स्ो-प्रसंग 
को इच्छा नहीं होती; विष्ठा पतली, कच्चो, कफ मिलो हुई और 
भारी निकलती है; ताकृत नहीं रहतो, पर शरोर पुष्ट दोखता और 
आलतस्य बना रहता है। 


तिदोषज गूहणी के निदान ओर लचषण 


बातको, पित्त को गौर कफ को यहणों के जो निदान--कारण 





१२ चिकित्माचद्रोदय । | 
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और लक्षण लिख आये हैं, वे सब निदान और लक्षण सिलें, तो 
उसे तिदीषज ग्रहणो समझना चाहिये | 


प्रहणी के भेद 





ग्रहणो के दो भेद होते हैं;-(१ ) संग्रहणो, (२) घटोयन्त । 
संगहणी . 

, अगर पद्धह दिन में, ३० दिन में, दस दिन में या रोज़ हो पतला 
गाढ़ा, थोड़ा, चिकना, कमर की पीड़ा समेत, कच्चा, बहुत लिब- 
लिबा, आवाज़ करके और थोड़ी वेदना के साथ सल उतरे; आप 
गू जें, आलस्थ हो, कमज़ोरी हो और ग्लानि हो; तो संग्रहणों” 
ससक्षनो चाहिये। यह रोग दिन में कुषित होता और रात में 
शान्त रहता है। संग्रहणो आम-वात के संग्रह से होतो है, बहुत 
भुशकिल से जानी जाती है, बड़ी कठिनता से आराम होतो है और 
बहुत समय तक रहतो है। 

नोट--१) यह दिनमें कोप करती ओर रातको शान्त रहती है। यह इस व्याधि 

को प्रभाव है। 
* नोट--.२)प्रहणी ओर संग्रहणी में यही भेद है, कि जब ग्रहणी “आम वायु”का 
स॑ग्रह करती है;तब उसे स' ग्रहषी कहते हैं। ग्रहणी की अपेक्षा सं ग्रहणी भयडूर है । 


घटीयन्त्र । 


इस रोग में नोंद बहुत आतो है, पसलियों में दर्द होता है, 
जिस तरह रहँट के घड़े से पानो निकलते सम्य आवाज़ होती है; 
उसी तरह दस में मल निकलते समय “धगघग” आवाज़ होती है। 
इसे “घटोयंत्र” कहते हैं। यह असाध्य ग्रहणे रोग है। इसके होने 
पर सरण होता है। 


संग्रहणी-वणन । ११३ 


“ज०90880/26%0 300 6009%58 
. $  संगहणी रोग में पथ्यापध्य। 
8५% ९०००-7० ०९००० ००९०० (>> बस) 
: अपध्य | 
फसद वगैरः से खू न निकलवाना, रात में जागना, बहुत सा 
पानो पीना, ख्लान करना, सत्रो-प्रस'|ग करना, मलसूत्रादि वेगों को 
रोकना, नस्थ सूघना, अच्चन लगाना, पसोना निकालना, बफ़ारा 
लेना, धूसपरान करना, सिहनत करना, विरुद भोजन करना; धूप 
या आग सेवन करना; गेहँ, लोविया, उड़द, जौ, पोई, वधुश्रा, 
मकोय, सटर, तूस्वो, सहँजना, कन्द, पान, रख, बेर, कच्े-पक्के आम, 
ककड़ी, खौरा, सुपारो, लहसन, धानकी काँजो, दूध, गुड़, दछ्े का 
पाने, नारियल, कटेरोका फल, पत्तों के साग, गोमूत्र, करतूरी, दास, 
खटाई, नसकोन रस, भारो अन्नजल, पूआ, पूरो, और मज्गौड़ो-ये 
सब स ग्रहणो वाले को त्याग देने चाहियें। 


पथ्य। 





सोना, वसन करना, लंघन करना, पुराने सांठी चांवल, खोलों 
का मांड़, ससूर, अरहर और सूँग का यूष; गाय का सक्‍्दन- 
निकाला-इआ दहो; बकरी का दहो; दूध से निकाला सक्वन; बकरी 
का दूध, दहो और घौ; तिल का तेल, सदिरा, शहद, कमल का 
कन्द, मौलसरो, दोनों तरह के अनार, नये फल, केले के फूल, फल; 
नयी बेलगिरो, सिंघाढ़े, चूके का साग, भाँग, कैथा, कुढ़ेकी छाल, 
ज्ौरा, कसेरु, छाक्ू-साठा, चौपतिया, जायफल, जामुन, धनियाँ, 
कुचला, बकायन, मँजोठ, अफोम, हिरन या तोवर का सांसरस, सब 
तंरह को छोटी सछू॑लो, सब तरह के कपले पदार्थों का रस ; नाप्ति 
से दो अँगुल नोचे हटकर -वथा रोढ़ की जड़ में, अद चन्द्रसा के 

श्ष 


११४ चिकित्साचन्द्रीदये । 





> ५१ ->तस्‍ पीजी 


सद्ृश, गरस लोह से दागना ; आब-हवा बदलना, समुद्रको सर करना 
और साठा पौना,--ये सब संग्रहणो रोग में पथ्य हैं।.. 
संग्रहणो रोग में पंचकोल ( पौपल, पोपलासूल, चब्य, चोता, 
और सोंठ ) आदि से संयुत्ष हलका अन्न और पेया आदि अग्नि को 
दौपन करने वाले पदार्थ तथा माठा-थें सब हितकारो हैं | 
केघ, बेलगिरो, चाँगेरो ( नोनिया या चुका) साठा और अनार 
के दारा सिद्द को हुई यवागू आराम को पचाती और सल को बाँधतो 
है। 
नोद--ज्वर और अतिसारमें 'यवागू” परम पथ्य है। देखिये, दूसरे भागफे ए४ 
७६०-८० | 
'लूंगका यूष, हल्का और दस्त रोकने वाला मांस का रसं, 
धनियाँ, ज़ोरा और सेंधानोन,-इन से सिले हुए तक़-माठे को 
“पड्यूषण” कहते-हैं। यह “पड्यूषण” ग्रहणो रोग में हितकारो है। 
ढाककी बोज, चौता,चव्य, विजौरेकोी केशर, हरड़, पौपल, पोपला- 
सूल, पाठ़, धनिया और सोंठ--इन सबको एक-एक तोले लेकर, एक 
सेर जलमें पकाओ; जब चौथाई पानो रह जाय, उतार कर छान लो। 
पीछे, इस काढ़े कै द्वारा यवायू पकाकर रोगी को दो। यह “यवागू” 
कफज संग्रहणो-रोगो को अत्यन्त हितकारो है। 
नोट-यूष, साँसरस या अन्य पथ्य पदार्थ बनानेकी विधि के लिए “चिकित्सा 
चन्द्रादिय”! दूसरे आग का ७७-५६ एषठ देखिये । 
माठा संग्रहणी में अत्यन्त हितकारों है, इसलिये नोचे हम माठे 
के सेद और गुंण प्रद्धति लिखते हैं:-- 
सुश्रुत आदि भुनियों ने साठे या तक के चार भेद कही हैं:-- . 
(१) तक्र, (२) घोल, (३ )मथित, (8) उदखित। 
जो सलाई-युत्ञ दहो बिना जलकी-मधा जाता है,-.उसे “घोल” 
कहते हैं। जो सलाई निकाल कर, बिना जल के, मधा ज़ाता है, 
से “मधित” कहते हैं।. जो दहो :चौथा भाग जल डाल कर सथा 


संग्रहणों-वर्गन। ११५ 
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जाता है, उसे “तह या साठा” कहते हैं। जो दहो आधा जल डाल 
कर सधा जाता है, उसे “उदश्ित” कहते हैं । 

घोल-वातपित्त नाशक है। सथित--क्रफपित्त नाशक्र है। 
उदगशित-कफआरक, बलदायक, ग्रसविनाशवा और परम हित- 


कारक है । 


तक्र या माठे के गुण । 
+नलिपिहीफे्डग+-: 

तक्र-मलरोधक, कपेला, खट्, सधुर, अग्नि दीपन करनेवाला, 
हल्का, उष्णवोण, वलकारक, हृष्य, ढृपतिकारक और वातनाशक 
होता है। आठ प्रकार के दहियों के अनुसार हो उनके तक्रो में गुग 
होते हैं। 

वक़-पग्रहणी आदि रोगों में पथ्य है। हलका होने के कारण 
सलरोधक है, अस्त और सान्द्र होने के कारण वात-विनाशक है। 
वल्कालका म्था हुआ तक्र दाइकारक नहीं होता, पाक मधुर होता 
है, किन्तु अन्त में पित्त को कृषिव करता है। कपेला, उष्ण विकाशों 
और रुखा होने के कारण वह तक्र कफ को भो दूर करता है। 

जिसमें से सारा हो घो निकाल लिया गया हो, वह माठा परष्य 
और विशेषकर हल्का होता है। जिसमें से थोड़ा सा धो निकाला 
गया हो, वह साठा भारो, वोयबइक' भौर कफ नाशक होता है। 
जिसमें से कुछ भी घी न निकाला गया हो,वष्द माठा भारी, गाढ़ा, 
पुष्टिकारक और बल बढ़ाने वाला होता है। 


रोग विशेष में तक विशेष । 





वाव रोग में--खड्टे माठे में सेंघानोन डालकर सेवन करना चाहिये। 
, पित्त रोगं में-खट्टा और सोठा साठा मिश्रो मिलाकर पौना चाहिये। 


११६ चाकत्माचन्द्राएथ । 
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कफ रोग सें-माठे में जवाखारादि भौर ब्िक्ुठे का चूर्ण डाल कर 
पोना चाहिये। संग्रहणे और अतिसार में-घोल नामक साटे में 
हींग, ज्ौरा और सेंधानोंन मिलाकर पीना चाहिये। यह घोल 
बातनाशक, रुचिकारक, पुष्टिदायक, बलकारक और बस्ति को पोड़ा 
को शान्त करने वाला है। 

पोवस, खास और खाँसो प्रति में--शऔ्रौटाया हुआ माठा पोना 
चाहिये। कचौ छाक कोठे के कफ को वो दूर करवो है, किन्तु 
बांठ में कफ पेदा करतो हैं; इसोलिगे पोनस तौर खास प्रश्॒ति में 
पकाई हुई छाक पीनो चाहिये। 


तक्र की तारीफ 
>-*ह0-- 
न तकसेवी व्यथते कदाचिन्न तकदस्धाः प्रभवन्ति रोगाः | 
यथा छराणामझृतं उज्ाय तथा नराणां भुति तकमाहुः॥ 
तक्र सेवन करने वाला कभो रोगो नहीं होता। तक से नष्ट 
हुए रोग फिर कभी नहीं होते। जिस तरह खर्ग में देवताओं के 


लिये अदछूत सुखदाई है; उसो तरह प्रथ्वो पर मनुष्यों को लिये माठा 
हितकारी है। 


तक्र की मनाही 





गरमोके मौसम में, घाव वाले रोगी को, दुबल को, सूच्छित की ; 
श्रम, दाइ और रक्पित्त रोगो को साठा न देना चाहिये। 


किसका माठा उत्तम होता है 0 
---## डक ६१८---- 


- ग्राय को दकहो--उत्तस, वलकारक, पाक में मधुर, कंचिकारक, 
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पदित, अब्दिदोपदा, चिकना, [पुष्टिकारक और वातनाशक होता है। 


सत्र तरह दी दहियों में गाय का दहो उत्तम होता है; इसलिये 
गाय के दही का साठा भी उत्तम होता है। 

प्रंसका दक्ची--अत्यन्त चिकना, कफ़कारक, वातपित्तनाशक, 
खाहुपाकी, अभिष्यन्दि, हथ और भारो होता है तथा रुधिर को 
दूषित करता है। मैंस के दही का साठासी इन्हीं गुणेंवाला होता है। 


बकरो का दह्ो-उत्तम, मल-रोधक, हलका, त्रिदोषनाशक, 
अस्नि को दोपन करते वाला, तथा श्वास, खाँसो, बवासोर, चय 
और ह्शता में हितकारो है। वकरी का दहो, चेष्ठ और ग्राहौ-- 
काविज्ञ-होने के कारण, ग्रहणी रोग में अत्यन्त हितकारो है| 


संग्रहणीवालों को गाय का माठा अम्तत है । 
---#4+09#82४४6---- 
संग्रहणी वालों के हक में गाय का माठा अच्त है; क्योंकि 
माठा दोपन, पाचन, हल्का और पष्य है। माठे का पाक भपुरं 
होता है, इसलिये वह पित्त को कुपित नहों करता; माठा कपला, 
गरस, रूखा और ससच्धियों को शिथिल करनेवाला होने से कफ में 
भो हितकारो है। खादिष्ट, खद्म च्ौर सान्द्र होने को वजह थे 
वात में हितकारो है। माठा तत्काल गुण करता और दाह नहीं 
करता। “वंगसेन” में लिखा है;--' 
ग्रहणीरोगियां तक्र' संग्राहि लघु, दीपनम्‌। 
सेवनीय सदा गव्यं त्रिदोषशमन हिलस ॥ 
दुःसाध्यो अहणी देपो भेपजेनेंव शास्यति। 
सहस्रगो5पि विहिदविना तक्रस्य सेवनात॥ 
यथा तृणचर्य वहिस्‍्तमांसि सविता यथा । 
निहन्ति ग्रहणी रेशगं तथा तक्रस्य सेवनम॥ 


संग्रइुणो वाले को तक़--भाठा सलको ग़ेकनेवाला, हलका श्ौर 
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अग्वि दोपक है। इसलिये संग्रहणौ-रोगियों को सदा गाय का साठा 
सेवन कराना चाहिये । गायका साठा अत्यन्त हितकारी और तिदोष 
शसन करनेवाला है। 

टुःसाथ्य संग्रहण बिना साठा सेवन किये, हतारों दवाओंसे भी, 
आरास नहीं होती ; अर्थात्‌ माठ। सेवन करने से टुःसाध्य संग्रहणो 
भी आराम हो जातो है। 

जिस तरह हण-सलूह को अग्वि और अन्धकार-समूह को रथ 
नष्ट करता है; उसी तरह संग्रहणो रोग को तक्र या साठा नष्ट करता 
है। 
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भिन्न-भिन्न रद्न की गायों का दूध 
भिन्न-भिन्न रोगे-नाशुक । 


रोगी के तक्र पौनेके लिये उत्तम गायें रखनी चाहियें। गायों के 


दूध के गुण उन के रह्ढों के अनुसार होते हैं :-- 
पौले रक़् को गाय का दूध वातनाशक्ष होता है। सफेद रह को 


गायका दूध पित्तरोग नाशक होता है। लाल गायका टूध कफनाशक 
होता है। कालो गाय का दूध ल्विदोष नाशक होता है। 


गायों के चराने की विधि। 


गायों को ऐसे वन में चराना चाहिये, जहाँ बहुत से धक्ष और 
लता न हों। चराने के बाद उन्हें वि्याम कराना चाहिये और पोछे 
साफ निर्देष जल पिलाना चाहिये। गायों को धोरे-धौरे चराना 
चाहिये। अगर गायों को उत्तम चारा और उत्तम्त जल सिलेगा, तो 
उन का दूध भी उत्तम होगा। श्रगर गायें दूषित चारा और दूषित 
जलन पावेंगी, तो उनका. दूध भौ दूषित होगा, 
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रोगानुसार दध ओटाने ओर 
जमाने की विधि। 
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वाद-रोग्ग कच्चा दूध लेना चाहिये। पित्त-रोग में टूधको ज़रा 
ओऔटाक्र उतार लेना चाहिये । कफ के और त्रिदोष के रोगमें टूधकी 
ऐसा श्रीटाना चाहिये कि, सैर का तोन पाव रह जाय ; केवल एक 
पाव दूध जले । श्रीटावे हुए दूध को ज़रा सो खटाईसे जमा देना 
चाहिये । दक्तो गाढ़ा जमाना चाहिये। पोछे ज़रासा जल डालकर, रई 
से मबकर, घो निकाल लेना चाहिये। 


संग्रहणी नाशार्थ तक्र-सेवन-विधि। 


तक्र और सोंठका चूणं-इनको एकत्र मिलाकर, रोज़, सेवन करना 
चाहिये। अगर तक्र वे सेवन करने और अब्न के छोड़ने से कमत़ोरो 
हो, शरोर रुखा हो, सूत्र और नेत्रोमं सफेदो हो; तो ज़रातो चिकनाई 
यानो घो समेत तक्र पौना चाहिये | कुछ दिन बाद-नव॒नोत--सकछुन; 
समेत तक्र पीना चाहिये । 
.. तक, नौनो थो और सोंठ--इन तोनों को मिला कर पौना चाहिये। 
धोरे-धौरे क्रम से अन्न को घटाना चाहिये और उसी हिसाव से माठे 
की बढ़ाना चाहिये। तक्र को यहाँ तक बढ़ाना चाहिये, कि अन्न 
विल्मुल छूट जाय ; केवल तक्रका हो आहार रह जाय । जब-जब. भूख 
और प्यास: लगें, तब-तब सोंठका चुणे मिला हुआ तक्र पौना 

चाहिये। 

जब इस तरह तक सेवन किया जाय, तब बहुत परिश्रम-- 
सिह्दनत, बहुत बोलने, मेश्रुन और क्रोध से परहेज करना चाहिये। 
इस तरह तक शेवन करने से संग्रहणे शोध हो इस तरह नष्ट हो 
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जाती है; जिस तरह जूतआ खेलने वाले को लक्ष्मी शोघ्र हो नष्ट हो 
जाती है। 
जब संग्रहणो आरास हो जाय, तब अन्न सेवन करना चाहिये। 
आरास होने पर एकदम अन्न न बढ़ा देना चाहिये। जिस तरह 
पेहले अन्न को घटाया था; उसी तरह क्रम-क्रम-से माठा त्याग करना 
चाहिये बौर अन्न को बढ़ाना चाहिये। 
संग्रहण में वक् को कायदे झे सेवन करना चाहिये। संग्रहणो के 
नाश करनके लिये तक्रपे बढ़कर और दवा नहीं है। यद्यपि संग्रहणी 
में तक हितकारी है; तथापि वेकायदे सेवन किया इन तक्र साक्षात्‌ 
कालकूट विष के समान है। 
नोट-: १) फेवल-सौंठ के चर्णा को माठे के साथ सेवन करने से संग्रहणी 
निश्चयही आराम हो जाती है। 
५२) चीते का चुर्णो माठेफे साथ सेवन करने से झंग्रहणी आराम हो जाती है । 
- (३) हसढ़ के वृत् की छाल, माहेमें पीसकर, सेवन करने से श्राम ओर रक्त-युक्त 
पंग्रहणी आराम हो जाती है। 


हि 
पत संग्रहणी रोग की चिकित्सा में 7 
£ याद रखने योग्य बातें।. &*% 

(१) संग्रहणी रोग को, लंघनों से तथा अग्नि को दौपन करने 
वाली अतिसार की औषधियों से, अजोण की तरह, चिकित्सा करनी 


चाहिये। इस रोग भो दोषोंकी समता और निरामताका, भतिसार 
को तरह, खयाल रखना चाहिये और -अ्तिसार को तरह हो सामता 
और निरासताको समभना एवं अतिसारमें लिखी हुई तरकीबों से ही 
आस को पचाना चाहिये। 











च्् 
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) अग्वि दोषक पच्चकोल-( पीएल, पोपलासूल, चब्य, चोता 
और सोंठ ) युक्त अन्नपान, तक़-माठा, पैया, यवायू। सण्ड और 
थूषादिक इलके अन्न यहणी रोग में सदा देने चाहियें। अग्वि-दोपक 
पदार्थ संग्रह्रे में परम हितकारो होते हैं। 

(३ ) वातज संग्रहणी के पक जाने पर, उसे दोपन ओपधियों से 
सिद्द किये ध॒तों अधवा ऐसे हो क्ाथ बगेरः रे जोदना चाहिये । 
“रु्छी छत,” “दहत्‌ चाँगेरी छत” अथवा “शर्हादि का” प्रदतति 
वातज संग्रहणी में अच्छा कास करते हैं।..., 

(४ ) पित्त संग्रहणीमें-“जठरास्तिकोी टूणित करनेवाले पित्त की, 
विरेचन और वसन के द्वारा, शान्त करना चाहिये। इसके वाद हलके, 
मल को रोकने वाले,अग्नि की दीपन करनेवाले; किन्तु दाह न करने 
वाले, पदार्थ सेवन कराने चाहियें। पित्तज संग्रहणी में “रसाज्ञनादि 
चूर्ण” अच्छा कास करता है। 

(५) कफज संग्रहणी वाले को तीच्षा त्ीषधियोंसे वन करानी 
चाहिये तया नमकोन, खट्दो, कड़वी और खारो द्वव्यों से क्म-पूरल्नकत 
जठरास्वि को दोपन करना चाहिये। “पश्यादि च्‌.ण” माठे के साथ 
सेवन करनेसे तथा पीछे एछ ११४में लिखो हुई “यवागू” सेवन कराने 
से कफज संग्रहणेमं निथ्वय हो लाभ होता है। 

(६ ) जोण हुआ्ला आम या संग्रहणे रोग साधारण उपायों से 
आराम नहीं होता। चिकित्सक को पुरानी संग्रहणी में बड़ो-बड़ी 
कठिनाइयों का सामना करना पड़ता है। संग्रहणी में रोगो का जठर 
इतना खूराब या दूषित हो जाता है कि; साधारण खाना भी उसे नहीं 
पचटा। संग्रहणी वाले-को हालत एक बच्चे को सौ हो जातो है । 
अतः संग्रहरी रोग यदि आराम करना हो, दो रोगी को वेद्य बालक 
ससभ ले और बालक समझ कर उसे हल्के-से-हल्का प्रथ्य--खानां 
बगेरः दे। 

(७) संग्रहणी-रोगो के लिये साठा-अस्त है| माठा हो उप की 
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जीवन-रक्षा कर सकता है । वेद्की चाहिये कि,उसे दवा और भोजन 
दोनों के एवज्ञ में साठा हो सेवन करावे। भुनी हींग, भुना ज़ोरा 
और स्ंधानोन मिलाकर साठा लगातार पिलाये जाना परम हितकारो 
है। संग्रहणो-रोगोको छाछसे भोजनके समान वल रहता है और अग्नि 
तेज़ होती है। जब अग्बि तेज़ हो जाय, तब उसे पुराने चाँवल प्ररृति 
हलके भोजन देनेमें हानि नहीं | हमने देखा है कि, जिनके शरोर में 
खून और मांसका नाम भी नहीं रहा था,जिनमें केवल हाड़-हो हाड़ 
दोखते थे, जिनकी डाकरों ने असाध्य कह दिया था, वे रोगी कितने 
हो महोनों तक, विश्वास और श्रद्धा के साथ, एकमात्र छाक्ष सेवन 
करनेसे चढ़े हो गये। संग्रहणी-जैसे सयह्वर रोगकी महियोंने अनेक 
उत्तमोत्तम महीषधियाँ लिखी हैं, और वे उपकारी भी हैं ; पर छाछ 
से सब का दर्जा नौचा है। इधर मरणशस्यरा पर पढ़ा, जोवनसे निराश 
रोगो माठा सेवन करने लगता है और उधर उस का रोग घटने और 
नया खुन जसा होने लगता है। 

(८) लाई च.्ण, दु्घबटो, ड्रोवेरादि क्ाथ, पडयूषण, जातीफलादि 
चूर्ण, लवणभारकर चूणें, कनक रस,चन्द्रकला चूर्ण, ग्रहणो कपाट रस 
और ग्रहणी वज कपाट रस-ये सबसंग्रहणो पर रासवाण हैं । हमने 
इनके बताने और सेवन करनेको विधि आगे एष्ट ११२-१४३ में खिखी 
है। यों तो संग्रहणौ-नाशक हज़ारों नुसझ्षे हैं; पर उपरोक्ष नुसके 
हमारे आज़साये हुए हैं और प्रसिद्र भो हैं। इनको उचित अनुपान 
और पण्यके-साथ सेवन करनलेसे संग्रहणो निश्वयही नाश हो जातो है। 

(८ ) साठा पौना, आबहवा बदलना, दरिया या समुद्र की सैर 
करना,-इस रोग में परप्त हितकारो है! ज़ियादा नहाना, ज़ियादा. 
पानो पीना, चिकने पदाथ खाना, जागना और सिहदनत करना हानि- 
कारक है। | | 





ब्ब-,८८“/*, 
ल्त्र्स्ड 
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चिकित्सा पुर 

सासान्य से विगेष बिकित्सा अच्छी है ; क्योंकि वह अपना फल शीमर दिखाती है; 
पर उस चिकित्सामे दोपोंके अर शाशकी करपना करनी पड़ती है। किन्तु यह काम हर 

का नहीं ; विद्वान्‌ आर अनुभवी वद्य ही दा का दीक अन्दाजुए कर सकते 
६ श्र जो वैद्य रोग के निदान ओर लक्षणों से दोपों के श्रशांथों की कल्पना कर 
लेते हैं। फिर दोषोंके अनुसार ही दवा तमबीज करते हैं, उन्हें निश्रय ही सफलता 
मिलती है। 
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(१) पंचकोल का यूष, अनारका रस,और चिकने पदार्थ वातञ 
ग्रहगोम द्वितकारों हैं। 

(२) कंध, वेलगिरी, चूका, माठा और अनार--इनपे बनाई 
हुईं यवागू आसको पचाती और मलको बाँधतो है। 

(३ ) सोंठ, कुड़ेके बोज, पीपल, कटाई, कठेरो, चौता, सारिवा, 
पाढ़, जवाखार और पाँचों नसक-इनका चूर्ण गरम जल या कॉजो 
अधवा गायक दहोके साथ सेवन करनेसे अग्नि बढ़तो भर कोठे को 
वायु दर होती है। 

नोट--पाँचों नम्कों के नाम आगे ४ष्ट १२६में लिख हैं। 

(8 ) धनिया, श्रतोस, सुगधवाला, अजवायन, . नागरमोधा, 
सोंठ, खिरेंटो, शालपर्णी, शछपर्णी और बेलग्रिरो--इनका काढ़ा 
दोपन और प्राचन.है। 
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(५) अजवायन, सींठ; पोंपर, काली मिच, सेंघानोन, सफेद 
जौरा, काला जोरा भौर भुनी होंग-इन आठोंके च्‌ ण को “हिंवष्टक 
चूण” कहते हैं। - इस चूण को “धो” में मिलाकर, पहले ग्रासमें 
रखकर, खानेसे अब्नि दौप्त होतो और वात नाश होतो है। 

(६ ) चौता पौपलासूल, जवाखार, सज्जोखार, काला नोन, 
सेंधानोन, विरिया सच्चरनोन, रेहगवाँ नोन, समनन्‍्दर नोन, सोंठ, 
सिच, पोपर, भुनो हींग, अजमोद और चव्य-इनकी एकत्र पोस- 
छान कर, विजोरे नोबके रसमें अथवा अनारके रसमें मिला कर 
गोलियाँ बना लेनो चाहियें। ये गोलियाँ आमको पचातीं भौर 
अग्विको दौपन करती हैं। 

नोट-वातज् संप्रहदी परिपक्त हे जाय, तब दौपन ओोपषधियों के द्वारा सिद्ध 
किये हुए घी से चिकित्सा करनी चाहिये । 

(७ ) सोंठ, पोपलासूल, चौता, गजपोपल, गोखरू, पीपल, 
धनिया, बेलगिरी, पा और अजवायन--इन सबका प्रिसा हुआ 
चण चार वीले लो। शुद्ध गायका धौ ६४ वोले लो। चंगेरोया 
नोनिया अथवा चूकेक्ा खरस २५६ दोले (३ सेर, ३ छटाँक, 
१ तोले) लो और २५६ तोले दहोओी छाछ् लो। शेषमें सबको 
पीतलको कृलशदार कड़ाहोम चढ़ाकर, सन्दाग्विसे, पकाश्नो। जब 
पतले पदाथे जलकर घो सात्त रह जाय, उतार लो। इस हृहतू 
चाँगेरी छत” के सेवनसे सब वरहके कफ-वात रोग, सब तरहकी 
बवासौर, सब तरहकी संग्रहणी, सूत्रतनच्छ, प्रवाहिका, गुदलशर-- 
काँच निकलना, और अफारा ये सब नाश हो जाते हैं। 

(८) सोंठकी सिलपर जलके साथ पौसकर, पौछे उस लुगदो 
और घोको कड़ाहोमें पकाने से जो घो तेयार होता है, उसे -“शुरहो 
छत कहते हैं। यह घो वाव को अनुलोमन करता वधा संग्रहणी, 
पौलिया, तिज्नो और ज्वरको नाश करता है। 

नाइ--अगर सोंड की पिसी छुगदी ४ तेले है; ते। घी १६ तेले छो.और जल 
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६४ ताझ लो। इन सब के| सनन्‍्द्राप्ति से पाओ। जब धी मात्र रह जाय, उतार 


लाछ। 


% कलुक की श्रोपधियों से चोगुना घी लेना चाहिये। उस घी से चौगुना दूध, 


गोमूत्र या काड़ा प्रदृति लेना चाहिये। पीछे सबको मिलाकर, चूहे पर चढ़ाकर, 
सन्दाप्मि से पचाना चाहिये। जब पतले पदार्थ दूध, जल, मूत्र या काड़े प्रद्ृति जल 
जायें, केवल घी या तेल रह जाय, तब च लहे से उतार कर, छान कर रख लेना 
चाहिये। 

थी था तेलक पकने की परीक्षा यह है कि, जब घी के सब भाग शान्त हो जायें, 
तब घी को सिद्ध हुआ समकना चाहिये ; किन्तु तेल पर जब काग आने लगें, 
तैलको सिद्ध हुआ समझना चाहिये। 

थी या तेलके करकक़ो आग पर ढालने से आवाज न हो, तथा उसे द्ठुलियोंके 
पोर्यों पर लगा कर मलने से वत्ती सी वन जाय, तब समझ लेना चाहिये कि, घी 
या तेल अच्छी तरह पक गया। 

घी तेलका पाक तीन तरह का होता है-- १) शदु, (२) मध्यम (४) खर। नस्य- 
कर्म के लिये सहुपाक उत्तम होता है। सब कामों के लिये मध्यम पाक उत्तम है। 
मालिश के लिये जरपाक श्र प्ठ है। 

घी था तेल अधिक पाक होने से यदि जल जायूँ, तो दाह करते हैं ओर क्च 


'रह जायें तो अप मन्द करते हैं। 


कप से चोगुना घी या तेल लेना चाहिये। घी या तेल से चौगुना काड़ा लेना 
चाहिये। दूध, दद्दी स्वस्स अथवा माठा डाल कर घी या तेल बनाना हो, तो 
घी यथा तेल का आठवाँ भाग करक ढालना चाहिये। जिस घी तेल में करक न हो, 
उसे पतले पदार्थों से सिद्ध करना चाहिये । 

तेल, गुड प्रभ्मति बनाने हों तो एक ही दिनमें न बनाने चाहियें। पहले दिन 

इनकी दवाओं को सिगों देता चाहिये। दूसरे दिन घी तेल आदि तैयार करने 
चाहियें। 

काढ़े की दवाएँ चोगुना पानी डाल कर ओटानी चाहियें। जब चोथाई जल रद्द 
जाय, काढ़ा उत्तर लेना चाहिये। गुद्च आदि नरंस दवाओं में चोगुना जल ठालना 
चाहिये। अमलताश आदि कड़ी दवाओं में अठ्युना जल डालना चाहिये | पद्माख 
आदि बहुत ही कड़ी दवाओं में १६ गुना जल डालना चाहिये। 

करकका उत्तम पाक होने के लिये, घी या तेल ले धोगुनां पानी डालना चाहिये। 


१२६ चिकिक्माचब्रीदय । 
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(० ) सोंठके कल्क और दशसूल के काढ़े के साथ जो घो पकाया. 
जाता है, वह सूजन, संग्रहणो, और श्रामवातको नष्ट करता है। 
ने।ट--अगर सौंठ का कर्क ४ तेले है, ते थी १६ तेले ओर दशमूल का काढ़ा 

$४ तेले लेना। पीछे सब के मन्दाप्ि से पका लेना।.... 

(१०) सोंठ, गिलोय, नागरसोथा और अतोस--इनको बरावर- 
बराबर लेकर, काढ़ा बनाकर, वातज संग्रहणीमें देनेंसे निश्चय हो 
लाभ होता है। यह नुसखा आमातिसार और आम युक्ष संग्रहणो 
में, जिसमें पहले सल और पीछे आस निर्केलता हो अथवा आम- 
मिला सल निकलता हो, परम्त लाभदायक है। इससे अग्नि भी 
बढ़ती है। यह आराम हो दिया जा सकता है। परोक्षित है। 


नजर 
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(११ ) रसौत, अतोस, इन्द्रजों, कुड्ेकी छाल, सोंठ और धायके 
फूल,-“इन सबकी एकत्र पोसकरःशहद और चांवलों के पानोक्े साथ, 
सेवन करनीये पित्तको संग्रहणो, बवासोर, रत्मपित्त और अतिसार नष्ट 
होता है। परीक्षित है। इसको “रसाज्ञनादि चूण” कहते हैं। 

(११) रसौत, अतीस, इन्द्जी, कुड्ेकी छाल और धायके फूल-- 
इनके चूण को शहद और चाँवलों के जल के साथ लेने से पित्तको 
संग्रहणी आरास होतो है। इसको भी “रसाज्नादि च थ ” कहते हैं । 

नेट--पह चुसला अनेक बांर का परीक्षित है । इसमें ओर ऊपरके में भेद इतना 
ही है, कि इस में सौ नहीं है। इस में सो छैड़ कर ५ दवाएँ हैं ओर उस में सो 
समेत ई हैं। 

(११) कुटको, रसोत, सौंठ, धायक्ष फूल, हरड़, इन्द्रजो, नागर- 
सोया, कुड़े की छाल और भाँगरा--इनका काढ़ा अलन्त बढ़ो हुई 
गुद-शूल-युत्ता पित्तज़ संग्रहणोकी आराम करता है। इसका नास 
धतिक्ञादि क्राथ' है । . परोक्षित हहै। .. 


मंग्रहणी-वण न । १२७ 


(१४७) णढ़, इन्द्रजी, चौता और सोंठ--इनका काढ़ा पित्त-कफसे 
पैदा हुई संगरहणो तथा सब तरह के शूलको नाश करता है। इनका 
चू.ग बनाकर, गरम जल के साथ, सेवन करनेसे भी वहो लाभ 
झोता है। 

(१५) पाढ़, अतोस, इन्द्रजो, कुड़े की छाल, नागरमोधा, कुठको, 
धायते फुल, स्मौत और वेलगिरो--इनके च,.ए को “शहद” मिलाकर, 
चाँदनोंक्न जलने साथ, सेवन करनेसे प्रवाहिका, रक्तातिसार, गुदाकों 
पोड़ा, रूंग्रहणे औरववासोर-ये रोग नष्ट हीते हैं । 

गोद--इस छुसवे में सोंठ ओर मिला दें, तो दुस दवाइयाँ हो जाती हैं। 
“ज्ञागरादि चूर्गा” कहते हैं। इसके सेचनले पित्तकी संगहणी,रुधिरकी बवासीर, गुदा 
की पीड़ा ओर प्रत्राहिका आरास हो जाती है । यह नुसखा बिना सोंठ ओर सो 
दानों तरह परीक्षा किया हुआ है। हर हालत में, यह चुसला शहद और चाँवलों के 
जल के साथ ही सेवन किया जाता है। े 

चार तोले चांवलोंको अधक्रवरा करके ( श्राटा सा न हो जाय , ३२ तोले जलमें, 
२ घ्दे तक, भियोकर छान लेना चाहिये। यही चाँवलोंका पानी है । 

(१६) चिरायता, कुटकों, सोंठ, सिच , पौपर, नागरसोथा और 
इन्द्रजो--वें सव एक-एक तोले लेने चाहियें। चोते को छाल दो. 
तोले लेनो चाहिये और कुड्केको छाल १६ तोले लेनो चाहिये। पोछे 
सबको एकत्र करके, कूट पौस छान कर, चण करलेना चाहिये। 
इस चुण की “सूनिस्वादि च,ए ” कहते हैं। इस च,ए को पुराने गुड़ 
और शोतल जलके साध लेनेसे संग्रहण, गोला, कामला, पौलिया, 
ज्वर, प्रमेह,अरुचि और शरोरका पोलापन आराम हो जाता है । 

नोट--पुराने गुड़को शीतल जलमें घोल कर छान लेना चाहिये । यही गुका शर्वत 


रै। इस का स्पाद ओर रंग गुड़ के जेसा ही होता है। "भुनिस्वादि चूर्ण” खाकर 
ऊपरसे यही गुड़ का शर्वत पीना चाहिये । 


(१७) पाढ़, वेलगिरो, चौता, ब्विकुटा, जामुन, अनारका छिलका, 
धायके फूल, कुटकी, अतौस, नागरमोथा, हल्हो, चिरायता और इन्द्र- 
जौ,--वे सब एक-एक तोले लेने चाहियेंऔर १३ वोले कुड़ेकोछल 


शरद चिकिक्काचन्द्रीदय । 


लेनो चाहिये। पोछे सब को एक जगह करके, कूट-पीस छान कर, 
चूण बना लेना चाहिबे। इस चूण को शहद और चाँवलों के जलके 
साथ सेवन करने से ज्वर, अतिसार, वसन, संग्रहणी, दाह, शूल 
अरूचि, और अग्निसन्दता-ये सब नाश होते हैं। 
(१८) आम्न को गुठलो को .मौंगी, सोंठ, अतोस और कु को 
छाल--बराबर-बराबर लेकर, आम के पत्तों के रस में, ३ दिन, घोटो 
और शोशी में रख दो! इस को सिश्रो मिलाकर खानेसे पिच . 
की संग्रहणो, ज्वरातिसार भौर तेज़ी से खून का गिरना-थे सब 
आराम होते हैं। सात्रा ४ से ६ साशे तक। सम्रग्र-सर्वेर शात्र | 





न 


्र कफज ग्रहणी की चिकित्सा । 
मल मिले कीट न शक 


(१८) सोंठ,नागरमोथा और बायविडड्ः--इनके चूको माठां या 
गरस पानीकी साथ सेवन करनेसे कफको संग्रहणी निख्य हो आरास 
हो जाती है। 

(२०, हरदु, पौपल, सोंठ भौर चौता--इनकः चूए माठे के साथ 
सेवन करने से कफ संग्रहणे आरास हो जाती है। परोक्षित है। 

(२१) केवल सोंठ का चुणे - साठे के साथ सेवन करने से शूलयुह् 
कफ को संग्रहणो निश्रय हो आराम हो जावी है। परोच्चित है। 

(२२) पौपल, पौपलासूल, जवाखार,- सज्णोखार, पाँचों नमक, 
बिजौरा नोबू, हरड़, राखा, कचूर, कालौसिच और सौंठ--इन सब 
को बराबर-बराबर ले कर चूण बना लेना चाहिये। इस चुण को 
सन्दोष्ण जल के साथ; सवेरे के समय, नित्य, सेवन करने से कफ की 
संग्रहणों आराम हो जातो है। साथ हो बल, सांस और जठरामिको 
वृद्धि होतो है। 

: (-३) त्िकुटा, आस को छाल और कुड़े की छाल-इनको एवाब् . 


संग्रहणो-वर्ण न । १२० 
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पीसकर, चाँवलों के पानी के साथ, सेवन करने से संग्रहणी, कामला, 


पीलिया, प्रमेह्त, अरुचि, अतिसार, गोला, सूजन और ज्वर-थे नाश 
हो जाते हैं। 

(२४ ) घृद्दर को लकड़ी १६ वोले, तौनों नसक १२ तीले,वबेंगन 
१६ बोले, भ्राक्ष ८ तोले, वेलगिरी ८ तोले और चौता ८ तोखे--इन 
सव को एकत्र करके आग में जला लो। पौछे बेंगनोंका रस निकाल 
कर, उस रर सें इस जले हुए ससालैकी मिलाकर गोलियाँ वना लो। 
सीजन के वाद, इन गोलियों के खाने से भोजन शौघ्र हो पच जाता 
है और संग्रहणों आरास हो जातो है। इस के सिवा शास, खाँसो, 
वबवासौर, विशूचिका, प्रतिश्याय-जुकाम और हृदय-रोग में ये 
गोलियाँ विशेष रूप से फायदा दिखाती हैं। इन को “वार्ताकु 
गशुटिका” था “वेंगन को गोलियाँ” कहते हैं । 

नोट-जहाँ तीन नमक लिखे हों,वहाँ सेंधा,पल्वल और विड़नोन लेना चाहिए। 

(२५) सज्णी, जवाखार, पौपल, पीपलासूल, चव्य, चोता, 
सोंठ, मिर्च, पाँचों नोन, भुनी हौंगऔर अजवायन--इन १५ दवाओं 
को लेकर, कूट-पौस कर चूण कर लो। पौछे अस्तवैत, विजौरा, 
नोबू और सड़वेरों का रस निकाल लो। उस रस में इस चूर्णको 
खरल करके रोगो को खिलाओ । इससे कफवातज संग्रहणो और बवा- 
सौर निम्न हो आराम होदो है। यह चूण अग्नि दौपन करने और 
अन्न पचाने में अपना सानो नहीं रखता। परोकछ्ित है । 

नोट-पाँचों नमकों के नाम ये हैं :--सैंधा, सम्वल्न, बिढ़, समन्‍्दर ओर काँच 
नमक । 

(२६ ) नो पोपलों को सहोन पोसकर और शहद में सिलाकर; 
एक घड़े में लेप कर दो। पीछे उस. घड़े में अगर की घूनो दो। इस 
के बाद, उस घड़े में ४ सेर शहद और ४ सेर. पानो भर दो । इसके भी 
बाद उस घड़े में निम्नलिखित चौज़ों को डाल दो ः-बायबिडंग ८ 
तोले, पोपल १६ तोले, बंसलोंचन ४ तोले, नागकैशर १ वोले, कालो- 

७ 
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मिर्च १ तोले, दालचोनो १ तोले, इलायची १ तोले, तेजपाव १ तोले, 
कच्‌र १ तोले, सुपारी १ तोले, अतौस १ तोले, नागरमोथा १ तोले, 
रेणुका १ तोले, णलुआ्ा १ तोले, तेजबल १ तोले, पोपलामूल १ तोले 
और चौते को छाल १ तोले। 
घड़े में एव चौज़ों को डालकर, उसका मुँह बन्द करके और मुद्रा 
देकर, १ मास तक, उसे खा रहने दो। १ मास पूरा होने पर, घड़े 
को खोल वार, दवा को सात्रा से सेवन करने से सन्दाग्नि दोप्त होती 
है, विषम्ताग्नि समान होतो है तथा हृदय-रोग, पीलिया, संग्रहणो, 
कोढ़, बवासोर, सूजन, ज्वर और वातकफ के रोग नष्ट होते हैं। इस 
को “सध्वारिष्ट” कहते हैं। 
नोट--शीशी पर काग लगा कर,उसे मिट्ठीसे अथवा कभी-कभी गुड़ ओर चूनेसे 
और कभी-कभी शहत ओर चूने से बन्द कर देतेहैं, इसी को “मुद्रा” कहते हैं। 
मतलब यह है, घड़ो पर सराई रखकर, उसकी सन्धियों को मिट्टी ओर कपड़े से 
अथवा मिट्ठो, रुई, राख ओर लोहे के मल को खूब कूट कर लुगदी सी बनाकर, 


उसी लुगदी से, पुटीन लगाने की तरह, बन्द कर देने को भी मुद्रा कहते हैं। मुख 
ऐसा बन्द करना चाहिये, जिस से साँस न निकले। 


(२७) बेलगिरो, श्योनाक, कुम्मेर, पाढ़ुल, अरणो, शालपर्णी, परष्ट- 
पर्णी, गोखरू, कटेरो,बड़ो क्री, हल्दी, जोव॒क, ऋषषभक और चोता,- 
इन चौदह दवाओं को बोस-वोस तोले ले आओ पोछे इन को ६४ 
सेर जल में डाल कर पकाओो। जब १६ सेर जल रह जाय, उतार कर 
छाब लो। पोछे इस छने हुए काढ़े में ३९ तोले पुराना गुड़ और ३२ 
तोले शहद मिला दो। इस के बाद फूलप्रियंगू ४ तोले, सजीठ ४ दोले, 
बायबिड्॒ग ४ तोले, सुलेठो ४ तोले, पौपल ४ तोले ओर सफेद लोध 
४ तोले--इन छहोंको पीसकर मिला दो। शेषमें, घड़ेका मुख अच्छी 
तरह थे बन्द करके, मुद्रा देकर, १५ दिन तक ज़मोन में गाढ़ रखो । 
इस के बाद निकाल लो। इस को “दशम्रल आसव” कहते हैं। यह 
आसव अग्नि को दोपन करता, रक्तपित्त, अफारा, कफ, हृदयरोग, 
पोलिया और शरोर को ग्तानि को नाश करवा है। 
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ह्जपम 


नोद-आसव पर श्ररिष्ट का भेद ऊपर के दोनों नुसलों से सहज में समझ 
स्कांग । 


( ५८ ) कालोमिच, सोंठ, पीपर, लौंग और अवारकरा--इन में 
से प्रत्येक को साढ़े तीन-तीन साशे लो और अफोस सात साशे लो । 
सच को क्ूट-पीस छान कर खरलमें डालो, साथ हो अफीस सी डाल 
दो भार अदरख का रस दे-देकर घोटो । घुठ जाने पर, चने-ससान 
गोलियाँ वाँडो । एक-एक गोली सर्वेरे-शास देने से कफ के दस्त और 
संग्रहणे घागम होतो है। 
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(२० ) वेलगिरो, मोचरस, नेत्रवाला, नागरम्तोधा, इन्द्रजो और 
कुट्दे की छाल-इन छहों को बकरी के दूध में डाल कर पकाने से 
ज्ञो दूध तैयार होता है, उस टूधके सेवन करने से सन्निपातज ग्रहणी 
निश्रय हो आराम हो जातो है। परोचित है। 

(३०) नागरमोथा, अतीस, वेलगिरो और इन्द्रजौ-इनकी समान- 
समान लेकर, महौन कूट पीस और छान कर चूना लो। इस 
चणकी “शहत” में मिला कर चारटनेसे त्रिदोषजन्य संग्रहणी आराम 
हो जाती है। इसका नाम “मुस्तकादि चय” है। 


नोट--सामान्य चिकित्सा में दोषों के अशराश की कल पना नहीं करनी पढ़ती, 
केवल रोगकी पहचान करनी पड़ती है। दोपों के अशाशकी कल पना करनेकी 
छपेज्ञा रोग को पहचानना सहज है। यह संग्रहणी रोग है, ऐसा जानना सहज है 
पर वातज है या पित्तज है अथवा कफ़ज है, इस में कितने अंश वातके, कितने पिच 
के. और कितने कफ के हैं, यह जानना बहुत कठिन है। सब वैद्य ऐसा कर नहीं 
सकते; इसीसे आरचाय्याने सामान्य चिकित्सा लिखी है!ः-- 
अ'शंश यत्र दोपाणं विषेक्तुं नेवशक्लुयातू । 
साधारणों क्रियां तन्र विदध्यातु चिकित्सकः ॥ 
जहाँ वैद्य दोणों के अर शांशको न जान सके, वहाँ साधारण चिकित्सा करे। वही 
साधारण चिकित्सा हम आगे लिखते हैं :-- 





सग्रहणी नाशक नुसखे 


-*डन्‍ 0... 
जातीफलादि चूण 


हर. 





(३१) जायफल, लौंग, इलायची, तेजपात, दालचौनो, नागवेशर, 
कपूर, सफेद चन्दन, सफेद तिल, वंसलोचन, तगर, आमले, तालोस- 
प्रत्र, पोपल, हरड़, कलॉंजो, चौता, सींठ, बायबिडंग और कालौ- 
मरिच--इन बोसों दवाओं को एक-एक दोले ले लो और घुलो भाँग 
बोस तोले ले लो। कुल चालीस तोले साल की पीस कूट कर छान 
लो । पौछे इस चूण को बराबर हो चालौस तोले मिश्री मिला लो 
और एक अखरूतबान या चौड़े सुह की साफ शोशो में भर वर रख 
दो। इस को “जातीफलादि च,ण” कहते हैं। इस के सेवन करने ये 
संग्रहणो, खाँसी, श्वास, अरुचि, चय, और वातसश्लेम्त का जुकाम-यथे 
सब घारास होते हैं । 

सात्रा और सेवन विधि-इस चूण को मात्रा “शाइधर” और 

“म्रावप्रकाश” में १ कर्ष या १तोले को लिखी है। अगर रोगी को १ वोले 
को साता खिलाई जाय, वो ४ साशे भाँग १ सात्रा्में आतो है। इतनो 
भाँग का बर्दाशत करना सब किसौका काम नहीं है। हां, अँधाधु् 
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माँग गैने की चादत वाला वेशक बढाशत कर सकेगा। थोड़ी भाँग 
प्निवालों वा कृतई न पोनोंवालोंश लिये तो सद्ट खड़ा हो जावगा। 
इसलिये भाँग न पीने वालों को पहले १ माणशे को सात्रा से यह चूरे 
आस्भ्मवाराना चाहिये। ! माशको माता में कोई २॥ रत्ती भाँग आावेगी। 
झगर नशा न चढे, सह जाय, तो फ़िर बढ़ाते जाओ ञीर चार माशे 
तक वढ़ाओ। इस को १ खूराव शहद के साथ चटानो चाहिये। 


<४ ...*५०. 


संग्रहणो में सवेरे शास दोनों समय इसे दे सकते हो | परोचित है । 

नोट--संग्रहणो, राजपदमा ओर खाँसी में इसे हमने आजमाया है । राजयच्ष्मा 
ओर खाँसी वालोंकों हम सन्ध्या-समय इसे घटा कर उपरसे गरम दूध मिश्री मिला 
कर पिलाते थे। बड़ी अच्छी चीज है। इसकी मात्रा कभी अधिक न देनी चाहिये । 
बादी सरदी के जुकाम में एक मात्रा चटाकर गरस दूध पिलाना चाहिंये। 


(२) जातीफलादि चूर्ण । 


( ३९१ ) ज्ञायफल, बायबिडक़, चोता, तगर, तालोस-पत्र, सफेद 
चन्दन, सोंठ, लौंग, कालौंजो, कपूर, हरड़, आमला, कालो मिचे, 
पोपर, बंस-लोचन, तज, तमाल-पत्र, सफेह इलायची और नागकैशर 
इन सबको एक-एक तोला लो। शुद्द घुली माँग २८ तोले और 
मिश्री ४७७ तोले लो। सबको कूट पीस छान कर रख लो । तौन या 
चार माशे चूण' साठे कै साथ सेवन करो। इससे संग्रहणे नाश 
होतो है। 


नोट-यह भी “जातीफलादि चूण ” है। दालचीनी ओर सकेद तिल्ल प्रशृति - 
दो तीन ओपधियों का इस में ओर हमारे लिखे जातीफ़लादि चूण में भेद है ओर 
' कुछ नहीं। संग्रहणी में साठा हर तरह उपकारी है; इस में संशय नहीं। मांदे का 
अजुपान सबसे अच्छा है। देवास-निवासी वैद्यर मोतीलाल किशनलालडीने भी इसे 
साठे के साथ ही देने की राय दी है। उनका आजमाया हुआ जुसजा है; अवश्य 
उपकारी होगा, इसी से हमने लिखा है। 


१३१४ चिकिक्माचन्दीदय । 


(१) लाई चूर्ण। 


(१३ ) शुद्द गंधक ९ तोला और शुद्ध पारा आधा तोला लेकर, 
दोनों को खरल में डालकर खरल करो । जब कजली तैयार हो जाय; 
उस में सोंठ, कालोसिच और पौपल का च,ए ३ तोले, पांचों नोन 
१॥ वोले, भुनी हींग १ वोले, खाइह ज़ोरेका च,ण १तोले, सफेद ज़ौरे 
का चू.ण १ तोले और सबसे आधी यानो 8॥ तोले भाँग मिला दो। 
इसी को लाई च.ए” कहते हैं। ु 

सेवन विधि--तौन माशे चू.ए साठे के साथ था वेल के गूदे के 
साथ सेवन करना चाहिये। यह संग्रहणीमें परम हितकारो है। श्राज- 
कल के से दुबंल आदमियों को १ या १॥ माणे को मात्रा देनी 
चाहिये। जो बहुत हो कमज़ोर हों, उन्हें और भी कम मात्ामें 
यह दवा देनो चाहिये । 


(२) लाई चूरे। 


+-चा्७-+-4ाफ्-न 


(१४) गश्धक १ तोला, शोधा हुआ पारा ६ माशे, इन को उत्तत्त 
कजली कर लो। पोछे इस में निम्नलिखित चौज़ें महोन पीस कर 
सिला दो ;--सोंठ १ तोला, मिच १ तोला, पौपर १ तोला, सेंधानोन 
१॥ तोला, सच्चल नोन १॥ तोला, विड़नोन १॥ तोला, औदमभिद नोन 
१॥ तोला, ससन्दर नोन १॥ तोला, अजसोद २ तोला, भुना ज्ौरा 
४ तोला, सुनी होंग २ तोला, भुना सुहगा २ तोला, स्वाह ज़ौरां २ 
तोला भौर भुनी भाँग ८ तोला- इन सब के मिलाते हो च्‌.ए तेयार 
हो जायगा। . 

. यह चूण अस्वि दौपन करता तथासब तरह कौ संग्रहणी और 
अतिसार को आराम करता है। इन रोगों के सिवाय बवासोर, शूल, 


संग्रहणी-वर्ण न। श्र 


दा आन आय 


हमिरोग और प्रवल यक््माकी निय्यही आराम करता है। यह चण 
रखायन, वृद्धि को प्रकाश करते वाला और अनेक रोगोंकी नाश करने 
वाला है। परोच्ित है। 

झेवन विधि-शास्त्र में इस को साना ४ माशे को लिखो है। 
परन्तु हमने इसे १ माशेसे २ माणे तक रोगियोंको दिया ओर अच्छा 
फल पाया । इस को ९ सात्रा साठे के साथ अथवा जंभौरो नोवूके रस 
के साथ सेवन करनो चाहिये। 

नोद-इस चूण पर ऊपर के लाई घूर्णामें विशेष भेद नहीं है। हमने इस चूण' 
को इसी रीति बनाया ओर आजमाया दै। संग्रहणी रोगमें यह चूण ओर जाती- 
फस्ादि चूर्ण अव्यर्य महोपधिद। ८० की सदी रोगी इन से आराम होते हैं। 


कनक रस । 

(१५) शुद्ध संगरफ, कालोमिच , शुद गन्धक, पीपल, शुद्ध सुहागा, 
शुद्ध वक॒नाभ विष और शुद्द धतूरे के वीज--इन सबको “भाँग के रस 
में” पूरे तौन घण्टों तक खरल करके, एक-एक रत्तोकी गोलियाँ वना 
'लेनो चाहियें। इस को “कनक रस” कहते हैं। इस रस से संग्रहण 
नाश हो जाती है। परोक्तित है| 

सेवन विधि-वबलाबल देखकर चौधाई या आधो गोलो देनो 
चाहिये । 

* नोद-गस्धक, पारा, वत्सनाभविष, धत्रेके बीज ओर सिगरफ वगेरः के शोधने 
की तरकीवें चि० च० दूसरे भाग के अन्त में लिखी हैं। 


चित्रकादि बटिका। 





| +-+-+ज््य्या सीककननत--+तन- 
(३१६ ) चौता, पौपलासूल, जवाखार, पाँचोनॉन, त्रिकुटा, भुनो हींग, 
अजमोद और,चव्य--इन सब को बराबर-बराबर लेकर चूणे करलो | 
पोछे बिजौरे नोवू के रस में या अनार के रस में खरल करके गोलियाँ 


१३६ चिकित्माचन्द्रीदय । 
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बना लो। इनका नाम “चित्॒कादि बटिका' है। आरस् में देने से 
थे गोलियाँ आराम को पचातीं और जठराग्बि को दोपन करतो हैं। 


चन्द्रकलाचूश । 





(३७ ) चिरायता, कुटकी, नागरसोथा, इन्द्रजी, सोंठ, मिच, पीपल,-- 
इन सातों को एक-एक तोले लो । कुड़े को छाल १६ वोले लो और 
चौते को छाल २ तोले लो। सब को मिलाकर चूरों करलो। इस चूण 
को ! मात्रामें दूना पुराना गुड़ मिलाकर, शोवल जलके, साथ खानेरे 
पौलिया, ज्वर, अतिसार, संग्रहणो, अरुचि, वायुगोला, और प्रमेह 
नाश हो जाते हैं। इसका नाम “चन्द्रकला” चूर्ण है। परोक्षित है। 


महाकल्याए गुड़ । 


अ-++च् के का नतयएा 


(१८) पोपल, पोपलासूल, चोता, गजपीपल, धनियाँ, वायबिडंग, 
अजवायन, कालोमिच, हरड़, बहैड़ा, आमला, अ्जमोद, नोल, 
ज़रा, सेंधानोन, रेहगवाँ नोन, सम्रन्दरनोन,कालानोन, विरिया संचर- 
नोन; अम्लताश का भूढा, दालचोनो, तेजपात, छोटो इलायची, 
कलौंजो, सोंठ और इन्द्रजो--इन में से प्रत्येक को एक एक तोला ली । 
दाख १६ तोले लो, निशोष २९ तोले लो, गुड़ २५० तोले ली, 
तिली का तेल १२ तोले लो और आमलों का रस ३ सेर लो। 

सब को मिलाकर, कृलईदार कड़ाहो में ड्राल कर, मन्दो-सन्दी 
आगसे पकाओ्री। असग्निका बलाबल विचार कर, हर दिन, गूलर 
के फल के बराबर, आमले के बराबर अथवा बेर के बराबर खाद्रो । 
इसकी “महा कस्याण गुड़” कहते हैं। 


इस गुड़ के सेवन करने से सब तरह के ग्रहणी रोग, धौस प्रकार 
के प्रमेह, उरोघात, जुकास, कमज़ोरो, सन्दारिन और सब तरह के 
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ज्यर नाश होते हैं। पोलिया, रक्तपित्त, मल को रुकावट, घातु- 
ज्षोण, अवस्थाक्षोण, सत्रो से ्षोण, क्षय से चोण और बाँक खो- 


इन सब को यह गुड़ परस हितकारो है। 
कूष्माण्ड कल्याण गुड़ 





(३८) अच्छा पका हुआ पेठा लाकर छोल लो और उसके छोटे- 
छोटे टुकड़े कर लो। बाद सें तोल कर पाँच सेर पेठे के टुकड़े ले 
लो। वास्बे की कड़ाही या देगची सें २ सेर घो डालकर मन्दो-मन्दो 
आग लगाओ। जब घौ आ जाय, तब पैठे के टुकड़े डाल दी और 
खूब मन्दी-सन्दी आग लगने दो । 

पौपल, पीपलामूल, चौता, गजपीपल, धनिया, बायविडंग, सोंठ, 
कालोमिच, हरढ़, बहेड़ा, आमला, अजमोद, इन्द्रओ, ज्ोरा, सेंधा- 
नोन--इन सब को चार-चार तोले लो। निशोथ ३२ तोले, तिल का 
तेल ३२ तोले, गुड़ अढ़ाई सेर और आमलोंका खरस ३ सेर ले लो । 
सबको मिलाकर कायदे से पकालो। जब तक कलकछी से न लगने 
लगे, सम्दी-सन्दी आग से पकाते जाओ। जब कलछो के लगने लगें, 
उतार लो। इसका नास “कुप्माण्ड कच्याण गुड़” है। 

सेवन विधि--हर रोज़ अग्नि का बलाबल विचार कर, गूलर के 
समान, आसले के सम्तान, अथवा बेर के सम्रान यह “गुड़” सेवन 
करना चाहिये। यह गुड़ सब तरह के ग्रहणी रोग, कोढ़, बवासोर, 
भगन्दर, ज्वर, अफारा, हृदय-रोग, वायुगोला, उदर-रोग, विशूचिका, 
कामला, पोलिया, बोस प्रकार के प्रमेह, वातरक्त, विसपे, दाद, राज- 
यत्या, हलोसक, वावपित्त और समस्त कफ के रोगों को टूर करता 
है। रोगचोीण, आयुच्चोण और स्त्री-प्रसज़ से चोण पुरुषों के लिये यह 
गुड़ परम ह्ितकारो है तथा बाँक स्त्री को पुत्र देने वाला, वौय्य पेदा 
करने वाला, बलकारक, पुष्टिकारक और अवस्था को स्थापन करने 
वाला है। 

१ दर 


शश्द चिकिक्माचन्द्रीदय । 


गरहणी कपाट रस । 








(४० ) रुपे को भस्म, सोती, सुवर्ण-भक्त और' लोहा-भस्म-- 
इन चारोंकी एक-एक भाग लो। शुद्ध गधक २ भाग और शुद्द पारा 
३ साग लो। पोछे इन सबको खरल में डालकर खरल करो । इसके 
बाद, खरल किये मसाले की कैथे के रस में घोटकर, हिरन के सींग में 
दाब-दाब करभर दो। इसके बाद, उस सौंग पर कपड़-मिशे करने, 
आरने कारों को सध्यस अग्नि दो; जब शोतल हो जाय; निकाल लो। 

उसे फिर खरल में डालकर खिरेंटों के रस को ७ पुट दो! इसके 
बाद आगे के सरस में ३ भावना दो। उसके बाद लोध, अतोस, 
नागरसोधा, धाय के फूल, इन्द्रजो और गिलोय के खरस में तौन- 
तोन भावना दो । जिस दवा का खरस न निकले, उसका काढ़ा 
बनाकर, उस सें इस रसको घोटो। जब सूखने पर आवे, तब एक- 
एक साशे की गोलियाँ बना लो। इसी को “ग्रहणी कपाट रस” 
कहते हैं । 

इसकी ! गोली काली सिच के चूके साथ “शहद” में मिला कर 
सेवन करने से सब तरह वी अतिसार और संग्रहणो रोग नाश होते 
तथा अग्बि दोप्त होतो है। 


ग्रही वज कपाट रस । 


हे #००>>>९20९०+-००० > 
(४१ ) पारे को भस्म, अ्रश्र॒क-भप्त, शुद्ध ग्खक, जवाखार, 
शुद्ध सुहाया, अरनोकी जड़ और बच--इन सातों को बरावर-बराबर 
लेकर पीस लो । पौछे एक दिन अरनो के रस में खरल करो, . 
एक दिल जँभोरी गोबू के रस में खरत करो और तौसरे दिन भाँगरे 
के रस में खरल करके गोला बनालो | ' 
उस गोलैकी सुखा कर, लोहे की कड़ाहो में रखकर, ऊपर से 
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यम थक नी पक ड 


सिद्देका सरावा रख कर ढक्त दो और कड़ाहो तथा सरावे को 
सब्धियों को कपड़-मिश्टै से बन्द कर दो। पीछे कड़ाहो चूरहे पर 
रखज्र, नोचे सनन्‍्दी-सन्‍्दी आग चार घड़ी या १ घण्टा ३६ मिनट 
व लगाओ; पौछे चूल्‌हे से कड़ाहो को उतार लो। जब कड़ारी 
शीतल जो जाय, गोलेको निकाल लो। इसके वाद गोलेके वज़न 

सका चूण और सोचरस का चण मिला दो ओर 
डाल कर, केथे के रख को सात पुट और भाग के रस 
तो ८ दो। इसके बाद उठे घाय के फूलों के रस में घोटो । 
उसके दाद इन्द्रजों वे रस में, उपके बाद नागरमोथा के रस में, 
उसक्षे बाद लोध के रस सें, उसके वाद वेखफल के रस में और शेष सें 
गिल्लोद के रस में घोटो । जब लगुदो करा गोलो रहे, तव चार-चार 
भागे को गोलियाँ वना लो। इसको “ग्रहणों वज कपाट रस” 
कहते हैं । 

- जि संग्रहणी रोग हो, उठते यह रस मद्य के साथ देना चाहिये 
श्र उमज्े ऊपर तत्काल चौता, सौंठ, विडनोन, वेखगिरो और 
सेंधानोन-इन पांचोंका च,ण गरम जलज् साथ खिलाना चाहिये। 
इससे सब तरह को संग्रहणो आराम हो जातो हैं। 


संपहरणी कपाट रस 





(४२) शुद गंधक,शुद पारा,अश्व॒क-सस््म,शुद् सिंगरफ,सा र, जायफल, 
वेशगिरी, सोचरस,सिंहोमुहरा, अवीस,सोंठ,मालोमिच,पोपल, धाय के 
फूल, घो में सिको हरड़, केथ,,अजमोद) चौते को छाल, अनारदाना,- 
इन्द्रजी, शुद धतूरे के बोज, गजपौपल और अफीम--इन सब को.- 
समान-समान ले लो। पहले गंधक और पारे को घोट कर कब्जलो: 
बनाली । इसके बांद उसमें अभ्रकभस्त्,सिंगरफ और सार मिला कर 
घोटो । उधर शेष दवाओं को कूट पोस कर चुण बनालो। चरण 
तैथार होने पर, खरल को दवाओं में चुण को मिलाकर, पोस्त के 


१४० चिकित्माचन्द्रीदय । 


डोडों का रस ऊपर से डाल-डाल कर घोटो ; जब घुट जाथ, कालो 
प्रिच को समान गोलियाँ बना, छायामें सुखाली । 

शेगनाश--इस रस से अतिसार और संग्रहणी रोग नाश होते हैं । 
अनुपान दही या माठा अथवा बेल का अर्क। सात्रा--8 चाँवल से 
१ रो तक। समय--सवेरे शा ! 


कृपित्थाष्ट चूण । 





(४३ ) कैधा का गूदा ८ तोले, मिथ्री ६ तोले, अनार दाना ३ 
तोले, इसलो ३ तोले, वेलगिरो ३तोले, घाय के फ़ल ३ तोले, अजमोद 
३ तोले, पीपल ३ तोले, कालो पिच १ तोले, ज़ोरा १ दोले, धमिया 
१ तोले, पौपरासूल १ वोले, नेन्रवाला ! तोले, सांभर नोन १ तोले, 
अनवायन १ तोले, दालचोनो १ तोले, इलायचो के दाने १ तीले, 
तैजपाव १ वोले, नागकेशर १ तोले, चोते को छाल १ दोले और सोंठ 
१ तोले,--इन सबको कूट-पीस कर चूण॑कर लेना चाहिये। इसका 
नाम “कपिलाष्ट चूण” है। इसको सेवन से कण्ठ के रोग; अतिसार, 
संग्रहणे, क्षय और गुल्म आरास होते हैं। 


वृहत्‌ दाड़िमिष्टक । 


(४8 ) अनारदाना ३२ तोले, मिश्री ३२ तोले, पी पल ४ तोले, 
पीपरालूल ४ तोले, अनमोद ४ तोले, काली मिर्च ४ तोले, धनिया 
४ तोले, ज्ौरा ४ तोले, सींठ ४ तोले, बंसलोचन १ दोले, दालचोनो 
८ साशे, तेजपात ८ माणे, इलयचो के बोज ८ साशे और नागकेशर 
८ साशे--इन सबको कूट-पैस कर च.ण कर लेना चाहिये । इसको 
* “धुत दाड़िसष्टक” कहते हैं। इसके सेवन करने से अतिसार, क्षय, 
गुल्य, संग्रहण, करठरोग, सन्दाग्ति, पौनस और खाँसौ-थे रोग 
आराम हो जाते हैं। 
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चपलाबटी । 


(४५) शोधा हुआ कुचला शसाशे और लौंग शसाशे-इनको खरल 
में डालकर, अदरख के रस में घोटकर, चने-बराबर गोलियाँ बना लो। 
हर वार एक गोलो शहद में मिला कर चटाने से संग्रहणी, आस 
मरोड़ी के दस्त और भोत-ल्वर नाश होते हैं। परीक्षित है। 


लवणभास्कर चूर्ण । 





(४६) समन्दर नोन ८ तोले, सच्चर नोन ५ तोले, विड़ नोन २ 
तोले, से'धा नोन २ तोले, धनिया २ तोले, पीपल २ तोले, पीपरा- 
मूल २ तोले, काला ज़ौरा २ तोले, तेजपांत २ तोले, नागकेशर २ 
तोले, तालौसपत्र २ तोले, अमृलबैत २ तोले, कालीमिच १ तोले, 
जझोरा १ तीले, सोंठ १ तोले, अनारदाना सूखा ४ तोले, दालचौनो 
६ साशी और इलायची के वोज ६ माशै-इन की कूट-पीसकर चूर्ण 
कर लो | 

इसका नाम “लवण भास्कर चूर्ण” है। इसको मात्रा ४ मांगे 
को है। इसके सेवन से वातकफ से होने वाला गोला, तिद्ी, 
उदर-रोग, ववासोर, संग्रहणो, सनन्‍्दाग्नि, दस्तकृत्न, सूजन, शूल, 
शास, खांसी, आस वात प्ररृति रोग आराम होते हैं। इस से 
अग्नि वेज़ होकर, भोजन पचता है। यह चूर्ण दही के पानी, 
दही की सलाई, साठा और शराब वगेरं। से सेवन किया जाता है । 
गायको छाछ के साथ लेने अथवा सोंफ के अक के साथ लेने से 


: संग्रहणी और मन्दाग्नि रोग आराम होते हैं। गरम जल के साथ 


लेने ते दस्त साफ होता है। 


हंस पोटली रस। 


(४७) कौड़ोकी भज्म, सौंठ, मिर्च, पोपर, भुना सुद्गा, शुद् 
सींगिया विष, शुद्ध गश्धक् और शुद्ध पारा--इन सब की बराबर-बरा- 
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बर लैकर, नौबू के रए को भावना देकर, एक-एक साशेकी गोलियाँ 
बना लो। इन में थे एक गोलो काली मिर्च और घो के साथ सेवन 

करने से संग्रहणे रोग आरास होता है। प्रष्य-माठा और भात। 
. दूस॒का नाम “हंस पोटलो रस ” है। 
नोट-सात्रा वल्ाबल देखकर देनी चाहिये। हमारी रायमें रत्ती-रत्ती भर की गोलियाँ 
ठीक होंगी। हमने यह रस “रसेन्द्र चिन्तामणि” से लिया है। उस में बड़ी तारीफ 
लिशी है, हमारा आजमाया नहीं है। सोंगिया और पारा वगेरःके शोधनेकी तरकीबें 
“चिकित्सायस्धोद्य” दूसरे भाग के अन्तमें लिखी हैं। 

 शुस्मुनांथ रस। 

(४८) शुद्द हरताल,शुद्द मैनसिल, शुद्द हिंगलू! शुद्॒ संखिया, शुद 
सुहागा, शुद्ध बच्छनाग और फिटकरौ-ये सब एक एक साशे ; शुद्द 
पारा, शुद्॒ गखक भौर शुद् अफीस ये सब सात-सात साशे लो । 

जो दवाएँ कूटने-पीसने लायक॒हों, उन्हें कूट-पौस लो। फिर 
गखर्मक और पारे को कजलो करके, यानो खरल में घोट कर अलग 
रख लो। इतके बाद सब को एक जगह कर लो और खरल में 
डाल कर, सात दिन क्षाँग के रस में घोटो । फिर सात दिन नियुद़ 
के रस में, फिर सात दिन नीम के रस में भर फिर सात दिन धतूरे 
के रस में घोटो। इस तरह र८ दिन तक घुटाई हो जाने पर 
एक-एक रप्तीकी गोलियाँ बना लो | 

पुरानो संग्रहणो में बारस्वार ज्वर चढ़ आता है और बहुत हो 
भयहर संग्रहणो में तो कभी ज्वर उतरता हो नहीं। ऐसी दशा 
में इस “शब्म्‌ नाथ रस” को गोलियाँ, अदरख के रस में, लेने से ज्वर 
बहुत जल्दी हलका हो जाता है तथा दस्त भी बन्द हो जाते हैं। 


कफहरिहर रस । 
दि 
(४८) काफी, चाय, सोंठ, कालो मिचे, पोपर, कौकी, शुद्ध पारा, 
शुद्ध ग्धक, खाने के काम में आने वाला पोला रह और अफीम -- 


ग्रहणी है 
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सबकी वरावर-वरावर लेकर,कूट-पीसकर छान लो और शोशोम रख 
दो। इसके उचित अनुपानसे देनेसे खाँसो, कफ,दस, शोत ज्वर, अति- 
सार; संग्रहणो और हद्रोग आरास होते हैं। माना २ रत्तोको है। 


दुग्ध घटी । 
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(५०) अफोस १॥ साशे,शुद् वच्छुनाग विष १॥ साशे,लोहमस्म ५, 
रत्तो और अख्वक भस्म ६रत्तौ--सव को एकत्र दूधम घोट कर रत्तौ-रत्तो 
भरक्षों गोलियाँ वना लो। सबेरे शाम एक-एक गोलौ दूध के साथ 
सेवन करनेसे सूजन सहित पुरानो संग्रहणो, विषम ज्वर,अनेक तरह 
को सूजन, सन्दाग्नि और पांडु रोग आदि विकार नष्ट हो जाते हैं| 

सूचना--जब तक ये गोलियाँ सेवन करो, नमक और जल कृत- 
इ छोड़ दो। खाने और पौने के लिये केवल दूध को काम में 
काओ। प्यास लगनेपर भो दूध हो पोचओ। जब तक इस तरह 
पथ्य पर चल सको, अच्छी बात है। ख,ब लाभ होगा। 


अहिफेनादि बटी । 
-००८५९५... 

(५१) अफोस २ साशे, जायफल १: साणे, श॒द्द सुद्ागा १ साशे, 
अख्रक्त भस्म ! माणे और शुद्द धत्रेके वीज १ माशे--दन सबको खरल 
में डालकर, ऊपर से प्रसारिणो के पत्तोंका रस दे देकर घोटो और 
रफ्तौ-रत्तो भर को गोलियाँ बना लो। इन गोलियों के सेवन से 
आसातिसार, रक्तातिसार और संग्रहणो में अवश्य लाभ होता है। 


प्रत्येक बार १ गोलो शहद में मिलाकर देनो चाहिये। परीक्षित है.। 
नोन्‍-गर्भवती को अफीम या अफीस-सिली दवा कभी न देनी चाहिये। 


दूसरी हुशवटी । 
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शुद्द पारा, शुद्ध गखक, शुद मोठा विष, वास्रभस्म, चस्रवभस्तम, 


१88... चिक्षित्माचन्द्रीदय । 
लौहसस्, शुद्ध हरताल, शुद्द सिंगरफ, रेसर का खार और अफ्रीस 
-+इन सब को एक-एक साशे लेकर,खरल में डाल, दूध से घोटो और 
आधी-बआधी रत्तो को गोलियाँ बना लो । 
सैवन विधि-दन गोलियोंशे रेवन करनेसे सूजनवालो संग्रहणो 
में निश्चय हो फायदा होता है। विशेष कर, पुरानो संग्रहणो में इन 
गोलियों से बहुत लास होते देखा है। पर इन गोलियोंके सेवन करनी में 
इस बात का पूरा विचार रखना चाहिये; कि रोगो नमक और पानो 
भूल कर भी न धावे। प्यास लगे तोभो पानों को जगह दूध देना 
चाहिये । अगर दूध से रोगोका जो जब जाय, तो दूध और भात देना 
चाहिये । अगर पानो बिना रोगो रहे हो नहीं, हज्ञार बार कहने पर 
भी पानो हो पानो चिन्नावे, तो गरम पानो देना चाहिये; सगर बहुत 
घोड़ा । | 
(५२) सज्जोखार, जवाखार, खारोनोन, कालानोन, सैंधानीन, सोंठ 
मिच, पीपल, चव्य, अजमोद, चौता, पौपलामूल, भुनौहींग, ज्ौरा, 
और सौंफ-इन १५ दवाओं को बरावर-बरावर लेकर चूण बना 
लेना चाहिये। इस चुण को निवाये जल, अथवा भड़बेरों के 
काड़े के साथ अथवा माठ के साथ सेवन करने से हृदयरीग, भूख न 
लगवा, वायुगोल्ा, बवासोर जौर संग्रहणो--ये रोग आरास हो जाते 
हैं। और दवाओंसे यह दवा उत्तम है। परोक्षित है। 
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(५३ ) बादाम की गिरे, नारियल को गिरी, छुद्दारा, जायफल 
चरस और अफोस--ये सब बराबर-बराबर ६६ माशे ले लो। 
चरस को धो में भूनकर, शेष सब के साथ सिलाकर, कूट-पौसकर, 
रत्तो-रत्ती भरको गोलियाँ बना लो। प्रत्येक दिन एक गोली चाँव- 
लों के पानो के साथ खिलाने से संग्रहणोे आराम हो जाती है। 
सात दिन तक यहो गोलियाँ खिलानो चाहियें। खाने को पुराने 
चाँवल का भाव वरगेरः हल्का सीजन देना चाहिये! एक हकोम 
साहब इसे भ्पना आज़साया हुआ नुसखा बताते हैं। - 
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(४४) कपूर, शोधा हुआ सिंगरफ, अफोस, नागरसोधा, इन्द्र 
नो जोर जायफल--इन को एक-एक साशे लेकर, अदरख के रस में 
घोटकर, सटर-समान गोलियाँ बना लो। इन गोलियों से सब तरह 
को संग्रहणी और अतिसार तथा ज्वरातिसार नाश होते हैं। परो- 
तित है । 

(५५) शुद्द सुद्वागा २ साशे, शुद्ध सिंगरफ २ माणे और अफीस 
४ सागे--न को खरल सें डालकर, जल के साथ घोटो और काली 
सिर के समान गोलियाँ वना लो। अगर रात को दस्त ज़ियादा होते 
छों, तो शहत के साथ एक-एक गोलो रोगोकी खिलाओ | अगर दिन 
में जिवादा दस्त ह्ञोते हों, तो नोवू के रस के साथ गोली खिलाओ | 
इन गोलियोंके कुछ दिन सेवन करने से सव तरहकी संग्रहणी और 
वायु शान्त होती है। 

(५६) सोंठ, कालीमिच , पीपर, नीमका गोंद, शुद्द भाँग, ब्रह्म- 
डस्डी--जंटकटारो के पत्ते. शुद्द पारा, शुद्ध गयक और अफोस 
“ये सव चौज़ें ६६ माशे ले लो और कूट-पीस कर छान लो। 
इसके बाद, दो रत्तो फी तोले के हिसाब से, नो रत्ती कस्तरो मिला 
कर, उसे शीशो में रख दो । यह च्‌ ण॑ सब तरहकी सरदो और दस्तों 
को वोमारो में अच्छा है। साता १ से २ रो तक। 
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( ४७ ) काली मिर्च १ तोला, चोते को जड़ को छात्र ? तोला 
और सेंधा नोन एक तोला--इन तोनों को कूट पौस छानकर च ण॑ 
बना लो | इस में से ३ साशे चुण साठामें डाल कर पोने से संग्रहणो, 
सन्दारिन, बवासोर, गुल्म और उदर-रोगों में लाभ होता है। 
परोक्ित है। 

(४८) दशसूल चर साठ का काढ़ा बनाकर पौने से संग्रहणी, 

श्प | न्‍ 
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सूजन, अतिसार, खाँसो, अरुचि, कण्ठ-रोग और हंदय रोग आराम 
होते हैं। रूजनवालो पुरानों संग्रहणो में परोक्षित है। 

(५८) हींग, जहरमोहरा-ख़ताई, मिचे और अफोस-सब 
चौज़ें बराबर-बराबर ले, खरलमें डाल, घोटो भर चने-सम्ान गोलियाँ 
बना लो। एक-एक गोलो नोबू के रस के साथ सेवन करने से संग्र- 
हणी और सब तरह के उदर रोग नाश होते हैं। 

(६०) शोतल-चौनो १ तोला, बड़ो इलायचो १ तोला और 
सोना गैरू १ तीला-इन सब की कपास के पत्तों के रस में घोटकर, 
वेरके बराबर गोलियाँ बना लो। सर्वेरे शाम एक-एक गोली, जलके 
साथ लेने से संग्रहणी आरास होती है। परोच्षित है। 

(६९) सोंठ, कालोमिच, पौपर, लौंग, आक को जड़ की छाल 
और अफोस--इन सब को कूट पीस छात्र कर शीशो में रख दो ! 
इसके सेवन से खाँसो, दम, कफ, भ्रतिसार, संग्रहणो. और कफ-पित्त 
के रोगों में बड़ा लाभ होता है। मात्ना १ से २ रत्तो तक। 

(६२) कच्चे बेल का गूदा और सोंठ का चूरय बरावर-बरावर लेकर 
और उनसें ढूना पुराना गुड़ मिलाकर, उनको लुगदो सो कर लेनो 
चाहिये। इसकी बलावल अनुसार सेवन करके, ऊपर से साठा भोजन 
करने, अत्यन्त उग्र उंग्रहणो भी आराम हो जाती है। 

(६३) बेलगिरो, नागरसोथा, इन्द्रणो, सुगमधवाला और सीचरस 
--इनकी बकरी के दूध में डालकर, दूध को पकाकर, तीन दिन तक, 
पीने से अत्यन्त बढ़ी हुई, बहुत पुरानो, आस और रुधिर--खून वालो 
असाध्य संग्रहणो भो आरास हो जातो है। परोक्षित है। 


नोट--चार तोले सब दुवायें लेकर, ३२ तोले दूध में ढाल देनी चाहियेंओर दूध 
से चोगुना १२८ तोले ( १ सेर १० छरगाक ) जल भी उसमें मिला देना चाहिये। पीछे 
मन्दाप्ि से दूध को पकावा चाहिये। जब सत्र पानी जल जाय, केवल दूध मात्र रह 
जाय, उतार कर छान लेना चाहिये। पीछे यही दूध पीना चाहिये 


(६४) चौता, चत्य, बेलगिरी और सोंठ--इन चारों को बराबर- 
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वरावर लेकर चूर्ण बना लो। इस चूण को खाने से दुखदायो 
संग्रहणी भी आरास हो जातो है। 

(६५) कालानोन, चौते को छाल और कालोमिच--इन तौनों को 
बरावर-वरावर लेकर चुण कर लो। इस चण की साठे के साथ 
छेदन करने से ववासौर, संग्रहणो, वायुगोला, उदर-रोग, तिल्लो और 
भू का न लगना-थे सव नाश हो जाते हैं। 

सोद--पह इ्ण लगातार सेवन करने से उक्त रोगों में चढ़ा लाभ दिखाता है। 
जल ददाज्ञी ८ करनी चाहिये। कालेनोनके एथान में साभरनोन भी लेते हैं। 

(६६) दोन साशे आस के फूल, महीन पीस कर, वासो जल के 
साप्र पोने से मंत्रहणी जाती है। 

(६७) चार या छे माशे राल, छ साशे गुड़ या चौनीमें सिलाकर, 
खाते और उपर से बकरो का दूध पीने से संग्रहणो नाश होती है। 

(६८) बबृूलका गोंद नो माशे, आधपाव शोतल जलकी साथ, ३ 
दिन , खानेसे संग्रहणी जाती है। 

नोद--अगर दस्त जियादा होते हों, तो इसी गोंदकी १ खूराकमें ३ माणे “खस- 
हस” मिला कर जाने से संग्रदणी फोरन चली जाती है। 

(६८) खमूरके फल ६ साशे, गायक दो तीले दहो के साथ खाने 
से संग्रहणो चली जाती है। 

(७०) ६ साशे कतोरा रात को आधपाव जल में सिगो दो और 
सवेरे सल कर,उसमें एक तोला शकर मिलाकर, खाजाओ। इससे भी 
संग्रदणो चलो जातो है। 

(७१) लिहिसौढ़े को तोन माणे नमन पत्तियाँ पोस कर खाने 

_से संग्रहणे जाती है। 

(७२) सफेद जीरा आधा तोला, गाय के दो तोले दहोमें मिला 
कर, खाने से संग्रहणी चलो जातो है। 

(७२) तोन दाने चिकनो सुपारोको राख, दो तोला गायक दही 
“में, खाने से संग्रहणे चली जातो है। 


१४८ चिकित्माचब्द्ीदय । 
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(७४) कालो सूसली ६ साणे, खूब सहोन पौसकर, आध पाव गाय 
को छाह्त के साथ पीने से संग्रहणो जाती रहती है। 

. (७५) दो दोले ससूर १४ वोले जल में मिगो दो और पोछे काढ़ा 
बनाओ | जब तिहाई जल रह जाय,उससें ६ साशे बेलगिरो सिला दो। 
जय वह गल जाय, उतार कर छान लो और शोतल करके पोली। 
इससे संग्रहणी, पौलिया, कामला, आ्रास, और कोख का दर्द ये सब 
आराणस हो जाते हैं। 

(७६) अफोम और केशर “शहद में घिसक्षर एक चाँवल भर देने 
से सब तरह के अतिसार और संग्रहणे नाश हो जाते हैं। 

(७७) दो साशे भाँगकोी भूनकर, १ साशेी शहतके साथ चाटनेये 
संग्रहणो नाश हो जाती है। 

(७८) माठे में सोंठ और कालानोन डालकर पौने से संग्रहणी 
नाश हो जातो है। 

नो८-अहणी रोगमें, मल न उतरने की हालत में, कालानोन ओर अजवायन 
बरावर-बरावर लेकर और पीसकर, तीन-तीन साशे फ़ॉँक कर, गरम जल पीनेसे दस्त 
साफ होता है। अथवा सेंघानोन गाय के घी में मिला कर सेवन करने से भी मल 
पतला होकर निकल जाता है। 

(७८) अफीम १ साशे और सोपका चूना १ साणशे-दोनोंको पानो 
में पोस कर, ससूरके दाने-समान गोलियाँ बनालो । सवेरे शाम्र, एक- 
एक गोलो खाने से सब तरह के अतिसार और संग्रहणी रोग आराम 
हो जाते हैं। 

: (८०, कालो सूसलो का चूरे छाछ में अथवा चाँवलोंक्े घोवनमें 
मिलाकर पोनेसे संग्रहणी नाश हो जातो है; पर ऊपरसे छाछ्ष मिला 
कर आात खाना ज़रुरो है। परोक्तित है। स्‍् 
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9 लाज्यसंगहणीरोगी। हैँ. 
बुद्धल्य शोफ़युक्तल्य गतवहिबलस्यच। 
ग्रहण्यार्तएश्न भिषजा क्रिया त्याज्या यशोर्थिना॥ 
यश चाहने वाला वैद्य ऐसे संग्रहणोवालेका इलाज नकरे, जो बूढ़ा 
हो,जिसभी सूजन आारहो हो भौर जिसकी पाचन-शक्ति नष्ट हो गई हो | 


' संग्रहणी ओर अतिसार में भेद । ।' 
/8888808 88 88:8527208:2880888%88200828:8#९ 

बढ़सेन प्रति अनेक ग्रव्थों के अनुवादक “विद्य-सम्मादक, 
परिइतवर शौसान्‌ शहरलाल हरिशह्वरजी लिखते हैं :-- . 
. “अतिसार शरोरको जलीय धातुक क्षुय होनेंसे उत्पन्न होता है; 
पर संग्रहणोी शरोर को ग्रहणो कलाके दूषित होनेसे उत्पन्न होती है। ' 
यद्यपि प्रतिसार 'और संग्रहणो दोनों हो अन्त-सम्ब्धी-आँतों के 
रोग हैं ; किन्तु संगरहणोमें ग्रहणो कलाके दूषित होनेसे अर्थात्‌ ग्रहणी 
नामक आँदकी ग्राहिणे शक्तिके ह्स होनेसे परिपाक-यन्त खराब हो 
जाता है; लेकिन अविसार में सम्पूण देह को जलोय धातु के 'चुमिव 
होने से परिपाक़-यनब्व॒को क्रिया ख़राव होती है-यन्त में कुछ विक्षति 
नहीं होती। इसके सिवाय, .अतिसार में पतला मल उतरता है; 
किन्तु संग्रहणो में ऐसा कोई नियम नहीं है। संग्रहण कभी गाढ़ा, 
कभी बँधा हुआ और कभी पतला मल उतरता है। 

आमातिसारमें पेटसें शूल, ऐ ठनो, शरोर में भारोंपन और बेचे नो 
आदि जो लक्षण होते हैं।वे संग्रहणोमें नहीं होते। संग्रहणो में सी पेट 
और आंतों में पौड़ा होती है; परन्तु आमांतिसार की अपेक्षा - बहुत 
कम । आमातिसार में क्ुधा-भूख एकदम कस हो जाती है, पर 
संग्रदणी में ऐसा नहीं होता। संग्रहणो में कभी-कभी अत्यन्त भूख 
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लगती है और सब प्रकार के रसों को सेवन करने को इच्छा बलवतो 
होती है। आमातिसार में अनेक प्रकार की धातुएँ अपक्ष-शआरमयुत्त 
-सल के रुप में निकलती हैं; परन्तु संग्रहणे में केवल अपक्ष वा 
पक्ष मल हो निकलवा है। इस के सिवा, संग्रहणी में आमाविसारकी 
समान सलमें विविध वर्णता,आस गश्वि आदि लक्षण भी नहीं होते। 
नौट--अतिसार, आमातिसार और संग्रहणी एवं प्रवाहिका और आमातिसार 
* दया स्कार्श और रकातिसार प्रवृति इत कई रोयोमे अन्तर जुरुर है।पर वह घन्तर बड़ी 
बारीक नभुरसे जाना जाता है; इसीसे हमने इनका अन्तर खूब खुलासा करके लिख 
दिया है। प्रवाहिका और श्रामातिसार का अन्तर उधर अतिसार-वर्णव के अन्तिम 
पृष्ठमें लिख श्राये हैं। संग्रहरी और आमातिसारका श्रन्तर उपर लिखकर दिखाया 
हहै। वैद्य+सीखने वालोको यह अन्तर खूब अच्छी तरह समभ-सममकर हृद्यज्रम कर 
सेना बाहिये ; जिस से रोग-परीज्षा या मज की तशखीश में भूल न हो। वेध का 
पहला भर मुख्य काम रोग-परीक्षा ही है। रोग-परीक्षा ठीक होनेसे ही चिकित्सामें 
सफलता हो सकती है। इन भेदों को तथा ओरोरभी बहुतसी जानने योग्य बातों को 
आगे हम "प्रश्नोत्तर” के रुपमें सी दिखलातेहें।... 
दिप्पाणप्रापाापगदद्रधााा ता 


4 परमावश्यक प्रश्नोत्तर। 
शक 


एरताहलतशताततात्ताततातातताताज्ञा! तात्ताति 
: श्र० (१) संग्रहणी ओर अतिसार किस -तरह होते हैं ! 
3०--संग्रहणी अदणी नामक आँत के ख़राब होने से होती है ; पर 
अतिसार शरीर की जलीय धातु के छ्ुब्ध होने से होता है। 
प्र० (२) क्या अतिसार और संग्रहणी दीनोंही ओंतोंके रोग नहीं हैं! 
. ड०--बैशक, दौनों ही आँतों के रोग हैं। 
प्र७ (३) भगर दोनों ही भँतों के रोग हैं, तो भेद क्या है ! 
उ०--संग्रहणी में परिपाक-यन्त्र ख़राब हो जाता है ; पर अतिसार 
में परिपाक-यन्त्र ज़शब नहीं होता, उसकी क्रिया मात्र ख़राब होती है। 
प्र+ (४) संग्रहणी और अतिसार के दुस्‍्तों में क्या भेद हैं?“ 
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उ०-अतिसार में पतला मल उतरता है; किन्तु संग्रहणी में ऐसा 


फोई नियम नहीं है। संग्रहणी में कभी गाहय, कभी बेधा हुआ और 
कप्ती पतला मल उतरता है। कभी दस्त बन्द हो जाते हैं. और कभी 
फिर होने लगते हैं। 

प्र० (५) संग्रहणी और अतिसार के लक्षणों में क्या भेद है ? 

उ०>--भतिसासमे पेटमें दे, मरोड़ी, ऐंठनी, शरीरमें भारीपन और 
बेचैनी आदि लक्षण होते हैं; संग्रहणी में भी पेट ओोर आाँतों में पीड़ा 
होती है, परन्तु अतिसार की अपेक्षा बहुत कम | 

प्र« (६) अतिसार में तो भूख एकद्म से मारी जाती है, क्या 
संग्रहणीमें भी भूल नहीं लूगती १ 

उ०--आमातिसार में भू बन्द हो जाती है, खानेका नाम भी चुरा 
लगता है; पर संग्रहणी में कप्ी-कम्ी बड़ी भूज छगती हैं. और रोगी 
तरह-तरहके मीठे खट्टे आदि रस खाना चाहता है। 

प्र० (8) संग्रहणी और आमातिसार के मल में क्या भेद है ! 

उ०-शआमातिसारमें अनेक प्रकारकी धातु्ये अपक्त (आमयुक्त) मल- 
रुप में निकलती हैं; परन्तु संग्रहणी में फेचछ अपक्क या पक्ष मल ही 
निकलता है। इस के सिचा, संग्रहणी में आमातिसार की तरह मल 
में विविध रड़ और कच्ची हुगेन्धि भादि लक्षण नहीं होते। 

प्र० (८) आामातिसार ओर प्रवाहिका के मल में क्‍या अन्तर है ? 

उ०-शभाम्रातिसारमें अनेक प्रकारफे पतले पदार्थ कच्चे मलके साथ 
निकलते हैं ; किन्तु प्रवाहिका में फेचल कफ या [ख़ून-मिल्ा कफ निक- 
ल्ता है। । 

प्र७ (६) प्रवाहिका और संग्रहणीको अडडुरेज़ीमें क्या कहते हैं ? 

कक ५० ३ को डिसेन्ट्री और संग्रहणी को क्रॉनिक डिसेन्ट्री 
कहते हैं| 


प्र० (१०) चैच को बीसे संग्रहणी-रोगीझा इलाज न करना चाहिये ? 





१५३ चिकिक्षाचन्द्रीदय । 
उ०--बढ़े पाचन-शक्ति नष्ट हो जानेवाले और सूजन चाले संग्रहणी- 
रोगी का इलाज करने से वे थ की बदनाभी होती हैं। 
..प्र० (११) क्या वृद्ध मनुयकी संग्रहणी आराम नहीं होती ? 
उ०-जैशक, पूढ़ेकी संग्रहणी आराम नहीं होती |'यदि हो भी जाती 
है, दो जड़ से आराम नहीं होती । कहा है।-- 
- ॥ इृद्ध्य नूने ग्रहणीविकारों हन्त तनूं नो विनिवत्त तिच॥ 
' बूढ़े का ग्रहणी रोग हरगिज़ नहीं जाता । यदि देवयोग से चला भी 
जाता है, तो निमूछ नहीं होता । 
.. प्र० (१९ अतिसार भाराम होने पर संग्रहणी केसे हो जाती है ! 
. 3०--अतिखार आराम हो जाने पर भी यदि मन्दाप्मि घाला मनुष्य 
कुपथ्य सेवन करता है ; तो अम्नि, दूषित होकर, श्रहणी को दूषित कर 
देती है। ग्रहणी के दूषित होने से संग्रहणी हो जाती है। 
प्र० ( १३ ) इस रोग का नाम सग्रहणी क्‍यों रखा गया है ! । 
उ०-क्योंकि यह भरहणी ततामक आँत के दूषित होने से होती है। 
प्र० (१४) क्या प्रहणी रोग और संग्रहणी रोग में कुछ भेद है 
उ3०--हाँ, भेद्‌ है; जब म्रहणी भाम बात का संग्रह करती हैं, तब 
श्रहणी रोग को संग्रह श्रहणी या संग्रहणी कहते हैं। 
प्र०८ (१५) प्रहणी रोग भारी है या संग्रहणी ! 
उ०--पहणी से संग्रहणी भयडूर है। 
: प्र० (१६) कया संग्रहणी में नित्य एक नियम से दत्त नहीं होते १ 
उ०--महीं ; संग्रहणी में पन्द्रह दिन में, महीने भर में, दस दिन में 
अथवा निश्य पतला, गाहा, थोड़ा, चिकना, कब्चा, आवाज़ और थोड़ी 
बेदना कै साथ मल उतरता है| ् 
प्र० (१७) संग्रहणी दिन में कुपित रहती और रात को श्ाम्त रहती 
है, इसका क्या कारण. है? 
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उ०--संग्रहणी दिन में कुषित रहती और रात में शान्त रहती है, 
यह ग्याधि का प्रभ्नाव है । 

प्र० (१८) संत्रहणी के सिचा प्रहणी रोग का और भी कोई भेद है ? 

3४०--हाँ, घटीयन्न | 

प्र० (१६) घटीयस्त्र ताम क्यों पड़ा ? है 

उ०--जिल तरह रहँट के घड़े में से पानी निकछते समय“घग-घग” 
आवाज़ होती है; उसीतरह “घटी-यन्त्र” शेग में, मल उतरते समय, “धग- 
घंग” आवाज़ होती है, इसीसे उस का वाम “घटी-यन्त” रखा गया है। 

प्र० (१६) क्या घटदीयन्त रोग असाध्य है 


उ०--हाँ, घटीयन्त्र भसाध्य प्रहणी रोग है | उसके शरीर में 
ध्याप्त होने पर सृत्यु ही होती है | 

प्० ( २० ) क्या संग्रहणो में भी अतिसार की तरह सामता और 
निरामता--कग्यापन और पक्कापन होता है 

3०--हाँ, संग्रहणी में भी अतिसार की तरह कच्चेपन ओर पक्के- 
पन का ख़याल करना पढ़ता है। अतिसार की तरह ही आम को 
पचाना होता है । 

मतलब यह है,कि संग्रहणी रोगकी भी अपक्क अवस्थामें यावी कच्चे 
रहने फी हालतमें मल रोकने वाली दवा न देनी चाहिये। अपक्ष अवसामें 
पाचक दवा और पथ्य देना चाहिये । जब आम पच जाय, तब दस्त रोकने 
बाली दवा देनी चाहिये। आम पचानेके लिये सामान्य चिकित्सामें लिखी 
“वित्रकादि गुटिका” देना अच्छा है। अथवा धनिया, अतीस, नेत्र: 
चोला, अजवाइन, नागरमोंथा, सोंठ, वरियारा, सरवन, पिथवंन और 
बेलगिरी--इन दस दवाओं का काढ़ा पिलाना चाहिये |इस काढ़ेसे आम 
पच कर भप्मि तेज़ होती है। अथवा सोंठ, नागरमोथा, इलायची और 
गिलीय--इन चारों का काढ़ा देना चाहिये | भाम पचाने के लिये 
तीनों नुसखे परीक्षित हैं। 
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मर अर मरी 


प्र० (२१) अहणो रोग में आम को पचाने के लिये क्या पशथ्य 
देना चाहिये ? 
ड०--पीपल, पीपछाघूल, चव्य, चौता, और सोंढ--इनसे बनायी 
पैया और तक देना चाहिये । कथा, चेछग्रिरी, खट्टी नानिया, छाछ 
ओर अनार /$ रस से पकाई यवागू आम को पचाती भर गाढ़ा 
करती है। 
प्र० ( २३ ) संग्रहणी रोग में कौन-कौन चीज़ें हितकारी हैं! 
उ०--अग्नि-दीपक पश्चकोढन--पीपछ,पीपलपूछ, चत्य, चीता और 
सोंठ--से बना हुआ अन्न पान, छाछ, पेया, यवागू,मएड और यूष प्रभ्ृति 
हलके अन्न संग्रहणी में हितकारक हैं| ह 
प्र० ( २३ ) पेया और यवागू आदि बनाने की विधि कहाँ लिखी है! 
उ०--“चिकरित्सा चन्द्रोद्य” दूसरे भाग में | 
प्र० (२४ ) वातज, पिचज भोरकफज संग्रहणी में क्या अन्तर है ! 
उ०--( १) वादी की संग्रहणी में बहुत देर में और बड़े कष्ट से 
पतला, सूखा और कच्चा मछ निकलता है (२) पित्त क्षी संग्रहणी में ' 
पीछा, बहुत ही गर्म और चद्वूदार मल निकलता है। (३ ) कफ़की 
संभ्रहणी में चिकदा सफ़ेद और कफ-मिला मठ उतरता है। ._ 
मोद-वातज संगूहणी में पहिले मल ओर पीछे आँव निकलता है। कभी-कभी 
निरन्तर आँव-मिला मल भी निकलता है । 
प्र० (२५ ) वातज्, पिचज और कफ़ज्ञ संग्रहणी रोग में कौन-कौन 
से जुसख्रे शीघ्र फलप्रद हैं ! 
उ०--घातज़ में पृष्ठ १२६ का अन्तिम नं १० शुण्ठादि काथ अच्छा 
है। पित्तज में पृष्ठ १२६ के त॑ ११ और १३ रसाज्व चूर्ण और तिक्तादि 
क्ाथ अच्छे हैं। कफज़में पृष्ठ ११८ का नं० २० पथ्यादि चर्ण अच्छा है । 
प्र० ( २६ ) आमतौर पर भयानक संग्रहणी में कौन-कौन से चुसखे 
अच्छे हैं ! 
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ड०--एक ही दवा सभी रोगियोंकों आराम नहीं कर सकती ; चाहे 
घह केसी ही अच्छी क्यों न हो। फिरभी; संग्रहणीरोग में जातीफलादि 
चूणे, घानक रस, छाई चूणे, प्रदणीकपाट रस, ग्रहणी वजन्रकपाट रस, हंस 
पोटली रस भर छब॒ण भास्कर चूर्ण आदि उत्तम दवाएँ हैं । हमने अनेक 
रोगी “लवण भास्कर चूण ”को छाछके साथ सेवन करा कर और जलके 
स्थान फैवल सौंफका अ् पिला कर आराम किये हैं। हम पहिले बहुधा 
“हूवण भारदर” हो दिया करते हैं। अगर कोई रोगी इस से आराम 
चहीं होता, हों कवऋरतादि देते हैं| अगर सूजन भरी द्वातो है, तो 
चहुघा “दुग्खवद्दी” या “द्शघूल का काह्ा” सौंठ डालकर देते हैं। अगर 
. पुरानी संग्रदणी होती है,तो “लौहपर्पटी” या “खर्णपर्पती” भी देते हैं। गरीबों 
के लिये हमने ग़रीवी नुसख़े लिखे हैं। ध्यान रघसें,जितने नुसखे लिखे हैं, 
थे सब हमारे आज़पूदा हैं। पर ध्यान रखकर,भतिसार की तरह संग्रहणो 
में भी, अपक आम्रकी दशामें दस्त बन्द करनेवाल्ी दवी न देनी चाहिये | 
पहले चित्रकांदियदी प्रभ्नतिले भाम पचाना चाहिये ; इसके बाद दस्त बन्द 
करनेवाली दवा देनी चाहिये। 

प्र७'( २७ ) संत्रहणी में, पुरानी हो जाने पर, वहुधा वारग्वार ज्वर चढ़ 
आता है या चढ्ठा ही रहता है, उस दशा में कौन स्री दवा देनी चाहिये 
जिस ले ज्वर भी हल्का पढ़े भोर दस्त भी घन्द हो जाये ? 3 

3ड०--उच हालत में “शम्भुनाथ रखकी गोलियाँ” अद्रण के रस में 
देने से ज्वर हृतका होता और दस्त बन्द हो जाते हैं | परीक्षित है। 

प्र० ( २८ ) ग़रोबों के लिये संग्रहणी में लर्वोत्तम दवा फ्या है ! 

ड०--तारीवों के लिये, पहले लिखी हुई विधि से, एकमात्र माठा 
सेचन कराना सब से अच्छा है। अथवा “सामान्य चिकित्सा” में लिखे 
ग़ंरींवी घुसले देने चाहियें। 

प्र० ( २६ ) क्या माठा पित्त को कुपितं नहीं करता !? 

उ०--नहीं | हि 

प्र० ( 38 ) पुरानी संग्रहणी में रोगी के लिए कया देनो चाहिये ? 
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. “3०--सेगी. का बछावछ, रोग 'की अवस्था और दोषों का 
विचार करके “दुग्ध वटी” “खर्गपर्पटी या “लौहपर्पटी” दैनी चाहिये) 
थे परीक्षिव हैं । पुरानी संग्रहणी में शोध या सूजन आदि उपद्गव हों, तो 
“दुग्घबदी” अच्छा काम देती है | भग़र ज्वर चढ़ा रहता हो, हलका न 
पड़ता हो, तो संग्रहणी चाले को “शम्भुनाथ” रस देना अच्छाहै। पुरानी 
श्रहणी में “चाँगेरी घृत” देवा भी अच्छा है। -विद्व तेल का सेवन भी 
हितकारी है। 


नोट--शवर्ण पर्षटी” प्रश्नति बनानेकी विधि अतिसारमें लिखी हैं। वहीं अतिसार 
के अध्याय में संतहणीनाशक और भो चुसब लिखे हैं। इस बात को न भूलना 
चाहिये कि, अतिसार नाशक अनेक नुसखे संगृहणी को भी नाश करते हैं। . जेसा 
रोग हो, जरा विचार कर, पैसी ही दवा देनी चाहिये। अतिसार ओर धर्श रोग 
में लिखे हुए घी तेल आदि चिकने पदार्थ ग्रहणी रोग में लिये जा स्ते हैं 
क्योंकि इन तीनों रोगों के कारण--हेतु समान ही हैं । 
नोट--हुग्ध बटी हमने दो तरह को लिखी हैं। दोनों ही अच्छी हैं। पर सूजनकां 
जोर अधिक होने की दशा में पिछली अच्छी हैं । 
प्र० (३१) अगर प्रहणी या संग्रहणीमें मछ न निकले, तो कया 
करना चाहिये ? 





3०--कालानोन और अज्ञवायन बराबर-बराबर लेकर,पीस कूटकर 
छाम छो। फिए इस चर्णम से तीन-तीन माशे चण गरम जल के साथ 
फँकाओ | इस से कड़ा मछ निकल जायगा। 

प्र० (३२) संप्रहणी रोगी को सब ले अच्छा पथ्य क्‍या है ! 

उ०--सब तरह के अहणी रोगों में एकमात्र माठा सवोत्तम है, 
इस के सिवा प्रदणी शेग में केथ का गूद्षा, बेल का गृद्ा और अनार 
का छिलका-इन सबको दो-दो तोले लेकर और अन्दाज़ले दृहीका माठा 
लेकर, यवागू बनाकर खिलाना भी अच्छा पथ्य है। 

प्रं० (३३) क्या अतित्ार और संग्रहणी में कम जल पीना अच्छा है ! 


उ०--बेशक ; अर्तिसार, संग्रहणी और मन्दामि एवं सूजन प्रभृति 
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थोगों में कम जछ पीना अच्छा है। बहुत जल पीने से ये रोग निम्वप 
ही बढ़ते हैं । 
प्र० (३४ ) क्या अतिसार और संग्रहणीमें शीतल जल भी मना है ! 
उ०--हाँ; संम्रहणी, अतिधार, नवीन ज्वर, अफारा, वायुगोला और 
छुक्ाम प्रभृति में शीतल जल देना मना है | : 
नोद-- चरक” में लिखा है,--अटान्त पित्त कोप के दाह, भ्रम, प्रलाप ओर 
अतिसास्युक्त ज्वरों में गरम जल नदेना चाहिये। इन में गरम जल देने से भ्रम, 
प्रलाप और फतिसार अद्यन्त बढ़ जाते हैं । हि 
प्र० (४५ ) अतिखार और संग्रहणी में अगर शीतल जल मना है; तो 
कैसा जल देना चाहिये! 
'. ड०--डाह, अतिसार, पिच, रुधिर-चिकार, पीलिया और पित्त के 
शोगों में जड़ को औदाकर शीतल कर लेना चाहिये और फिर वही जल, 
रोगी को, थोड़ा-थोड़ा बहुत प्यास छगने पर देवा चाहिये | कंहा है-- 
ह द्शांशं पोडशांशं चा श्तांशं वा श्ट॑ जलम । 
खुशीत॑ पाचन आही दीपन॑ दोपनाशनम्‌ ॥ 
चथा यथाश्इतं तोय॑ ज्वरातिसारिणों भवेत्‌। 
दीपन॑ पाचन प्राही आरोग्यं च तथा तथा॥ 
दूसवाँ भाग, खोलहरवाँ साथ अथवा सौवाँ भाग रहा औदाया जल, 
शीतल होने पर, पाचन, श्राही--क़ाविज़ और अप्निदीपन करनेवाला होता 
है। जल जितना ही अधिक औदाया जाता है, उतना ही चह ज्वरातिसार 
वाले को अधिक गु्णो वाला, आरोग्य प्रदान करने बाला, दीपन, पाचन 
और ग्राही होता है। 
दस्त के रोगियों को आरोग्योदक यानी सेर का पाव भर जल भी 
अच्छा होता है। यह सदेव पंथ्य है। यह मलकों रोकनेवाला, अग्निको 
दीपन करनेवाला, पाचक ओर हलका है तथा अफारा, शूल, बवासीर, 
सूजन और वायुगोला प्रभृुति को नाश करने वाला है। 
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: » नोट-हमंने जल के सम्बन्ध में यहाँ इतना लिखा दिया है; फिर भी, जल को 
किस तरह औटाना, उसे दक्षव देकर ओठाचा या बिना दक्षन, रात का झोदाया सररे 
और सरेरे का ओठाया रात को देना या न देना, कहाँ का पानी लेना प्रश्नत्ति विषयों 
को जानने के लिए “विकित्सा चस्दरोंदय” दूसेरे भाग के पृष्ठ ११९--१२१ तक जुरूर 
देख ले । 

पर० (३६ ) अगर अतिसार-रोगी को कोई भी पशथ्य पदार्थ न पे, 
तो क्या दिया जाय ! 
* ४०-हारीत कहते हैं:-- 
क्षीणे ज्वरातिसारे च सामे च विषमज्वरे | 
मन्दाम्नो कफ्माध्रित्य पय:फेन प्रशस्यते ॥ 
. क्षीण, ज्वर, अतिसार, आम ज्वर, विषम ज्वर और कफ़प्रधान 
मन में “दुग्ध फैन” या दुग्ध के फाग” देना अच्छा है। 
जब जीर्ण ज्वरी या अतिसार रोगीकों कुछ भी नहीं पचता, उसकी 
अग्नि एकदम मन्दी हो जाती है; तब “दूध के फाग” देकर रोगीके प्राण 
बचाये ज्ञाते हैं | संग्रहणी रोगी को तो जितना ही ह॒हका पथ्य द्या जाय 
उतना ही अच्छा । हुग्घफैन तैयार करने की विधि 'चिकित्सा चन्रोद्य' 
दुसरे भाग के “पथ्यापथ्य-घर्णन” में लिंी है। ह 





्क्ज़्कू 





अर्श-वशुन ! 


अशुकी सम्पराति। 


५ /. 8 तादिक दोष--बात, पित्त और कफ--चमड़ा,. सांस 
£ [६ जोर लेदको हृषित करके, गुदा में जो सांस के अंकुर 
५५ ५७8०8 उत्पन्न करते हैं,उनको हो अशे या बवासौर कहते हैं। 
नोट-ुद्द में होनेवाले मल्सों को ही अर्र या बवासीर नहीं कहते हैं। मशहूर 
तो शुद्दा क्वी ददासीर ही है ; लेकिन अर्श या मध्से गुदा के सिवा नाक, कान,नाभि 
शोर लिए में मी होतेहे, यह उश्र॒त का मत है। त़िज्ग की उपारी पर छोटे- 
धोटे लाल-लाल अइूर ले पेदा हो जाते हैं, उनको लिज्ञर्श' ओर नाकमें होने वालों 
को ''नासार्श "कहते हैं। कायविकित्सक युदा में होने वाले मज्सों को ही बवासीर 
कहते हैं; दूसरों को वे अधिमांस कहते हैं; क्योंकि नाक ओर लिज्ठ प्रद्धति में जो 
अर्थ होती है, उसमें पूर्व रूप के लक्षण नहीं मिलते । 


अशु या बवासीर का स्थान । 


;$३, 





ऊपर लिख आये हैं कि, गुदा में जो अदूुर यां सस्से होते हैं, 
उन्हीं को अर्श या बवासोर कहते हैं। थे मस्से गुदा को प्रवाहिणो, 
सजनो और याहिणे या सस्वरणे नाम को तोनों बलियों में होते हैं । 


१६० चिकित्साचन्द्रीदय । 
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जो गुदा के बाहरो भाग में होते हैं, उनको वाज्यार्श और जो भौतरो 
भाग में होते हैं, उनको आव्यन्तराण कहते हैं। भीतरी श्रश से बाहर 
को अश सुखसाध्य है! 

तोट-मनुष्य की गुदा में तीन आंट होते हैं। उन्हीं को संस्क्ृत में आवर्तत था 
बलि कहते हैं। एक आँग ऊपर; दूसरा नीचे ओर तीसरा बीच में होता है। ऊपर 
के आँटे को “प्रवाहिणी” कहते हैं, उसका काम्त मल ओर हवाको बाहर निकालना 
है। बीच के आटे या वलि का नाम सर्जनी है। उसका काम. सेल और पवन को 
बाहर पटक देना है। तीसरे आँदे का वाम ग्राहिणी या सम्बरणी है। उसका काम, 
मल्न ओर हवाको वाहर निकाल कर, गुदा को ज्यों की त्यों कर देना है। पहली ओर 
दूसरी पतियों का प्रमाण रेढ़-डेड़ अदुल है, श्र तीसरी ग्राहिएी वलिका प्रमाण 
१ अब्ठुल है। वाकी आधे अछुल में गुदा-द्वार का जो हिस्सा है, उठे धुद्ा का ओठ 
कहते हैं। इन तीनों आँटों में ही अ्श या बवासीर अथवा मध्से होते हैं! 


आयुर्वेदानुसार अर्श के भेद । 


शास्रमें छे प्रकार को अ्रश या थवासोर लिखी हैं :-- 
(१) बातज। (२ ) पित्तज | 
(३) कफज। (४) सत्रिपातज । 
(५) रक्तज। (६ ) सहज | 
नोद- आयु में छे प्रकारको बतासोर लिश्षो हैं; लेकित हिकमत में खनी ओर 
बादो-दो तरहकी ही लिखी हैं ओर सर्व साधारण भी दो तरहकी ही कहते हैं। 


अश या बवासीर के साम्तान्य लक्षण । 





साधारणतया अश या बवासीर में कृबज़,अजोण, पाखाना सखृतो 
से होना और उस ससय दद होना तथा खून गिरना,--ये लक्षण 
होते हैं। जून किसोके दो-चार बूँद गिरता है,किसोके दो-चार तोले , 
और किसो-किसौके ३०४० तोले तक। जब बोमारो ज्ञोर पर होतो 
है, तब उकरु बैठने या पेशाब करने के समय भी खुन गिरने लगता 
है,इसोसे किसी-किसी को घोती पौछेसे खू नधे तर हो जाती है। 


अर्श-बंगन | १६१ 


दांतज अशक कारण। 
ज>७5०-““शफिप्रडए जता 

जो मतुष्य कड़वा, करेला, चरपरा, रूखा, ठरडा ञौर बहुतही 
हलका भोजन करता है, वहुतहो थोड़ा खाता है, भोजनज्न उसय 
भोजन नहीं करता, तेज़ शराब पोता है, बहुतहो ज़ियादा खो- 
प्रदंग करता है, उपवास यात्रत करता है, ठण्ड  देशमें रहता 
है, जाड़ेमें गरम नहीं रहता, अधिक दस्ड़-मुदृगर फैरता और कस- 
रत करता है, शोक्ष करता और हवा तथा घ॒यमें फिरता है,--उसका 
वादु कृषित प्रोकर, “वातज बवासोर” उत्पन्न करता है। 


नोद-हारीत उनिने नमकीन और विदाही पदार्थाका सेवन, मलमून्र ओर 
हवा का रोकता प्रद्धत्ति कारण वातज अर्थ के ग्रधिक लिखे हैं। 


(ः 
बातज अशुका समय। 
वातज्ञ बवासौरक्षे पैदा होने या ज़ोर पकड़नेका समय हैसन्तवाल * 
या जाड़िका सीसम है। 


वातज अशुके लक्षण । 

वाबुकी अधिकतारे गुदाके अंकुर या मस्से सूखे होते हैं। उनसे 
ख्ाव नहीं होता थानी खून बगेरः नहीं गिरता, परन्तु एक तरहवी 
पीड़ा होती रहती है। इस बवासौरके सस्से मुर्काये हुए, काले, 
लाल, टेढ़े, कठोर, खरदरे, बाँके, वौखें, फटे मुँहके, कंटहूरो, बेर, 
खजर या कपासके फल्ोंके जैसे होते हैं। ये एकसे नहीं होते; कोई 
सरसोंके समान और कीई कदम्बके फलों-जेसे होते हैं। सिर,पंसवाड़े, 
कण्चे, कमर, जाँघ और पेड़ में वेदना होतो है। छींक और डक्ांर 
नहीं आतो, इृदंय पंकड़ासा मालूम होता भौर पेट भारी रंहता है । 
अरुचि, खाँसी, शार, कानोंमें आवाज़ होना, कभो अब्रकां पचना 

२१ 





१६२ चिकित्ताचन्द्रोदय । 

ओर कभी न पचना और स्रस,- ये उपद्रव होते हैं । इस बवासौर- 
वालेके पद्मर-सम्तान कड़ा, घोड़ा,आवाज़के साथ,वातको प्रवाहिकाके 
लक्षणों वाला, शूल-सहित, कागदार और चिकना दस्त धौरे-धोरे 
होता है। इस बवासीर वालैके चमड़े का रह तथा पाख़ाना, पेशाब, 
आँखें शरीर मुख ये कालेसे हो जाते हैं। वायु-गोला, तापतिल्नो और 
अछ्ोला नासक वायुकों गाँठ-इन रोगोंके उपद्रव इस वातज अर में 
होते हैं । 


पितज अशुक कारण । 


जो मनुष्य कड़वा, ख्टा और नमकोन रस ज़ियादा सेवन करता 
है, अधिक दस्ड-कसरत करता है, आगके सासने या धूपमें रहता 
है, बहुत मिहनत करता है, गरम देशमें रहता है, क्रोध करता 
है, शराब पीता है, पराया धन या उन्नति देखकर जलता है, दाह- 
कारक और गरम पदार्थ खाता-पीता है--उसको “पित्तकी बवासौर” 
होतो है। 


पित्तज बवासीरका समय । 


पित्तकी बवासोर गरसोके सोसम्म होतो था ज़ोर करतो है। 
पित्तज़ बावासीर के लक्षण । 


पित्त की बवासौर वाले के भस्तों के मुंह नोले, लाल, पोले 
भौर सफ़ैदी लिये होते हैं। उन मर्यों से महोन धार से खून चूता 
और खून में बदबू आती है। मस्से सहोन, कोमल और शिथिल होते - 
हैं। उनका आकार तोते को जोभ, कलेजा और जोंक के मुख के 
समान होता है| देहमें दाह होता है; गुदा पक जाती है; ज्वर, 
पसोना, प्यास, सूच्छो,अरुचि और मोह ये उपद्रंव होते हैं। मस्तों 





बज तह ४” 


प्र्श-दर्णन । १६ 


प्तलानपवल्ता झुन उठा है और कभो-कभी वे पक जाते हैं। नौला 
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पीला था साल रंगका सल-सेद होता है। रोगौका चम्ड़ा,नाखून और 
तेब्र बगेटः हुरतालके समान हरे, पोल्े और हल्दोके जेसे हो जाते हैं। 
कफज बवासीर के कारण । 
८०7५... 


ओ सत्य मीठे, चिकने, शोतल, खारो, खट्टे और भारो पदार्थ 
खाता है, व्यायाम-मिह्रनत नहीं करता, दिन में सोता, गदे- 
तकियों पर पड़ा रहता, पूरब को हवा खाता, शोतल देश में रहता, 
शौतकालम अपने तई' गरम नहीं रखता और चिन्ता को पास नहीं 
छाने देता,--उसे “कफकी ववासोर” होतो है। 


ऋफ्की बवासीर का समय । 


कब 


कफ को बवासीर शोतकाल और शोत प्रधान देश में ज्ञोर करती 
या पैदा होती है। 
कफज बवासीर के लक्षण । 


++च्क 0 कक 

इस तवासोरवाले के भस्से महासूल यानो गहरी जड़वाले,कठिन, 
मन्दी-मन्दी पोड़ा करनेवाले, सफेद, लस्बे, मोटे, चिकने, कड़े, 
गोल, भारी, खिर, गाढ़े, कफ से लिहसे और मणि के समान साफ 
चमकदार होते हैं। उनमें खुजलो बहुत होती और वह प्यारो 
लगतो है। मस्से करोल या कटदर के काँटों के समान अधवा गाय 
के घनों के सहश होते हैं। उनको वजह से पेट में प्रफारा तथा 
शु॒दा,सूत्र-(खान और नाभि में पोड़ा होतो है। खास, खाँसी, ख़ालो 
ओकारी, अरुचि, पौनस, प्रमेह, सूतक्नच्छु, शौत-ज्वर, नपु'सकता, 
अगम्निमान्द, अतिसार और संग्रहणी आदि रोग होते हैं। प्रवाहिका 
के लक्षए-युक्ञ क्फ-मिला चर्बी को तरहका बहतसा मल आता हैं। 
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सस्ों में से खून नहीं गिरता। गाढ़ा मल होने से भी म्र्से नहीं 
फूटते | शरौर का रंग चिकना और पौला होता है। नाखून भर 
मल-सूत्र आदि भी चिकने और पारडु वरं-पौले से होते हैं। 
इन्द्रज बवासीर के कारण । 

दो दो दोषों के कारण और लक्षण मिलें, तो दन्दज बवासोर 

ससभानो चाहिये। 
त्रिदोषज बवासीर के कारण । 
कीच ०ए 7207: पफ्णक +-+ “८-५ 

अलग-अलग वातादि दोषों को बवासोरों के जो कारण लिखे हैं, 
वे सब त्िदोष को बवासौर के कारण हैं। सहज बवासीर के 
लक्षण इस से सिलते हैं । 

सन्निषातज ओर सहज बवासीर के लक्षण। 

--“>४७७४8७७/००-- 

जिस में वात, पित्त और कफ को बवासीरों के लक्षण एकच 
मिलें, वहो त्रिदोषज या सत्रिपातज बवासोर है। इसके जो लक्षण 
हैं, वही सहज बवासीर के लक्षण हैं। 

सहज अश के लक्षण ७ 
>-्टटल+ ह 

. अगर साँ या बाप को बवासौर हो और पुत्र के जन्म-समय में 
उनके चारा अश रोग पैदा करनेवाले आहार विहार सेवन किये गये 
हों; तो उनकी वजहसे पुत्त॒को भी बवासौर हो जातो है। उसो को 
“सहज अश” कहते हैं। इस रोगमें मस्से कठोर,लाल र॑गके या पौलेसे 


#सहृज या स्वाभाविक अर्श को सर्वसाधारण जन्म की या खानदानी बवासीर 
कहते हैं। वह असाध्य समझी जाती है। 


दण-दर्गन | श्५्‌ 
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का लुझ सीवर की तरफ रहता से। इस रोगवाला 
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दुव॒ला,कषस खातेवाला,बत्दी आदाज़वाला और क्रोधो होता है। उस 
के सारे श्र में नस-ज्ञाल दोखता है। उसके आँख,कान, नाव और 
फिर में पोदा रहती है; पेट में गुड़गुड़ाहट को आवाज़ होती है 
आते घूंजदी हैं तथा अदूचि और सन्दाग्नि आदि उपट्रव भी होते हैं। 
क्र रोगों के झरोर में वायु की अधिकता होतो है, तो सहज बवा- 
सोर मेंदानत् अश के; अगर पित्त को अधिकता होतो है तो पित्तज 
अश के ; चार कण को अधिकता होती है तो कफज अर्श के लक्षण 
भी सिलते में । 


रक्ताशु के कारण । 
पित्तज गग के जो कारण हैं, वह्दो सव कारण रक्काश या खुनी 
बवासीर दे हैं; अर्थात्‌ ज्ञिन कारणों से पित्त को बवासौर होतो है, 
उन्हीं कारणों से खून की बवासौर होती है। 


रक्ताशु के ल्ण । 

रक्नाग में सांस के अंहर या मस्मे चिरसिटोंक्षे समान लाल- 
लाल और बड़ के अद्दरॉ-जेसे होते हैं। कड़ा मल निकलने से 
सस्ते दव जाते हैं और उनसे गरम और खूराब खून निकलता है! 
खून के वहुतायत से गिरने के कारण, मनुष्य वर्षाकाल के मेंडक के 
समान पीला हो जाता है। चमनड़ा कठोर हो जाता, नाड़ी शिथिल 
चलती, खट्टो और शौतल चोज़ों को इच्छा थे रोगी दुखो रहता है। 
रोगो होनवण, बलहौन, उत्माह-रहित और पराक्रमशून्य हो जाता 
है एवं सारो इन्द्रियां व्याकुल हो जाती हैं। दस्त में रुखा,कड़ा भौर 
काला मल निकलता है। श्रपान वायु-गुदाकी हवा--नहीं 
निकलतो,--ये लचण रुधिर या खून को बवासौर के हैं। 


६. . चिकित्माचब्रोदय | 


वातानुबन्धीय रक्तार्श । 
रत्तज अश के साथ वातज अश के लक्षण प्रकाशित होने से 
उसे “वातानुबन्धीय रक्ता्श” कहते हैं । अगर रत्तज बवासौरमे वात 
का अनुबन्ध होता है, तो सस्यों से खून थोड़ा, लाल और क्रागदार 
निवालता है। वामर, जाँध और गुदामे दर्द होता है। अगर कस- 
ज़ोरी ज़ियादा हो जाय और रुखापन भी हो-वो समको कि; 


रक्ता्शसे वात या वायुका सस्ब्ध है ।# 


कफानुबन्धीय रक्ताश । 
+-+-**शै०५--- 
जिस रोगो को शिथिल, संफ्रेट, पोल, चिकना, भारो और 
शोवल दस्त हो ; खून गाढ़ा,ताँतुदार, पौला और बुलबुलेदार निकले 
और गुदा बबूले-युज्ञ और गोली सौ मालूम होतो हो, तो समको 
रक्ताश से कफका सस्बन्ध है। 


नो४-पित्तके अनुवन्ध की खूनी बवासीर के लक्षण इस वजहसे नहीं लिखे कि, 
रक्त ओर पित्त के लक्षण प्रायः एक से होते हैं। 


बवासीरके पूवेरूप । 





अगर भ्रन्न अच्छो तरह न पचे, वह कूखमें रहा आवे, देहमें 
दुर्बलता हो, कूकमें अफारा हो, अग्निसन्द हो, डकार बहुत आवे', 
जाँधोमं पौड़ा हो,दस्त घोड़ा-धोड़ा हो; संग्रहणी और पाण्डुरोगके से 
लक्षण नज़र आवें और उदर-रोगकी शंका हो ; तो समझे कि, इस 
सनुष्यके बवासोर रोग होगा। 
7 बाताबुबन्थोय रक्ताश का सीधी भाषाम यह मतलब है कि,बवासोर तो खून, 


के कुपित होनेसे हुई हो ; पर उसमें वायुके कपित होनेके भी लक्षण हों । इसी तरह 
कफालुबन्धीय रक्ताश का सीधी भाषामें यही मतलब है कि, बवासीर तो झुनसे हुईं 
मल थ हो ; यानी उस में कफ की बवासीर के लक्षण भी 
पाये जाते हों । 


हे हः 
अशे-वणन | १६७ 
एगुन-पेखल गुदा में दोशें दे कृषित होने से रोग होता है, फिर रोगी 
की रानी देह दुर्हहू और काली केसे हो जाती है? 
उत्तर-दुदा णे तीन धघाँटें म॑ मछ्से पेदा होने से पांच प्रकार के वायु, पाँच 





..] 


प्रकार दा पित्त आर पाँच प्रकार के कफ कुपित होते है। इस से बबासोर रोग अनेक 

प्रकार दुःड झार ज्याधियाँ करके, सारी देह को हुर्वल और काली कर देता 
कर रन 

हथा इच्छराध्य आर कष्साध्य हो जाता है। 
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हि श जशद्ा साध्यासाध्यता। ( 

हि वफुककलकूतणणु कला 
सुखसाध्य अशु के लक्षण । 


ज्ञो ववासोर बाहर के आटे में ह्ञोती है, जिसमें तोन में से किसो 
एक दोष को प्रधानता होती है श्रीर जो एक वर्ष से कम की होती 
है, बद्र बवासीर सुखसाध्य होतो है; यानो आसानी में आरास हो 


जातो जाती र चह्‌। 





कच्छुसाध्य अशे के लचण । 
ह --<+ 94004... 

जो बवामीर दो दोषों से पैदा होती है, जो दूसरे आटे में होती 
है, जिसे पैदा हुए एक साल हो जाता है; वह बवासोर छच्छुसाध्य 
होती है; यानो कठिनाई से आराम होतो-है; पर आराम हो जातो 
है; बशत्तें कि वेद अनुभवीऔर विद्दान्‌ हो तथा रोगो औौर परिचारक- 
रोगोकी सेवा-शय्रुषा करने वाला--वैद्यकी आज्ञा पर चलने वाले हों । 

जो बवासोर बाहरके आटे में दो-दोष-प्रधान होती है और दूसरे 
आटे में एक-दोष प्रधान होती है; वह भी कच्छुसाध्य होती है। 


दर्द चिकिक्माचन्द्रीदय । 
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याप्य अशु के लक्षण 


लीड पे त++ * 
अगर बवासीर तो असाध्य हो, पर रोगी को उद्रर बाकी हो ; वेद 
ओऔषधि, परिचारक और रोगो जैसे होने चाहिए वैसे हो हों # और 
दोगो को जठराजिि प्रदोप्त हो, तो उसे “याप्य”/ समझना चाहिए ; 
यानो वह बड़ौ-बड़ो कठिनाइयों से किसो तरह आराम हो जायगो। 
अगर इसके विपरोत बवासोर असाध्य हो, रोगोकी उस्र बाकी न 
हो, रोगो और परिचारक वेद्यको आज्ञा पर चलने वाले न हों, जेसो 
दवा दरकार हो वेसो दवा प्रखरुव न की जा सके तथा रोगोकी अग्नि 
कृतई मारी गई हो, उससे कुछ भी खाया न जाता हो, भूख लगती 
हो न हो ; तो वैद्यकी वैसे रोगोका इलाज हाथ में न लेना चाहिये ; 
क्योंकि ऐसे रोगोसे शेपमें बदनामों हो 'होगो। 


& बैद्य/रोगी,ओपधि और रोगीकी सेवा करनेवाला--ये सिद्धि प्राप्त करनेके लिये 
चिकित्साके चार पाद! हैं।अगर ये चारों ठीक हों;तो कदाचित आराम हो सकता है। 

वैद्य-जिसने गुरु से शास्त्र पढ़ा हो, दूसरे दृद्ध वेय की चिकित्सा देखी हो, 
आप को झव्यं अनुभव हो, जिसका इलाज करता हो वही आराम हो जाता हो, 
पवित्र। रहने वाला ओर साहसी हो तथा उत्तमोतम ओपधियाँ ओर रसादिक 
तैयार रखता हो, जिसकी बुद्धि तेज हो, जो बुद्धिमान ओर शोक-व्यवहार जानने 
वाल्षा हो, प्रिय और सत्य बचन बोलने वाला ओर धर्मात्मा हो, वही वैद्य श्रच्छा 
होता है। ऐसा वैद्य असाध्य को साधन कर सकता है। जो बेच मैले बस्रों वाला 
कड़वा बोलने चाला, अभिमानी ओर बिना बुलाये रोगी के यहाँ जाने वाला हो 
वह वैय निकम्मा होता है। 

रोगी--उम्रवाला, बलवान, साध्य, धनवान, ज्ञानी, आह्तिक ओर वैद्य की 
श्राज्ञा मानने वाला रोयी अच्छा होता है। 

ओपधि-उत्तम स्थान में पैदा हुई, शुभ दिन में उखाड़ी गई, थोड़ी सी देने से 
बहुत गुण करने वाली, उत्तम सूरत ओर उत्तम रसवाली ओषधि अच्छी होती है। 

परिचारक-नयी उम्र का जवान, ताकुतवर वैद्य की श्राज्ञानुसार काम करने 
वाला,रोगीका भला चाहने वाला ओर आह्षस्य-रहित परिचारक अच्छा होता है। 


2 .-॥ 
, अन्न-वरणन। १८ 


शसाव्य अशु के लक्षण । 
शिया 7 4!7:2 3 7-2 
बदासौर जन्म से होती है, जो दोनों दोपों थे होतो है और 
तौमरे था अन्त के घ्राँटिंमं होतो है, वह असाध्य होती है; यानी वह 
आराम नहीं हो सकती, 
हारीत मुनि कहते हैं :-- 





जज नल सील जल जन र< ५ट “ 


दाद्मतः उससाध्यः स्यान्मध्ये कप्टेन सिध्यति । 
असाध्योइन्तर्चली जातो गुदजों भिपर्जावर!॥ 
गुदाके बाहर और भीतर तीन बलि या आँटे होते हैं। वही तीनों शाँट बवा* 
सीर के घ्थान हैं। उन्हीं में म्से होते हैं। बाहर के झाँदे की धवासीर छपसाध्य, 
बीचके आटिकी कष्टसाव्य और शुद्ा की अन्तिम वलिवाली प्रसाध्य होती है। 
गुदा के बाहरी आँद के मस्से बेध को दीख सकते हैं, अतः वह उन्हें ज्ञार प्रदति 
ले जलाकर या तल भरहम आदि से गलाकर आराम कर सकता है; पर भीतर के 
थाँटों के मप्ते दीखते नहीं ; वहाँ दवा लगायी जा नहीं सकतीं; इससे वह सहज में 
आराम हो भी नहीं सकते । 


ओर भी साध्यासाध्य के लक्षण । 





उपद्रव-रहित बवासीर साध्य है और उपद्रव-सहित-असाध्य है। 


बवासीर के उपद्रव । 
>ंफ्िज- 

हारोत लिखते हैं,--अगर हाथ, पाँव,मुख, नासि, लिंग और 
बुदा में सूजन और शोष हो; ज्वर हो,खास हो, अँधेरो आवे, वसन 
जोती हों, मोह-बेहोशो हो, 'हृदय में दर्द हो, पसलो में शूल हो, 
अरुचि हो, मल को रुकावट था कूब॒ज्ा हो अथवा अतिसार हो तो 
ससभीी कि;बवासौर-रोगी नहीं वचेगा ; क्योंकि ये बारह उपद्रव हैं। 
ऊपर लिख आये हैं, कि सोपद्रव यानो उपद्रव-सह्तित बवासौर 
आराम नहीं हो सकतो | 

श्र्‌ | 


१७० चिविद्माचन्द्रोदय । 


दिनकर फी के कक के पक के फीस से के के अर से आर 


उपह्वोंके कारण असाध्यता । 
-“७४४४:४6८९४---- 

“साधव निदान में लिखा है।--जिसके हाथ, पर, गुदा, नामि, 
सुख और फोतोमे सूजन हो,हृदय और पसवाड़ोंमें पड़ा हो, इन्द्रियों 
और मनमें मोह हो, वसन होतो हों, अप्वेंमें वेदना हो, ज्वर चढ़ा 
हो, प्यासका ज़ोर हो, गुदा पक गई हो ; यानो उस पर पोले-पोले 
फोड़े हो गये हों, अरुचि हो, शूल चलते हों, खून ज्ोरसे गिरता हो, 
सूजन और अतिसारहो--वह रोगी असाध्य है। उसे बवासोर 
नाश करके छोड़िगा । 

“वैद्यविनोद” में लिखा है :-- 

. शोफातिसारों वमिरंगसादए्तृष्णा ज्वरो$रोचक बहिमान्थम्‌। 
गुदस्थपाकों हृदगेतिशुलो छ्यशोंविकारी विजहाति जीवम ॥ 

सूजन, अतिसार, वमन, अछ्टींको शिथिलता, प्यास, ज्वर, 
अरूचि, सन्दारिनि, गुदाका पकाव और हृदयमें दद-थे लक्षण जिस 
बवाधीर वालेंमें हों, वह निम्रयहो सर जाता है। 


अशु के अरिष्ट लक्षण 


जिस बवासोर वाले के हाथ, पेर, मुख, नाभि, गुदा, फ़ोते, हृदय 
और पसवाड़ों में सूजन या वरम हो, वह नहीं बचेगा। जिस बवासोर 
रोगोके हृदय और पसवाड़ोंमें शूल चलते हों, बेहोशो हो,वमन होतो 
हों, सारे शरौर में दर्द हो, ज्वर और प्यास का ज़ोर हो और गुदा में 
चाखूम हों--वह रोगो मर जायगा। | 

जिस रोगो को प्यास बहुत हो, अन्न पर रुचि न हो, शूल चलते 
हों, मस्यों से बहुत हो ज़ियादा खून गिरता हो, शरौर में सूजन हो 
और दस्त लगते हों,--वह अश रोगो सर जायगा। 


छः ड 
अग्न्दग से । १७२ 
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ऐलोपीयिक मत | 
है की सवारो करने, वारस्वार दस्तावर दवा सेवन घारने 
शाद को इन्द्रिय को पीड़ा से अर्श या बवासोर रोग होता है। 
गुट 5 नोचे जो खुन को वहाने वालो नाह़ी--नस है, उसी में 
किसी प्रकार व्यतिक्षम था गड़बड़ होने की “बवासीर” कहते हैं । 
द्रव दो तरह को ड्वोतो & “मा 
(5 ) इेग्ट्रमल रभीतर की 5 ग्ाभ्यन्तराश । 
(५) शैवमठरनेल >वाहर कोन्‍न्वाह्माश । 
और मेद । 
(१) छ.नो। (२) वादी। 
खनी वंदासीर | 


अगर उस रंगक्े सस्से होकर खुन पड़ता हो,तो उसे “ख नो बवा- 
सोर' बाहते हैं। अगर पोड़ा, खाज और सूजन ज़ियादा हो, वो 
उसे“वादो वबासोर” कइते हैं। दम्त को कृबूत्ियत, इसका प्रधान 
सक्षण है | 





होमियोपरथी मत । 
अनेक लोगों का विश्वास है कि।निकश्मे बेंढे रहने या दस्तकृबज़ 
दोने से बवासौर होती है। इस में गुदा के ऊपर या भीतर मस्से 
जो जाते हैं। उन में से कभी-वाभी झून निकलता है। इस रक्तथराव 
या खून गिरने के लिये कोई समय नियत नहों है; जब चाह गिरने 
लगता है | 


पं 


